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དར ི་ོ 
།གཏེར་ཆེན་མཆོག་གུའ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའིཟབ་གཉེར་ཆོས་སྐར། 


ཟབ་བདུནམམོའི་བརྒྱུད་འ འདེབས་༢ གཞས་ གསུམ་བྱིན་རླབས་སེཊ ས་ད ངྲི བུའྱཆུད་ ཚྭ་སྒྲབ་ཨྨིན་ཐྱེུད་ པྲེན ན་ལས་གསེལ།ཁ་ མྱི་བསྐང་མདོ་ཆག་བཅས་ 
གཏེར་གཞུང་༢) མདོས་ཀི་འྲགེས་བུང་ ༡ དབང་ཆག ༡༠ ༢༠ རྲེ གས་འདུལ་སང་ཐབས༽ རྒྱས་པ་ ཨཆད་བདད་ ལ་དབང་བ གཏར་གཞུང ༡༣ ཟླབ 
བརྣཾས་པ་ སྐྭ་གསུང་ཐུགས་དབང་བཅས་ གཏེའ་གཞུང་༢ མཆད་བསྙང་༢ པནི་ལེས་དབང་བ་ རབཅས་༨ དབང་བསྐར་མྲའཱ་སེབས་བཅུདྱ་ཅི་ཞུན་ངིག ༡༠ དགྲང་ཌ་ 
སྒང ཐབས་དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་༤ བརྒྱ་འདེབས་༡ བྱུང་ ༣ སྨན་མཨཆང་) = ངག་ག ངོ་ དྲང་སང་ཞའ ནྲི་དྲ་་ བྲ་བབས་དབང་བཅས་གཏེར་ 
གཞུང ང་ན ཕིན་དབང་༨ ཟབ་བདུན ལེགས་ཝན་བྲིནལས་སེགས་གཏེར་གཞུང་༢༧ ལེགསྔ་ཝནནོག པ་༡༥ འགུགས དབང་ ་ཆེག་༡༣ ཛྱུག་བཞ་ང ཞི་པའེ་་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་གཞུ ཞང་༩ དབང་ཚེག་༩ ལསམགན་སྦྲབ་ཐབས་༧ དབང་ཆོག་༨ ར་མཚོན་འབུམ་ཆོར ཆག དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ན ཟུར་རྒྱན་༡ བནྲ་པུང་ ་ 
གེར་བཞི་༢༥ རེན་འྲབེལ་ཆོས་སེར་ ༣༡ ཟབ་སྐེར་པྱགེ་དྲུག་པ་གཅེར་གཞུང་ ༢༨ རྒྱུག་བྱུང་? འགྲེས་བྱང་ གཏོར་དབང་༧ བནྩ་ཆེང་ པྲ་མེན་སྐེར་ 
ལས་ དབང་རྲ་བ། དུས ཟླག་བ་ཐངས་ ཡྨ་ ངྒུནུད་འདབས་ དབང་ཆག ༤་ རཐསརའི་སུང་ཐབབ། ༢༣ ' 





ད སྭ་ཤྱཾཞ་ཆཱབསར _ གྲུབ་པའེ་སྙཾ་ བ་དཔེན་དཱ་ '་སཾ་ ཌི ི་ོ ང་ཚཱལ། 
།དམ་འ ཆག་རྱུད་བ 


དཔལ་ཆེ དོནརྨོགས་རྒྱལ་བ ་རཱ་ཀ །མ་ ད་ལ ་མེ་ཨཾངསའ ཁྲུད་བདྲའ 
བཿ མ་མོ་མངོན  དགྲ་མདཔལ་ཡའི་ཞབས ངིན་ ཆོས་ཌློལ 


དིཛ་འདྲུས་ཏ དྲིལ འཁོན་རྡོཆདབྱིངས། བད་འདས་དབང་རྱུན་ཁགའཐུངྨས 'པར་བཅས། །ཕེས་ཁས་གབ་འཁོན་ 


༠༡། །ད རཕཡ་མངོན་ཇོགས་རྱལ་ ཕོ་ལས། བདང གས་མ སས རུག་པའྱེ་རཱམ་མོའྲི་ཀཱ། ཁུཞེས་3བ་ བཞུགསསོ། ཆོསསུནའངྲདུ་པདོ 
༩ ེས་ལ ༥༢ སམྦྲཱ་དབརང་སལཿ 
མཁང རད་ འོ ཧིར ྒུནསེནས། ས་གས སག ས་ར དང ོང །གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཡེསེ་མཆརྨོ་ཧཝ་ཁྲི་སླེང་ མུ་ལ། །གསོཝ་ 
ལྐིང ) ས་ཀུན་འུཐ་བདྭགྱ་ར་བའིཾ་ཝཱ་ལཾ། །གསོལ 


བོོ་ལོའདིདབངམོ་ཡ། །གསོཿཿ སག 


2 གིདང་བཞིན་བདེ་ཀློང་ཀུནྣ་བཟང་མཾ། ། །དྭཡས་མ་རྣམ་ གཞིའི་ངོ་བོགསངབའེ་མ། ཀརཿ རཱུང་བཞིདག་ཡང་གབ་ ཡ་བའ་འཅས། ། །ཤསཾལཿ ཀུནས་ པཾ 
ར་ལ་བ; ཡབྱངཆུབ་སམང་ ༣ ཡག་ནུངཤི གིདང་བཞེན་ཅ །སྒང་སྲི རི་ཁ ཡའ སོ ལཿ ཆྨ་ཐིག་གཞལ 
།འངདུ་བ ན་པནྡ་རོགས། ས་པྷ་ནམཔཞིས་དངོས་སྣུ་སུབ་མཐན ་་ཡིན། རེལ ཕཾདྲ་ཕན་ལས་མང ངོན་དུ་དབུང་བ་ ལང་གི་དྲ་ 
ཞཁོན་ ངྲས་འྲ་ཐུའ་ཤིག ཡེཤེས ཡས་དང་སླུལ་ལས་ བུས་པྷ་ནས ྱྲེནབནམ མོ་ལྷ་བི་རྔ་དངྱ་ནང་། བཅ སེས་ཀྲིང་ལས་མགཡོས 
རྟགས་པའགདངང ངའོབ་དབང་དུ་ཤྱིད་པར་ཤེག ། །།ཐྲུཁ་ འཁེན་མ དམནོས་ཅ་ ནས་ལ༔ྱརཆུབཔས། ལ་ར ཌློག་ཡཱནགྱེཉསཆཐ་ཕྱོང 
སྣངཕད་གཡོ འྭུ༅་ནངསདེ་གཞུག་པ་སགས། །ཝནཡསྐནམཔཞིའི་འཁོན་ཡས་མུ རུད་བཤག ི་ དམག དསན རིགས་རྲག་འགྲོ་རྒྱུནབཅད་ 


ཤཱ ཕེ་ཀེས་དན། །ཐུང་འཇཇག་མ་མོ་དཔ་ 
ས་མི་གནས་དྭཊིངས་སཱ་ཤྱསལ། །བཟངམོའི་ཁན་ཐེབས ཀྱིངས་དང་ 
3 ལཞེ་མཆོ། ཤྲ །ཅུ་ཕམྟཉེགས་འཇགས་་ གངས དའ་མཐཿཞོ་དུ། གཞུངས་ཆེ ན་པོའི ཀཏབཞོན། ཀས་ཅན་ན་པ་ སྱའི་སྒུ་དིམ རུ་གཉིད་ 
 གསནམ་ མའ་སྒབ་ མདས ༢ཏངཊཾའེ་ཐེ ཐྲགྒ་ མད པདྨ་གན་དབང་བླ ཧཱཾ་གྲེས མཐའ་ཡས་ཀུ ཁྲེལ ངུ སུ་པ ་དགེ་ལེགས ད་ 
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རེ།དེལ་་ ཀོལ ཧན 

ྦ འོན ལོ་ན 

མད་ཨོཾ་ཱཿཧཱཾམམས་ལསཿ དོའ 2 ལོ་ གི་ད ཞད དངདབངབསྒནནི། གནམ་ག་ཐང: ཉི 

ཤི བཉྐོད་ཡཐ་ལུམ་ཨུའུ་གྱན ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲསྭ་ ཧབ ཧཱ ཕྲེ བསྡུས: རྣམ་ པརྙ་སང་མཛད་ཞེད་དཔག་མནོཿ མཱ རི 

| མདོ ཾ་ཡཾསསླབ་སྱངཝ་དབང་བསྐད་ནས༔ “ཛུ་འི༩ཚྔེས་དབུ་ཡ ངབྱ་ྒན༔ དྲ མཱུ གཏ 7 
མང་རམ་འཁཛོན དི 

རི་ ཧ་སམ་ཏྭ རེ མོ་མཛྭ་ཕྲ་ཏྱབེཀླ་ར་ཛཱཿ ཨོཾ་མཀྲཏནུཛྟན་ཛཱ་ནཿ ༈ བཞུགསགསཾལ་ཡྱཾག * 


༦1 





6།དཱུ༔ སྨུག་ནག གྲུ་གསུུདཀྱེ འཁཾན་ན༔ བྱཾཁོ་སེངོ་གཙོབརྒྱད་དྲེགས་པ་དང་ཿ དགྲྭ་བགེཊ་བསྣོལ་བཞེ་གདན་རྙྟེཔན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགསུ་གསོལོ 

ཏཾངྟ་ཉྷནཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ནས་བཞེངས་པ་ཡི༔ མངོན་ཚྫོཿརྒྱལ་པོ་ཧེནུ་ཀ༔ ཡེས་རྣམ་དེལོ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉཾས་མེད་གུས་པས་ཕྱརྒོལོཿ 
་ ¿ ཤཧཱཁྲ ད་རོལ་པའ་དྱཀིལའ་འདིད༔ ཤགྲ་ཤགེཊ་ཐད་བསྒྲལ་བ་ཡེཿ དབང་པོ་ནརཁྲིལོ་བྲིངབ༔ རྣམཤིས་ཁྲག་དངཤའུས་་ 
ཟས༔ རྐང་མང དྲ་ཇཾའྱིསྣ་ནྣསནིཿ དཔལ་ཆེནཁེདཾ་དང་བཅས་ལ་འབྲལཿ མལ (ཕེཿ [ལོ་ཀེ ཧཱ ནེ་བྱིཏྷཱ ཤྟྙྟ་པཱ་ཛཧཾཿ ཧཱཿ 
རུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྨནཆེན་པོ༔ རྩབརྐྱད་ཡནལ ག་སྙཾངོ་བྷྱཟ་བཾ༔ རྨདབྱུངའཏུད་རྱི་འེམཆོད་པ་འཞེ༔ དཔལ་ ཅན་འཁོན་དངབཅས་ལ་འབུལ༔ 
| མཱ་པྩ་ཨརྨ་6་ཡོ'ཨཱཿཧཱཾ༔ མཆནདནོ་སླིང་དཔོ་ཀྲབ་ཐྲང་། ཆོས་སྐ་ཁུན་བཟངདག་པརྡོཆིའཆང་། ད །ལངོསྨཾ་སྣང་ཐཱལ་སྐུརྡོརྔ་སེམས༔ 










༄༅། །ཤཱྱ་ཐུབ་སོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཞིས་ལ། །ེཤཤེས་བདུད་ཚྱི་སནྩཆོདྨ་འཐུལ༔ མཧཱཔཌཿ མངོ་ན་རྫོནས་རྒྱལ་པོ་ཡོ། ངས་འཁུད་བདེམ་ཡྭཿ 
ནྡོརིཆོས་དང་ལས་ཀྱིདབང་མོཆེ། །དྷན་སྭཾ་མི་པྨདྨ་ཁྦདོ་ཕྲེཔལ། །ཡེས་བདུད་ མཧཱཿ མཁའཆེནམཆྩོརལ་ཁི་སོང་ཝེའུ་བཙན་ཞབས། །དཔལ་ཀི 
ཡིས་ཆོས་ཀྱིབླ་གྲེས་ཆེ། །མཆོག་ཚྒུན་ཀླིངཔ་རྩ་བརྒྱུདབླ་ལ། །ཡེསཿ མཧཱ' ཞིབ་རྡེན་དབིངས་འཐདབ་ཧེནུ་ཀ༔ ཀྲེངདགུའི་དབྱིངས་ཁྱིུཧ་དདཱཱཧྒབོག། 


ཅྭ མོ་ནཱདོ་གཏོང་དྱ་ཀིལ་འཁོན་དབ་འཐུམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ མྣང ཀུན་ཁྱབ་ཉག་པའྱི་ནུལ་མོ་མཱ་ཁ་ལེ༔ ཡེས་ལས་དང་འཇིག་ཉཅེནཆལ་གནས་་ 
པའེ། (སྣངསྲིད་མ་མོ་དོལ་པའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡེསཿ མངྟ་ བདུད་རྩེ ལག ལེ་ཤནས་གུམ་བཀོད། ཀཱ་ཡ་ལཱག་ཅིཏྟ་སིདྱིམྐེ་ཕྲ་པདྩོ༔ ལྗེནམུཔལ། བཛྲ་ཨ 


[ཝཱ་ིསིངྟྷཁརུཉྟསེ། ཧཱུཾ ལྷང་ལེན་ཐཅས་པའི་བྷནྟྷརུཿ དགྲ་གེགསཱུཧཾ་དནོ་སཁྲག༔ དམན་ཆེན་ར་རཱེབས་མཁའ་ལཆྫོ/ དཔམཆེན་འཁོནོ་དང་ 







་ལ་འབུཁཿ ་པཛཁཱཿཾཿ རཾ འབའ་བཾའ་གཏོན་གཞོངདྲུ༔ དྲག་བགེགས་་ཁགགཏོན་མན་སྦྱན7 འདོད་ཡོནྷ་ནམ་ཝཾས་བྲ་སས་པ༔ 
° དཔཝ་ཆེན་ཞོརཿ རྣི ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ ང་ས བཞང ཤིང གདུག་པ་ཨི་དྲག་བགེགས་བ ལ་བཾའེ་ཚོགསུ༔ དཔལ་ཆེནའཁོན་ 
དང་བཅས་ལ་ཁབུལ༔ཿ གཏིས་སུ་མེད་པན་ཐམ་ཆུའ་ནས༔ རག་མ བན་ཤོག༔ ཏ་ནག་ཊ་ཏིར་སིངྡིདྷམངྷཱུ་ཡུཛཧོ༔ ཆས་པསཔད་ 
ཤམ་པེ་གྭདནམམའླི་སུབམདོས་བཏངབའ་ སུཊག་ཏདོ་ཞུམལ། ་ྲ 
















མངོན་རྫོགསརྒྱལ་པོ་ལས༔ 





ཀ་དུམ་ཐུའྱི་ཧདའཞུགས་སོཿ 

















དི ཤོམཧོཁོཿ བག་པ ཤི་ཉེརུཀ༔ཿ བོདྐོ དད པློ དཔལ་འ བོ 
1༠ མོརཱམས་དབང་དྲ་བསས་ནས་འདིསྐ་དཅིས་གསུངས་སོ ཧཱཿ ཙིསིད་ཡུམྦ་ཧིམཁའ་ བྱཾཔས་སུ༔  བདེབཆིནང ལོ་ཧེརུ་ཀཿ 
རྩ་དང་ཆུང་དངའྲིགལེ ཀན མཆོམཁའ་འགྲེ་ཤར་ཐ་ ལི བམས་ཅང་སྤེམས་ ཆོའམྲ'ལཏཿ རཾག་ན་ད དངསྤྲ་གྲབ 
གྲོགས་སུ་འཆན༔ མ་དག་བརཆདྲ་ནུང་ཉུད་འཚུབསཿ འགདངས་ རིག་ཆོའྲ་ཕུལ་ཏེ༔ གསངབ་ མའིག་འཁོར་གིའ་ 

















ཨཿ ཏྟ ནངདྷ་མརོགཞྱབུལ་པསབླ་མིབས༔ མོ་ག ཧོམ 
ཕིགས་མའེ་སྨྱོད་པངན་དཱ་འགྲེ༔ དྷེ་ཚ་འཇིག་རེནམ་མོའྡཁའཱགས༔ འཇིག ཁནབད་སངཔདྱ་ དེལ་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
བརྙནཏེ༔ འན འསཀྨས་ཚོགསལ༔ རཾམ་པ་དཙཱགསུམ་དཔལ་གཏིའབུ༔ དཊཾ འབེནཆོགས་ཀ ཀུནཧཾས་སྡས 
 པསྙིནྐུ་ཟུམསབས་ཏེ༔ སྭཾདཔའེ་མ་མོའི་ལཱག་ཏུ་འབུལ༔ ༩སིོགྱ་ཞགས༔ ེསགྲིནལ་འབོན་ 





1༧།ཡེ་ཤེས་བཅྱེད མཱ་ནིགའཞྲཁ་པ་ལས་བཟློག་སྟིཿ ལྡསནྡེརོརི ླས་འྲགབ་འགགར༔ སྒྲུབ་ཕིའབན་ཆད་ཛད་སེལ༔ འཇིག་ཉེན་གཡེ་འུ། 

ཁྲད་འེཿ སཱདཞིའི་དཔལ་ པཀྱུན་འདི་ལས། འབྱང འེྱིའདཔལ་གྱི་ མདོས་ཆེན་བརུམསཿ (ལས ལསྭ་ནིཆེ་ར ཅེ་ཕྲགངའརྩམས་ཀྱང༔ མདོས་འདྲིཏཾ ནོད 
བརམ་པརྱབ༔ བསེནླསབསནདུ་འགོམི་དགེས༔ དཔ འདུབས མོ དྩོནམཆོརྫས ལ་འབྲལ༔ ཆི་ 
བཤགས་པན༔ རྣལོའྱངྱཱདཱབསྦྲུབ་པ་ལ༔ མིདངམི་མན་བར་གྲཅོད་ན7 ད་ཨ སྭཀྲི་ཆོགྱ་གྱ༔ ཁ་བ འཊཤཾག་ཅིཔ་ཟོན་དུ་འཕང༔ 
དེ་ནི་ལས་ཀྱསྦྱ་བ་ཡིའ གཞན་ལངཾཞི་རྒྱ་སེདབངདྲག སྔགས༔ ལཁས་ཀྱི་ཁ་ བསྐུན དེལབ བཏང སྙིད་པ་མ་མོའི་ 
ལྷརྩོགས་རྣམས༔ བསངདངབླ་ཟོག་དང་ལས་ རྣསཀུན༔ སཾ སིདཔ་མདོས་ཀྱི་ལས་ ག་ ངེད་ས་འཆིན་པོ འདི དྲནྲ་ཧི་མདོས་ཞི་འདི་ 


༡༢༠ ༧ཉེས་ཕལ་སོགས་པ་གསུངས་སྡོ་ བརར ་ ཁྦ ¬ 7 ༤ ལལ ྦ ` ༨ ༢༡༡༡ 
¡3 ^ (པནཔས༔ རྣལ་འབྱར་མདེསཀྲ.སྲག་ཏུ་བ་ཟླུང༔ འཾགའུཛིནྭརྒྱལ་དྲའེ་གདུང་འཛིནརྣས༔ མདོས ཀྱི་ཚོག་ཡང་ཡངབྱ 
རྣལ་འབྱོན་ལྟ་བའེ་གདེང་ཆེན་བསྐྱེད༔ ° ས་མ་ཡ་རྒྱ: ཛཾཿཱབྡཛཿ གཏརཆེན་མཚོགཙྱུར་གླིཔཔས་ཀརྨཞདམཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲ་ཕས་པའ 

རྒྱལ་བོལཡཿ རྭ་འའེ་གྒྲབ་པ་བ ཀྲན།༨; ཅཐ ཆམཤ་ཧྲེརུག་ཡེ༔ རྩ་ྨྲཊནི་གནས་དབེན་པན་ངེས་འབྱུང་གིབསམ་ཕཐརྟན་པས 
ཐས ཌེཨ་ཐོད་སྙཾརྔ་ཉིད་བདེ་བ་ ན་པརྡོ་བསྒོམས་ལཿ ་, 
ལིར 


༢ 
/,!?-8© ® 


ད /ཞ དཕལ་མངོནརྫོཿ་ 
༠༨ ° ཅྟབས་འགྲོ: རེ ཐྭཉུདྭཤ་དཱ་ཡ་ 
སིཅིག་བོར་དསདོ གའགོ་བྱརཡི་དན་འདེཚསིས་འཛིངབོའ་བྱརན བམམ་ཅིགམྱུད་མིཏུནྱི་རཛིཿ མཐིང་ནག་ 


14 ཞལན་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོབརྒྱད་དེཿ ཐུདཁ་ ཤིད འཛན་པ ཀྱད བྣསལ་པ ཕའ་དཔར་འབནིོན་ུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཀུན 
བཟང་ཡབ་ཡུམྲ་བུགས་ཀརཿ ཏེ་ཟཱའིའ འདྲ་རྫས མཱརྦ་པཱག་ས ཀྱེ་བྲེདབསགཡསུ་ཐཀེདཱཿ ཨོ་གྲུ་ ཱྟིཾ བཀྲག 
ཀྲཏིཤཱཧཾཱུཿ མེ་མ་ཡོག་ནེརུ་ཝུ་ནུ་འུ་བྩོའུ་ཕཊཱ བས་ཚ ཧར ཤོས་ར ལཿ དེཤོད་དིམཿཾགི་གིཉེནདུབྱམ་འདྲིན 
ལས་ཚུལ་བ( ཞ་ལུས་ལ་བསྒོམཿ ེི་པ་འཚོན་གགཞུལ་ཞངམཐས་ཐེང་པའ ཡཱམ་ཞལ་དརྒྱད་དུ་བཀོདཏ བ་ཕ་ཆེནཔོ་ནི ནིམདུན་དུྱཾ་ འཁོནྲ་ཧས་བསྣཨ་ཤང་ 
ནཱཿབྲིས་ལ༔ དབུས་སུབྲདོ་སྐུ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ནྣསཔ་ཀམ༔ ཕྲནེ་ལསབཏང་ཞིང་འཛོཐ་ཁང་དེ༦ འད་གས ཨ་རྒྱ་ལབ་མཆོད་ཙཾདདངོས་གླུབ་ 
ཐམསཅདབཝས༔ བདག་དང་ཚསྣ་དམས་ལ ཐཾམཿ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྩེནའཁྱིལ་ ཞིང་སད་ཝད་ ལ་མོའ ིས་ལ་ 'འཁོན་དུ་གསལ་ བས་ ཊེ 









15 ཧཾཿ ྒ་བུང་བཚང་ཞིག་པ་ལྟར་གྒེགྒོས་པས་དངོསོ་གྲུབ་ཐད་སུ་ལ་པན་བཙ༠མཿ _ ཐགས་འབུམ་ཕག་གཅེག་བླཌསུ་ལ་དབསྲོ་གུབ་་ 
ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས ་ལྷ་མཆོད་མཉེས་ནས་དངས ་ཤྲུབ་ཁྱི་རྒྱན་པ དག་གས་ཐེབ་པར་འསམ་ལ་ནང་གས།་འོངས་སྤྱརཿ དའིལ་འཁིན་གཤེགས་བ་མ་གཞུངབ ཞིན3ཞེ༔ ས་མ་ཡ་ 
3, རྒྱ་རྒྱ བཤཐིི གཏར་ཆེན་མཆགོ༔ ཡུར་གྲིང་ཕས་ཀརྨ་འིདམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། (ཨཾ དཔལ་མངོན་རྲེགོས་རྒྱལ་པོ་ལསཿ མ་མོ་རཾེལ་ཕལ་ 
དཀྱི་ལོན་དུ་འཇུག་ཕཾའེ་སྨན་བྱེད་བཞུགས༔ བྱཏྲ་རྒ།༔ ཤཾ་ཧེའུ་ཀན་མོ༔ མངོན་ཆེཤོསྨ་ཆལ་པོའ་དཚཿཕ་འཁད་དུ་འཇུག་པན་འདོད་པའེ་སློཐ་མ་རྗསའཇིན་པའ་ཏདོད་ 
ནཿ ཤྭས་དང་གནས་བཟང་པའཾ་དཀིལ་འཁོན་དང་དབང་ཚས་ནམསྨ་ཆུལ་༡ཞིན་བཤམས་ སྒྲབ་མཆོད་སྤྱི་ལྟུག་དང་༔ གྱཾ་འཇུག་དང་༔ རགེ་པཾའེ་དབང་ཝ་སྒྱུ་འཕྲལ་ཌྲ་ེའི 
སྐབས་ལྟར་བྱ༔ མངཾནེཆོགས ཧལ་པོའི་སྐ་ཚེགས་ལ༔ ནཿ མངདོན་རགས་རྒྱལཔ་ཆིམཆོག་ཧེའུ་ཀཉྟ ཡུམམཆོག་རྱོ་རུད་ལ་མོ་ཡོངས་ཌི 






16 








ཟོ བདེ ད་གཉིས་མེད་ཡབ་ཿ ཡ་མ དབྲངབསྐུན་བས༔ ཤེམ་ཁས ཀྱི་་མོཿ གཿ ༈ ཀཱཡ་ཝཱགསིཏྟ་ཨཌཾ འིྨཧཱཾ༔ ཧཱོ༔ཱ ཤདནས་བྫ་ 
ཧིའུཀ་ཡཐ་ཡུམ༔ ལྷོནས་དཏྣ་ཧེནུ་ཏ་ཡཾཐ༔ ནུབ་ནས་བདྨ་ཧེནུ་ཀ་ “ཾཊཱཿ གླ་ི་ ་ ཞཱོ་ནྲེབ་ས་ནུ་ཧེ བྷ 
ཧཧ, བྱང་ཤན་ཡྭ ཤཱུ །དྭ་ཤཱཿཿ ཡཐ་ཡུམ་གཉིས ཤན པ་ཁས ལུང ཚད 
མཁའཐོ་ལས་ལ་འབ ± ད་སང་གཱེཾསྭ་མེད་ཡད་ཡུམ་དབང་སྐ་ འདས ± བང དུད སར ས་འྲི་ལག་མཚནགཏ། 
ལྷནས༔ ཤད ཤཀ སན་པ སྭ་ལས་ལསྲ་གུབ་པེ་མམོན༔ ཡབ་ 


པོའི་ལྷ་ 
ྲ་ ན་པའི =: དངན་ཐའ་པན་ཤགོ༔ བཛསཡཡཨྷཧཱཾཱཾ ཧཱཿ ལྟོ་ཤྱིགས་དཀྱིལ་འཁའོ་ཆེན་ 







17 ཧོཾ , ཆེན་པོའིཿ ཐད་ནཱནེ་རིགས་སུ་འདུས་རྒུན་པའེ། ཡེས་ལས་ལས་སྤྲལཿ ཡབ་ཡུམསྲས་མཁེགཿ སཱཾགོམཆོག་དིན་དབང་ནིཿ 
] སླས པོ ཉབླ་ཐུགསཿ ཛད་པྨ ཞིའཾགྲསའདུསཿ ཡེས་ལས། ཕཐ་སྭས་ སོག་ཉ། ཆོག་པུ་དྨའཿཾ པདྨ་སརྦཿ 3༔ ཊྱང་ཕྱཾ་རྒས 
ཡཿ ཡེསུ་ལས་ལསུ་སྨྱལར ཡབ་ཡུམ་སྲས་དངཿ སཾགཾ་མཆོགོ་དྲིལ་བུའིདབང་ནིཿ ཀྲམས་བས་མ་ལོ་ བཌླས་ལུངཙུཾནཿ 
ཨདོས་ལག་ཊུ་གཏད་ལ ཧཱཿ ང་སཾའ་གཞིད་བཞེངསམདོས་ སྲུབས་ནས་ ཀྱང་ཏཱ  ཤཀཔམ་མོའི་ཕོ་ བུང་ཆེན་ཕོནཾ མཆན༔ སཱིད་དང་ཞིབཞེ་འདོད 
ཡོན་རྣས་ཀྱིས། མཿ ད་པལ་ཆེ (ཡབ་ཡུམ་འཁན་དང་བཅས་པརྣམས: ལཨ་ལས་གྲུབ་ཕཾའེ་མ་ འི་ཚོག བུགས་དམ་བཉེ། ངྲ་ཕོའ 
མདོས་ཀྱིམཆོདེ་པ་བརྩམས༔ སཾང་གསུཾ་མདོས་སུ་བྱས་པའི་བསྐན་འོཿ 2 རེ ་འཁེནོ་ཕྱིནཿ "༨མཞྲལ་རུ་ཕནཔོ་ 


ལྟན9༔ དེའང་ཆཨ་དབང་ནས་གསྐུནའ7 འདི་ལུཔམརཱ་ཡོགའི་ལུགས་ཡིན་ཕས་སྡེནུ་རྲེག་གིཨ་གྱིདབང་ཇུགྲས་རྗེ་ཆེནཔོ་ལྟར་བསྐཊཉ དེ་འང་ཝགས་ཕྱིཔགསམ༔ ཕྱགརྒྱ་རྒྱང་པ་དང་ཿ 
རགསྔ་ལྡདོདྲའིངས་ཚྣས་བ༔ མདཱ་ལོགོ་རྒྱ་འཕྲུལ་ཞིྲོ་ལྟར་བསྐུད༔ དེནས་འདི་ཉེདའསྤཞ་བའབྱ༔ དེ་སྔེན་དུ་ཟེག་དགུའི་དབང་ཐབོ་པ་ཡིནན་འདིད་མདོད་བསྡུས་ཙམབྱས་ཕས་མོགཿ འདི་ 
ཉྱུའི་དངངའོ་ཕ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང༔ ཁྱད་པན༔དསོ་ཀྱི་དབང་འསྐུའ་བ་ཨ་ཐོབ་ནཿ མདོས་ཀུནལ་དབང་དཔི་ལྡན་པན་འགོུ དེ་བས་ནགལ་ཆེན་ཏུ་འངབནྱ་༡འ༔ ས་མ་ཡཿ 
རཿརྒྱཿརྒྱ ༨༨ བྱ གཏེརཆ ན་མཆོཧརྱུན་གླིང་པས་ཀརྨ་ཞིདམ་ཅནབྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའཞོ༔ ཨོ དཔལ་མངོན་ཛྫོགསརྐྱལ་པོ་ལས༔ ཕྲརྣལས་མ་མོརཡ་པ་བ ཞུགས༔ 
_ཤྲཧ༨ུ་ཀནམ༔ མཛོ་རྫ་རྐྱལ་པོ། འམདོ་ལ ༨༠གསུངས་པ་ཕྱྲི༔ མཚོ་རལ་ པའྭ་ཕཱརྐལས་འརྲམས་པ་ནི; ྦ རྒྱུདནི་ལུང དངལུངཞི་མནྡ་པག་ལ༔ མརྒྱད་ཀུནའདུས་ལ་ནི་ 


ྙ 


མདོ་ཞེ་ས་གསུངས༔ དེ་ཡྲི་ཕཾནཡས་སྣ་དངོསོ་ཇྗེས་དཔགས༔ སྒྱིན་ཐ་ཕྲོ་བད་བཤམས་དང་སྔནོ་འཁོ་བ༔ དབེན་པོའ་གནསྲུ་ས་གསསུངཐུགས་རྟེནདང་༔ སླེབ་ཆེན་སླབ་ཕྲན་ལས་རྩོན་ 


18 


9 ཨོཾཿ ཤང་ཡིན་ཕཾའ༔ 5ཀྱིལ་འ་ཁནོ་སྦྲབ་རྟེན་མཆོད་རྫསགཞུང་བཞིན་ བཤས༔ ཆནའའྲོ་གཏོན་བཅེ་ བཀའ་བསྡོ་མཚམས་འཅད་དང༔ ལྡང་སྲི་དབརྡ ཡེ 
དཀྱིལ་ཞ།ཁོན་དབེཿཞིང་ཕྱག༔ སྐྱཐས་ འགྲོ་སེསབསླུདྲ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུཡ༔ ལྡག་པ ཙ་དམཐུཅའ ་བནདབབ་མཆོ་ད་བྱིན་བརྣའཿ གྲ་ཕནལསླཱིཏཆི་ངཱས་བཞིན་ 

»„ དཿ སྤི་དོན་གསུམ་ཕ་དངོས་གཞི་ཏ ཉིང་གསུམནེ༔ སཱཾཆིངས་གཞིན་བྱ།ཁྱད་པན་འདི་ལྟ་སྟྩ ཤཱཾ༔ ,ངཉིད་དབྱིདས་ལས་ཤད་པ ་ུ་ཡིའ༔ ཧི་རུ་ཀ་དཔལ 

༦ རུན་ཕཾའཐུགས་ཀ་ནསཿ ཤབྱུངབེ་སྲོག་འཕྲེས་ཨེ་ཡས་ནམ་ཁའི་ ྤིཝ་ ར རཾཿའཿཨུཿཀཾ མས་ལས་ནུང་ཆེན་དང༔ ཁྲ མཆོ། རར 
སགཞིཀངནས་དིཿ འེ དྱོ་ཕོག་བབ་པས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དྲགདས་་དམབཅགསྱར སཿ དབུས་མ་ 
1བྱེ་སེང་ཁི་ཡི་སྟེངཿ ུཡི་ཧིནུ་བབ་པ་སྙོམས་ཞུཊཞུཿ དནཾགཉེས་བྱས་ནས་ཆོགས་གཏིས་ ལགས་ཕའ་སྤྭཿ  རགཆོབསྐྱ་རྐ་པོའ 


མཆོང (ྒུག་དིུའྱ་དཔཿ་བྱ། ངཿ ཕྱག་ནི་ཏིས་བརྒྱའུའུ་དྲུག་ཛདཀྱི གཡས་ཕཊ་རྡོ་གྒཡེནོ་པས་དདཁྲག་བསྣམསཿ 
བརྒྱུད་ཐུད་དུ་བ གཱ་བྱ༅སདཊ བྱ = ས་དག ན་པས་། ་ྲ་་ ེ 
་ ྲ ཕྱག ་ ་་ ཱུ ཐད་ཌྭཊ རས ་བས་ཏ་ཁུདཿ ཏཾ རཔ ་ཱ་་ནཛ་གོཿ 
འེ ནབརྒྱད་པར་བཅས༔ གཅོ་བཾ་ཡབ་ཡུམ་ ཕོའེ་འྲོ་ ་ཞདུ་ལས༔ བྲག དང་༣ྭ ནབ་ུ་པདྨ་བྱངདྲ་ཁམའཿ 
ཤད ཤོནབ་སྐད་འ། ནུཊ་བྱང་གྲྭ་ཧྱབྱང་ཤའ་ཡརྐ་ ཧེརུ་ཀ་བརྒྱད་ཞལ > " གཡས ཿརྣོས་དང་རྟགཾས ཌེ 
ར་ག དི དང་ཆོས ་་ིག་ཞན་་ཡགཔ་ྲའི། གཞམ་ ་ 
ཞང་དུ་ཚོ་དྷ་གིསས་ཝ་ཆོགས༔ ལྟེང་ཁར་ནངརུ་ 





(ནཿ པའེ་ནང་གྲི་གླ་༣༣༥ལཿ སའྱཾ་བད་བ ཏུདྦཆུངམ་གྱ་ དང་༔ ཕྱིལརཾགས་བཞིའིཁྲེ་ཆེན་ཡབ་ཡུཨན༔ བརྒྱདཅུནཚམས་ 
༧ ཤཞཾའ་དེདཞིནྲའ་བ༔ : སིངའགོ་ཁྲེ་ངོ་ཡང་ཡུམ་བཞིབཅུགསཡ༔ ཀྲ རི 
 “ཕབ་ཕཾ བརྒྱད་དང་དྲུག་ཤ ཅཞི་པ་ལ་ ཤའ ཊསྐཀྟེ་ིསིཧཾུ བཅྭདྲུག་དང་༔ ལྷེརུ་ཨེ་ ཀཱ་ཌྙིལ་སཾས་པ༔ འཇམ་དཔལ་སླེ་ཡི་ཕུམ་ 
4 རྒྱུནམ་མོའ་ཆོགས༔ ཤླཾ་ིཾས་གནརྱིདབངང གཁམས་བརྒྱསེགོ2 པ་ བ་སུངག་ ཡུམ་གྙུན་འདཱ་དང༔ བྱང་ཕྱོགས་ མི ནབས 
ལ་སཙཾ་ཕའཾ རྡེཾ་ཕུན་པོཞི་ལས་མཁ མ་མེའི་ཚིགས༔ ལྟ་པན་ཤཾད་ཧུ་ཧག་ད་ཞ་རྒྱ ལ་མོ་དང ཤྡེསྔརམ་ིཞུམཁའ འག་ཚོཐ༔ 
རཿུ་འདོད་ཁམས་མཆོད་བཉེན་མ་མོ ཆོགས བྱངདཱ་ིད་པེ་བདག་མོ་དྲག་ལྔགས་ཡུམཿ དྲུག་ཕདབང་ལྱུགྲ་ ་ ་ཏཤུ་ལུ་བརྒྱན་ 


ཡཏཿ༔ པུན་ལས་ཨ་མོ་ཨུམོབརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ བ་པད་ནོག་ཆེན་པྨབོ་ལས༔ བཞེན་མཁའགྲེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའ་གསལ༔ 
དགུ་པད་པེཤས་འཇཾག་ཏེན་ལས་ལྣ་ཚོགས༔ ཤ་ཟ ཤུགས་འགྲོ་ དབང་དང བཕམོཿ མམོམཁའཝ་ཡགསྭའབུམ་ཕག གདུད 
༼བྱམས་ལ་འབུམ་ཐྲ° པང་སཔའ་ན ( དང དུན་ལོད ད་ནང དུད་ཁྲིད་མཚོ རྒ ཟད་ཏ དད་འདོབཞི་དགསལ་བནྱུན 
རྒྱུའཕྲུལ་ལྟན་གནས་གསུ་ུན་ཞྲབས་དབང་བསྐན་རྣམས་ཐུ ཤཿ ཆོས་འྲས་ ཡམ་རགྱི་མཁའ་ཀླ་ངེནས དི ྲ་སམདའཔ་ དཔལ་ 
ཆཅན་༨བ་ ཡུཞ།བེའད་དང་བཆས༔ ཤན༨། འདིར་སྙན་ འདྲེན་གཤེགས་མུ་གསོམཿ ཅ་རུང་ཤཾག་ཡི། རྣམ་ ནག་ དར རྨ: ཁའགྲོ༼- 


ཞཾངཾསངསོཿ གཁིསཌེཕ མཿ ཟུག་བཅུརྩཐཞིའི་གཞལ་ཡས དམ་ཕན༔ ཁྱུ གསུང་བྲགས་ 


ཨཿ གཤགས་སྲ་གསོཾལ༔ མ་རྒྱད་འདུཨ་ཕའེ་ཞིང་ཁམསཤས7 སྲིད་ཕ་མ་མོགཤེགས་གསོའ༔ ཨེགྱི་མཧཱཀྭའ་༩ིཀ་ཌྲཾཤ 
23 >; ༥༨... -„¿,„ =, 5 “€ུ༽ ༦ ` ཌོ ༦༥ ཀ དྲུ 
ཧོཿ སམ་ཡཏཝ་ལྷནྙཱ ཛཤྲུཾཔཾ་ཧོ2 ཨརྒྷཿ མཧོ་པའྩའཀྟ་བ་ལི་ཏཱཧི༔ རྒྱས་པན་་གཤནརྗེ་ལྟན་བྱའཿ ཧཱི བད་མ 
„¿ ཀླ གར་དགུཿྔན༔ གྲགས་ཉྱོང་གསུང་སྒས་འཇུག་ཉན་གསུམ་པགྲཡོཿ ཐྲོས་བྲལ་ཁུགས་ཉཾ་མ ཁའུ་ཝུན་དག་པའེ་དྲུརིས༔ མདོན་ 
༤ རྫིགས་རྒྱལ་པེ་ཆྗེལ་ཕྱ་འཚལ་བསྟད༔ ཡེ་ཤེས་འརྒྱདའཞེཔས་ཧེདུ་ཀྲ་ཡེབ་ཡུམཿ  དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་རིགས་༧ཁྲོ་བོའི་ཆོ་ཊ 
ཕར་ཡཾནྣ་བཅཙུལས་བཞེང་པའ་ཁོ་དཱུ་སཱགོས༔ ཡེ་ཤུས ལོོ་མ་མོའི་ཆོགས་ལ་བཉུདོ ༔ གཞན་ཡངསྲཾད་པའེ་མ་མོམཁའགྲེརྐོམསཿ 
ཆོས་དྷབིཔསཡཱམྱཧིམ་ཁའ་ལས་ཡེ་ཤས་ཀྱཿ རྣམའཾལོ་ཨཱ་ལ་པ3ཡང་སྟནེ་ ཌཾ པཿ །ཉས་༦ངས་འཛིན་ནམས་ལ་ཕྱག་ 


03. ༩༢༢ ,ཆོ ཙིཕཊཿ ཅེས་བ མཆ 
རོ ྭུ ༠ ༼༈་] / 2 [༣ £ ¿° མ་མ་ཡོ་གིན་རྭ་ཡཅ་ལ་རྩཱུྦོའཱ ༩7" ༡༨//༨ ཡོད ཇེད་ 
བཅོགས དྲོནང་ འཇྡུབཁྲ་ཤཾས་སྨན་ཁམ་ གྲས་བིང་རེའེམའ་ ས་མ་༧༥༩ རའ ཱ =¿ 
གསས གསམས རོལ་མ ༡ 
སྩ སུནདངས་པའོ། ༦ དཔལ་མ་ངནགསྦྱ་རཔོ་ཁས༔ ཝདཔམ་མོ་གསོ། ཡས་སྭ་སཱནགཡོནཧཱ་ 
ཚང་པས་ཀརའ་དམ་ཅནལགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༨༔ ཨཿ ད མ་ གྱིཤཏོན་རྨ་ལ་བཤོས་གྲངས་མེད་པ་བསྐོདར གཾ སུན་གཱཾཡེན་ཧུ་ 

¦ གླེང་པས་ཁརྨའི་དམ་ཅནབྲགན ཁོ ཙེ-?[༩ 43༥༢ “༢།འ༥འ་ ནཾ ཁ; པལ་རྒྱགཏད | = རོར འི ནཾ 

རྟ།༔ །ཁྲགདང་ཆངའོ་མའེ་ཕུདམ་ཏས་པན་བཤམས་ལྱའན་ཧེ 
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ནཾ ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཁླེངནསཿ དཔལ་ཆན་མངོནྫ་རགསྦ་ཆུལ་པོདང་༔ ཕུམ་མཆེག་མརྒྱད་ 
ཀུན་གྱི་གཙཛ༔ ཁྲག་འབྲངཡབ་ཡུམབཏཱུ་དྲུཊཾ། 2 པཱཾད་པཾའ་མ་མོ་འཁེན་དད་བཅས༔ གནས་འདིའེ་སྤྱན་འདྲེནག གསུ་གསོལ༔ འདུད་རྩི་རྨཞ་ 
 གྱཾམཚོད་པ་འབུའ༔ ཆགསྲལའཀུའ་མཆོད་པ་འབྲུའ།་ ད་མརྫས་གཏེན་མའ་མཆོད་པ་འབུལཿ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའ་བཞེས་ནས9ྱངཿ 
པ དམ་སང་ཕཾན་ལས་འྲཐུབ་པའ་མཛོད༔ བརྩེཿབས་བྲུ་འཞིན་སཱོདབན་གསོལ༔ མ་མོནག་ཕོ་འྭ་ཁགས་ཞིབན་མངོད༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་ཕྲོབངནས ¡ 
སྲོགས་ལའི་ཁྲབོའི་ཡབ་དང་ཡུམཿ ཚགེ་བྒརྐྱཏི་ཤྭ་སྦྲལ་པར་བཅས༔ གནས་འདིའ་སྤྱནཿ བདུད ཆགསྲ་བལ་རྭཏུང དམ་རྫས་གཏོན དཿ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོཿ དམྨྷ་སོང་ཤཾིཿ བམཾདསཿ མེ་མོའི་གཡོང་ ཡྱོགས་དྭུའི་གདོན་ཧིཿགདན་ཧ་པནས༔ ཕུཾཞོསུགདོན་འདུ་ལ་ཁོ་བོནི “ཡང་ 







ངརྡ་རེ ༢ དམཚཨསཿ ཡཆེནཆ དམ་སྐོངཿ གྱྱ་ཆེབས་བུ ཨ་ 
: ད་ད ང ལ་ཉ ཀཿ ༥'ཁདའ པབ རློ ཆགས་བྲལ དམཚཨཿ དགྱེས་པ་ཆན ད ཏི ; ཟི 
ཡས་གྲར་མབཞྲིནམས༔ གནས་འ ཀ བདི གི ེའི་ན་གནཚོགས༔ སང་དང་ཕོན་ཁས་བཀའ་ཞུག་ཚ། ཆུག་རུལ་ཆེམོ 
ཨའ་གཡཿ སན དྲ་བརུད་དང་ཧ་ཡངབྱརདྟ་ ཤཱ -¬ “6 )-༢༽ རི (འཇིག་ཧེན་ལས་ ཆོ་།ཡྔཿ ཟཤུཊ་ 
འདེད ཁཾས་དབང་༔ སད་དདག་དབང་ཕྱུག་ཞིང་སྐྱོང་མ༔ ཕོ་ཏས་ཝྔ་རིགས་ཝ་ཉཿ  པེ་ཤེས་འཇིག་ཧེེན་ལས་ས་ཚོགས༔ ཤ་ཟཤཱཊ 
འགྲོ་དང ང་སྒབ་མོ༔ མཿཡམ ས་བརྟན་མེ་དུའ་ཁྲོདེབདག༔ ནད་བདག་ཡ མས་བདག་འྲདེ་མའི་ཆོགས༔ སཿ ཕམ་མོ་ཁེ་ནུམསྔ༔ རླས 
གྲས་ཞི་བའམངོད༔ གཏོན་མ་གཙང་སར་འབུ་ལ7 ལ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ དཐཐཿཱཿ གཏའ་ཆན་ནཆ༠ མྱུད་སླདཔ་ས། 
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27 སྤྱན་དྲངས་པའོ། འོཾཿ དཔལ་མངོན་རྫེགས་རྒྱལ་པ་ལས༔ མམོའེ ི་ཨུཞ་གྐོངབཞུགསཿ ནམོིཞེཿཱཀ་ཡིཿ ན་མོའྐཾིངཾབ་ནྷི༔ 

སོ ད་ླགསཁྱ་ཡགཙང་མནབང་དིམ་བྱུ་གསུ་ཅེནདཔཔ་ཤིཏོན་མ་གཙོ་འའོ་དྲུ བངནྙིནྷ་ནམས་ཨུ་གཏེན་མ་དེ་དང་མནམེ་རེ་གངས་མེད་པའ་བཞག༔ རརན་ཡ་པཉེན་སྤྱོད་ 

4 „ ཕྱག་མཚན ནདཔི་གྲནགསའགྲིས་སྔཆོ ཆོགས་ 'ཤཙྩུག༥༔ དར་ཐང་ཟན ལསྨན་སྣ་རིན་པོཚསྟགག ག་ང གཟིག་ཞཾང་གྱི་ཉལ་མཚན་ནསས་ཀྱིས་བརྒྱཌཿ ཆོས་ཉིདྷནམ་དང།ས༩ིས་ཕྱས་ 
ཤཿ ཉམཁའམརོངཀྱིས་མེལ༔ ཟིའཡིད་ གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་ག་ཡབ་ཅིང་ ལ་མོའསདང་བཅས་པས༔ ཧཾ ཧཾཿ ཆེས་དངི་།ཤདེཆེན ཡུམ་རྱ་མཁའ་ཀླང 
ནྭསཿ མངོན་ཚཤསྣ་ཆཱལ་པོ་ཆེམཆགཧིནུ་ཀ༔ དགོངས་བན ནརྒྱུད་རི་ འཛིནླབ་མའ་ཚོགས༔ ཁྱདཔའྲད་པ་ཅ མནྣམས༔ མི་མངོན་ ་ 


དྱ་ི་པཔ་ན་ས་གནས་ འདིའྭ་སུརབཞེངས་ལྔ༔ དམ་ཚེག་དྱཀིལ་འཁོན་འདེལ་བཏན་པརབཞུགས༔ གཏིས་སུ་མེད་པའེ་ རྒྱུདཐུམ་ ཕུག་འགྱི་འ(ཞེས 


སཱགསོུལ༔ མེ་ཌགོ་བདྭུ སྤོས་མནམེ་དྲི་ཆབ་དཔ༔ ཞལ་ཟས་རཾལ་མོ་གཟུགས་ དྲིརོ་རཾིག༔ ཤི་ཕི་མཆོད་པ་འབྲུལ་ལོ་ུགས་དམ་བཀང་༔ 

པ བདུད་རྩེ་སྨན་ མཆོད་དཏུབ )ར་མ་དང་༔ ནང་གི་མཆོད་ ༤ བསྲོ་ཐུགས་དེ་བ ཀཿ བྲ ིག་ ལ་པོ་དང པཿ ངི ས་མེད 
སྦྱེརབའེ་མཆོད་པ་དང་ར ཏཾ ན་མངསྣ་ནམ་རྟོག་བ སྒྲལ་བྭའ ཆོདེ་པ་དང་༔ ཏང་འཛིན་མཉམ་ིད་ཝབའི་མཆེད་པསེགས ག་ས འེ་མཆོད་ 
པ་འབུབྲ་བུཿ ནངས གཞིན་བཞེངས་མ་ཆོདཔ་འདེབཞེ ཨ་ལ༔ དདགི་ཉས་ཆགས་བ གས་ལ་བརེ་བར་དགོངས༔ „ ཐཱགྲས་དམ་སྐངུ་ལ་དངོས་ 
གྲཊ་སཱཿལ་དུ་གསོལ༔ རིག་འཛ ཟཱརྒྱུད་པསབྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ པ༦ ༣༣༣ ས་བསྙེད་དུ་ག ལྟ ཙཱ ཤབརྡ་རེདྱའི་ཕསཀི 
ཀྱ་ཁད་ནས༔ རྡེདབྱིཔས་ཁྱི་ལྷ་ཚགས་མ་ལུས་པ༔ ` མདྔོན་ངྱིངསཌ དམ་ཆེག་དཀྱིལཿ གཏསུ་མེདཿ ནེ་ ༧ ཏོ ་ཤདུག་སྨོམཿ ཞལ་ཟས་ 


29 [ནཿ ཕྱིཡེ་མཆྨདཾཿ བཏུད་རྱི་སྨན༔ ནང་གི་མཆོདཾར་ གཉ་ཆོགསཿ བདྷེཉུང་གཉིསང ཉནོ་ཨོངསནཱམ་ ༡པའཛིནཨཉམཿ 
གསང་བཞའ་མཆ། དཾ ཨུང་ཐིད་གཞིར་བཞེ་ངས་ བདག་ཞི་ཉ་སྭ། ཟགས་དམ་ རྡོརདབྱིཡལྟ་ གས་ནུམསཿ ཕུང་པོ་ལངརའ་ཁས་ བ་པ ནྱ་གྱེས་ཟབོས 
ཤཱུཾ༔ སུད་པ་མམོམྣོལ་བའེ་ཤདན་སྙེང་ནས༔ འཅོམ་ ལྡནདཕལ་ཆེནམཆོན་རྫེགས་རྒྱལ་པོདང་ཿ ཡུམ་མཆག་མཆྱུན་ལྷ་མོ་ཁུན་གྱིགཙོཿ བཛྲའནབྣ་ཕདྨ་ཁརྨ་ 

-ྷ5¬ དང འཁྐུསནུ་གུཏཡརྒྷ་ཉེ ཧིའུ་ཀ་བྱརྱད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ མེམ ངོན་དབྱིངསཿ ཤམ་ཚཾག་དཀྱིལཿ ཤ༡སསུ་མད་ མཾ་ཏིཀོཾཿ ཞཝལ་བསཿ 
རྱེ་ཡིམཆོད འདུད་རྩེ ཤངགི་མཆེད། གཚོ བདེ་སྙིཇེཿ ཉན་མོརསཿ ཏངའཇིནཿ གསང་བའི་མཆོདཿ སྣང་མིད་ བདག་གི་ཏམ། 
ཐུགས་དམ རྣལའབྱོན་བདག་ལ་དཔོསགྲུབ་ལྤལ་བདང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེས་ཉོགས་པན་ྱིན་གྱེས་རླབསཌ ཧཾཿ ཞྭཅསའདརེབག་ཞུན་བ་བོ། 


ཕབ་ཡུམཤ མ་བརྒྱད་དང་༔ ཅ་སྤྱངམ་བརྒྱན་དཀྱིལ་འཁེདེ་གཉིས་པ་ལ༔ སིད་པའེ་མ་ནྭོཾ པྲ་ཡཱམ་ནམས མཾ་མངེན་དབྱིངས་ནས 
༧༠ ས་ཡ མཆིག སས ཕྱཾ་ཡི་མཆོད་ བདུད་རི; ནང་ག „3 བདྷེ་སངེ་ ཉནཾ་མེཛསཿ 
འཛིན གསང་བའེ་། སྣང་སྲིད: བདག མས; ཌྲ ཐུགས་དམ: ཞཾརྒྱས་དབང་དྲག་ ལུན་གྲབ་ཕྲིན་པཔས་འགྲབ༔ དུག་༧ཝ་འང་གྲོལ་རྟགྲས་ 
པན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧུཾ ཏཱ ༈ ཉྙཾདྱོགས་བདྲ ས་བདད་འདུལ་ཁ་བླིའིཚྲོགས༔ ཧོགས་ཞི་མཚོམོས་བྱེརད་བྲདད་འདུལ་ཁོ་བཞྲོ། ཡབཡཱམ་སྤྲ་པ་ཕྱག་ 
་བཅས་པཤྣམསཿ ༢༣༣ དམཆོག་ གཉེས་ མི་ཏོག་ ཞལ་ཟས: ཕྱི་ཡི་མ མཆོད་པ། ཐ དུད་སྨནཿ དཔ ག་ཅ 

འོ པ ༡ིན་མེཇངས: 7ངེ་འཛིན' གསང་བཞེ: སང་ས བདག་གི: བྱུགས པཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི ཕྱ་ཆུལ་མ ཡིདངཿ འཇམ་དཔལ 


4  ཨཤཾ ཇི།ི་ཕོཉ༩ཡམ3ྱིཊརྒས གཡུང་གི་བཀ་འ ད་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཕན་པའེ་སྲུཛྔམ༩ མཅནབཅུ་གཏིས་ཚོགས༔ 
༠1 མ་མངོན དམ་ཚེགོ ་ ལེ་ཏག། ཞལ་ཟས: ཧི བྲ དུད འཛ ཀོ ° ཉེན་མེངས: ཏང་འ ནཿ; གས ངཔའེ ཡུ 
ཚིད བདག་ལ ཐུགསམཿ ཌཱ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་དངརྗེམོའི་ཚོགས༔ མཁའགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཨགཾས་མཁའགྲོ་མ# འདོད་ཁ་མས་དབངཿ 





རྔ དཔོནོ་གཡོག་བཅོ་ཝ་དང་ཌ མཆོདངཧ་སྙེདེ་ནས་གྱུ་པ་མ་མོའི་ཆོགས༔ དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་གཏོངབྱེདསྭཾད་པའེ་བདག༔ དྲག་ཝྔགས་དམོ། 
པ་ལས་ཝགས་མ་མོའི་ཆོགས༔ མ་མངོན དམ་ཚཾག༔ གཉིས་སུཿ མེ་ཏོག ཞལ་ཟས ཕྱིཿཕེ། བཏུད་རྱི: ནང་གི གཿ བདེ་ལ 


ཏྟོནཿ ཏང; གསང་ སྣངསྲཾད། བདག ཐུ༤ བྱོ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དབང་ཕྱུག་ཏི་ཤུ་བརྒྱད7 ཤཾང་སྐྱོང་སོ་གཉིསརྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ7 


32 ཟུགབུརྙབཞི་སྣང་སྲིད་མ་མོཿ མས༔ མཾམེནཾ། དམ་ཆིག། དཀྱིལ) གཉསསུཿ མེ་ཏོག) ཞལ་ཟས: ཛཿཡི འདྲིད ནང་གིཿ གཿ བདེ་སྙེ་ང 
ཉེན ཙང་འཛིན་ གསང་བ རྒུང་སད་ བདག གཿ ཤཿ སྤགཨུདུབྲིགས་དཔཡེན་ཏནཱཕྲཾཤ་ལས་དང་: མཨོ་སཱམཧརྒྱ་རྲུག ཁན 
ཐཿཨས་ རྣམས༔ མི་མངོན' ` མད མི་ཏཾགཾ ཞ ལ་ཟས། ཤྱེ འདུད ནང་ཞཾ ཌ བདེ དསང: / $ ་ 
སྒང་སྲེད འདག གས་དམ ཤྱེ ལྡེ ལ÷ ༣ མཁའཕ་ཨཾདག་བཅསཔ་ཚ ཚངངོན་དྱཾ འཛ དམ: དའ 
ལཟས( ྱི་ཡིཿ ༢རུདཿ ནང་གི ག་ར བདེེསངོ ༡ནཱམོངས ཏང: གསུང་བའེ། ལྣང་སྲཾད། འ ཐུགས་དམ འགྲེ བྱོ ཕེས་ ལོ 
_ །རྟེན་ལས་ པས་ཚ དངས་བྲ་ཞཊ་། སྒལ་དུགསལ༔ ཤ།་ཐཤཿ7་འགྲོ་དངང་དང་སྒྲབ་པ་མྭ མུ ལམོ་མཁའ་ ཤུགསླའབྲཨམ་ཐག རྣམས༔ མི་ 







33 ཏ དམ་ཆོག: ཤཉསུཿ མི་ཏཾགཾཿ ཞ ༥( ཁཿ འདོད: ནང་གི ག་ཇ'ཿ བདས ཉནམངས། ༡ང་ལིཾན གསང ལུང པ། བདུག 
' 7དེ: ཐུགསདམ་བཾསྐེངས་ལ་དགྲབགེགས: ཨ་ཡམས། ིལིའི་དྲག་མམས་བདག་རྣམས༔ འཇིག་ ཉེནྭཨནམོ་གཡས་ཡེད་ སམ་མི་ཁྱཐ་ 

3 མེ མི་ཀྲོ་བུར་ལགས་པྷ་ནམས༔ ཤཁྲག་གཏོརཡ་མ་ཏས་ཡུཔཀྱི་ཚོགས༔ ཤ་ད དའ་ཤརཤའུའཔས་ཨི པྭ རྒས དཀོར་ཆཨའོ་དཀུའ ཟེ ྦ 

= ཀྱིས: འཇྲིག་ ཉསས་མའལཱཚ་ཤས་དགས་དམའ ང༔ ཟུགསདམ་སྐོཔས་ལ་བར་ཆད བཟླེག་ཏུགསོལ ཉེན་མ་མོའཾ་གཡཾ འཁ 
བཟློཾག་ཙུགསོལ༔ ༨ཾནས་བདགས་ པྱི ཧཱུདྱཾཡེཤཾ ཨ་མེ་ དག་ངསུ་གསལ༔ གཉེན དགོངསས་གསོལ་༔ ཡི 
ཐིཿ ལྔོམ་པ་གསུ་དང་འགལ་བ་ཡ རནརྱོས་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་རྣམས༔ ཤིདག་ཛོདབཤགས་པ༢བགྱི༔ ཌླ་མའི་སྐུ་ལ་བལྡོ་བདང་༔ སེས 


བདི ནི པ མངོ ཆ དགི ཅུད  རམསརི དྭ་ཝཿ ཡཱ ༢ སགས་ཛད “འའ ཧྲི མོ ༣ × 
ཐད་པྱེང་ྟ མམོས་ང་ ན་མཛ ཚཾསཛད་ཅེག ༢ ཞིའ༣སེམས་ སོདདུ་ སོ་༔ ར་ མཛད་དུ་གསོལཿ 
རྣལ་འབུནཿ དཔུག ྲགསོཁ༔ བསུན་པའེ་དྲག་བགགས་ བམལ་དྲུ་གསོལ༔ དངོས་ཟུབ་ དབ་ལྲབ་ཕོཞེ མཛོད༔ འཁྲིས་ཤདེ་ 
ཡམ ངདྲདུག་ལ ཡོག་བརྱབཟུས་ཞིང༔ ལེཤེས་ངང་ལས་ཀྱིམམོ་རྣམས་ ༩ དཔགས འི ་བད་གས༔ ས་ཡ 
རྒྱ་རྒ་རྒྱ༔ ཊཾ གཏེནཆེན མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་བླིངཔས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་དྲགནས་སྨྱན་དྲངས་པའི།། ཨཾཿ དཔལ་མ་རོ་རྫོགོས་ཆམ་པོལས༔ སཾ ད་པ ཀི 






35 (ཧོཿ མདོས་ཀྱི་ཆོག་བཞུགས༔ ༡ 9།ྦདཛྒཾ། ནམོ་ཤྲཧེ་༢ཀཱ་ཡེའ རཾ ་ཕའེམ་མོ་འགས་པནྔ༔ དེཚསདོས་ཀྱི་ཆོག་བཅུམ༔ དེ་ལ་ཡོ་ 
འགེ་དཔོམ་གཞྲི་ཇེསགསུནྱི༔ ཝྔན་འཕྲོ་སྦྱན་པ་དང་༔ རག མི པ་གས འྲ ཟགས་པྭ། གསོས བརགས སྙཾངཧུ་་ 
¿@ དཔལ་ཀྱི་གཏོན་མཿ གཡས་སུ་སྨནཿ གཡོན་དྭ་རཉོ མནུནདུ་ཁྲག་ཀཾང༔ རྱཐུམད་མེ༔ དེ་ལ བསའངའིཡ་ནམས་ལ་ལཚོམ་ཟངས་མདད་བཀོད༔ གཉོན་ 
ལཾ ས་ས སའོ གཞན་ཡངྱཕག་མེཆཧྩོགས་སོདས་བདུན༔ བཀོས་ཉཊབྱབདཚས་བྱསད༔ ཙིམཆོ་དནས་བྱསད༔ འདོང 
་ ༢ཁཏི་ཤུག་ཏེ་རྣས་ཤནུཏུ་རྒྱཡན་ལྷཐྲཡ་དངཿ དེལྟདམཉོན 


མདག གྲཟུགས་འྲགསསདཔཉ་ཡོད་ཚད༔ ནམཁན་ མདའ་འཕང་ཆུཔབཿ ཕོ་གདངམོ་གདོརཿ , སྤད (ཤིནཏུ་ཧཡན་ བྒོ 
རར འབྲིངསུམཉཱ༔ ཐ་མ་བཅུ་གསུ༔ ཤིནཏུ་ཨུནོགས་དེརདེ་འེ༔ ལཁྲེར་ལྷ་ཚའེས་བྱཧཱད་ཀིནམཁའ་གདྲག་ལད་འཀད༔ ལིགས་ ཀྱིནམཁའལིང་ 


ཀླ པནྩོབས་པ་སུམབྷརམ དེའི་སྟེད་དུཁྱུཔ་ཆངགི་ནུསཁ ཏ་དང་ཿ ེས་དཔལ་ཕེའུཿ ཐཐས་ཤཾས་ཟུང་འབྲེལ་ཉི་ཟུ་ནེནོ་ཞུའི་ཏོག་དངའཅས་པ་པུ། གཞན་ཡངཀྲེཤྱི་ཧུཡ་ 
36 , -“༨༠//༼༡¬ “` ༨ ⁄..-.», འ. ༩༣ -~ 5 ¿/ ༢ ༡ = ༡༤ 2༥4 ༢ ༡ ༩ (༩༤༡ ༼༩། / ,/% 4 6 ༩༢ ༡" 7 9 (༩༣ {༼༩འ། (༣ ༩ ༢༡ ༩༡ མས . ་ཕལག་པ་ཕཞེ༔ 
མཆན༔ ཤར ཆཿྫཾའཕན་དང་ཅེད་པནྩ༔ ནིནཔོ་འྡིདཱ་ཕྱེདཿ རས་སྣདང་སྨན་ྣ 'འབ་སནམས ཀྱིསམཐའ་བསྐེད༔ མདས་ད་ལབ བའི་མ བཞ འཆེང་པ། ལྲག་ ུ 
བཞ ཨ་མས་པནན་པད ནམ དགད་བཞག༡ས༦ གམས༔ དཀར་དམར ཚང་ས 
ཝཾམལས་གཞུངའཞེན་བྱ༔ ཆོགས་དང་སྡེངབ་གསོལ་ཁ་གཞུང་ ཞིན་བྱ༔ དེནས་མདེས་སྔག སྭདྲུག་ཕྱགདྲཱག་གཾས་ཕིན་གྱིས བཆཟས་ལ ཏ 4ཿ ཐབས ཀ་ནང་བཤུན དཾ 
` ཟླི་ཤངཀླག ཤས་དབའང་བཞིན་ཞིང་གི་གཡོགས༔ ཐབས་ཤེས་དེན་མེད་དབུག་པས་ཐུང་༔ བདི་ཆེནཚོས་སྒནས་ཁའམགས་ ཚི རུ 


ཆེན་འྱཔ་ཡུཁྲ་ཐལ༔ ཤིང་ཞིང་དབུག་ཕྲནམ་གསུ་ལས༔ འགི་ཞེ་ས་གཅིག་ཡའངྒ་མ་ཤྱུང7 རྒྱརན་ཚོགས་པའེ་རེནའབྲེལ༅ྱས༔ ཆོས་ 


37ཧཾཿ ཧཔ་ངོམཚནཆེ༔ ཆེསཉན་རྒུའབྲས་བསྨུ་བམེད༔ ཆོསཉེ དགདོདནས་བདེན་པ་ཡི༔ རཆེན་སྒ་ཡིས:མཚོན་ནས་ཀྱངཿ མ་ལུས" 

འཁེན་འཆས་གཤེགསསུ་གསོལ༔ ཤཱཾཿ འབྱུང་བཆེནཔོ་རྣམ་པའེ་དགཿ ཉྱེའའི་ཡུལན་འདེ་ཞེས་མེད༔ རང་འ ཤིནཿའབེསྱ་ཆུ་ལསྱ༔ འབུང་ 

ཧཱི ལམཚྲོ་ཀིངའིའབ་སྙིང་༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུ་བྲལའ་ལསཿ དེན་གཞལ་ཡས་འཉུས་ལ ཁརོ་ཡུག་བཉས་ཕའི་གུ་གསུམ་སྟེང༔ སྲཾད་པའེ་ 

ཡཾ འདོད་བནྐཾ་ནམས་ཀྱིས་བརྒནྭ༔ ནཏཆེན་ཁི་འྲཟ་པམཛེས་ཕའྲ་ཉིང༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ཚོགས་བཅུས་དང་༔ སིད་པོའ་མ་མེ་འོཁེན་འཅས་ནསཿ 

དགྱེས་ཤཾངའརྟུན་ པན་འཞུགས་སུ་གསོལཿ ཙཾ ཆང་ལས་དེ་ནི་ངོར་མེེདང གཡུ་འདོ་འབར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གསེར ས་དེནིདིན་ཅི་ 
་་ 


མེད༔ འདུདྲ་མིགསེདྷ་སེམས་ཞདེའཞེས་ཤིགཿ ཕྱོ་ཨརྒྱ་དཀད་ལ་ཨཉེས་པ་རྣམས༔ ཨརྒྷ་དཀན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ནང་ཨ་རྒྱད 


ལ་ནམཨཿ ““༦ཉྷཾདམན་པོའོ་མཆེད་པ་བཞེས༔ ཆེ་དགྲ་ཕལ་དུ་ཧྱེནོ་ཕ་ནསཿ , ངོ་ཆེན་གྐྱེམས་ཤིག་འདྲེན་པའི་ཤྱཾནཏ སྲད་པའེ་ལུགས་ཀྱེ"་ 
པཔ དཔེ་བཞི་ནདུ༔ ༡༢འཤནམམ་འ = སི ས་འ ༽ེིེིྲེིི 
`] གསོནཅག་དགེངསཅིག་མཁྱིན་ལྡནྭ་སམསཿ ཆ་སོ་ཉདྷནམ་པན་དག་པ་ལསཿ སྟྱེའགག་གནས་གསུདལབ་མཡི༔ མཐེ་ལ་དགུང་སྔེན་སྟེད་ཤེད་” 
ན༥༔ འཇའཆོནྱས་ཝའི་དྭབ་ལ༔ ཕྱོགསྨ་ཚུདབལ་བཞི་གདུགས་ཤིག་ཕུབཿ ༢ག་པ་ལུ་ག་རྒྱད་དྲྭ་ཕྱིད་མཇེས༔ རྣམ་ཐན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩོབས་སུ་ 
ཧུས༔ སྷད་པོ་ ལི ཕེས་ པག་མདདཔལ་བྲེའུས་བརྒྱན༔ ཐབས་ ཀྱི་བླ་ཤ་ཉ་ལ་ལ༔ྔ ཤཾ་སའབ་ཁེམ་ཀྱི་ལི་ལཾ2༔ ཟུ་པའཇུག 
ནོ་པུ་འདོདུ་འབནྭ་ སྣ་ཝ་ཡི་འཕན་ངས་ཤ 7 ཐབས་ཤྱི་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ུ་འབ༢5༔ ཤིསད་པ་འཕན་ ཕྲན་འཇ་ལྟན་བཀྲག:ེ 


ཐབ༥ཀྱི་ ་་ཨདའ་ནི་རྨ༣་པད་འཀྲག༔ ཞེསའབ་འཕངཤཀྲ་ལངའ་ལྟད་ཤར༔ ཟུང་འཇྱ།རྒྱདབ་འདྲད་འབནཿ ཐབསྱིདང་ ¡ 
གིསུནབ་རངབ མོགདོངཡ༔ ཐབས་ཤེས་རྱའརམེ་དནམ་ཕུནབཅུག ཨཆོགས་བལ་ཉིཤུག་ཏི་སོགས༔ སྣྲང་སྲིད་མདོས་ 
ཆོས་ཉདྨ་རནམ་དགདག་པ་དང༔ རྒྱུ་རྐྱེནརྟེནའབྲེལ་ཕུན་ཨུམཚོགས༔ ཕེཞེས་ལས་ལས་ཀླུབ་པ་ཡེ༔ སཱཾད་པའི་“ 
དང སྤྲལ་པཕྱཁབརྙནབཅས་པ་ཡི ༔ ཙུཤཾཏུའབུལ་ལོ་བཞེསུ་གསོལཿ རྨ ཆས་དཔིངས་ཕྱ་སྲེམ་ཁའ་ཀློ་ཕན ཡེས 
ནལ་ཡས་དགུ་པེ་དབསྔ༔ ་སུམ་བྱ་ཆེགས ཙཱང་གི་གཞ་ལཿཡས་ནས༔_ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁུབཟེ ང་པོ་དང༔ དྲག་པཉྱལ་བ་རྡེའཆང་༔ སིུན་ཕ་ 


༠ 








དད མརྒད ལྷམ་ཡོངས་རྒྱ 'ྒྱད་ད༔ རྫ་ཆེས་དང་ལས་དབང་མེཿ7 རྣན་སེ9ི་པདྨ་འབྱངཿ དཔུད དགོང རྱ ནརྒྱཿ ་་ ÷ 

བཱ ་ གནས་འེདརྱཧན་འདྲེན་ག་ཤིག་སུ་གསོལཿ འཚེཊ་ཌང་ཐུར་ལྡབརྒྱུགགེས། ོ་༠༡ཿཧཿ རྫིད ངེདིངསྱྱི 

ཨྐུབརྙེས ཡཔྱ་རས་ཚོགས༔ ལྒ གས་ལ་དགས་བ ཐབ་ཡུམ་དང་། ལེམསདཔའ་༧མ + གསཿ དབྱིངས་ཀྱི ཆོ 

ནམས གུས་། འདིར འུའིནག ཤིགས ཤྲཿ ཕྲེའ་པནན་པོའིདྲབས་ཕྱོགྲོས་ནས༔ འཆེོམ་ གི དང་ཿ 
མཆོགམ་རྒྱད་ཀུན་གྱོ་གཙོཿ བ ཛིལ བཛྲ ཀླ་བྷཾཤཱ་འཾམ༔ ༢ྣཱོཾཧི་རུ་ཀཿ ནཾ་ཀྲོ་རཱཤཱའི་མ༔ པདྨ ཉེའུ་ཀཿ 

ཧཱཿ དོ ཀརོ་ཀྷོརཱཤཱ་མཿ རྒཀྐ་ཤིཧོརུཀ༔ རཀ་ཀྲི་རྱི་བཕིམཿ སྐནྦུ་ི་ཤི་ཀཀ ་ 








` སྭནཏྐོཏྲཾ་སཾམ༔ གཱ ཿཤཱཾཤཾརུ་ཀཿ ཤུཀྱཀྲོ་རྷཾ ་ཧི་ཤཱ་འཾཡ༔ རུ ཤིཧེཧཱཀཿ ཾཱའི་མཿ མམོཨུནལཊང་། 
༢ བསའ ཁགའཐུང་མ་བམ་ཐཆོབ དཿ གནས་འདིར ཧོ དེ་ཞིནགཞེགས་པྟདེ འིའིགས། རྐནའོཆདང་པླའྲ་ལས༔ རློག 

¿§ ༧ྔའི་ཁྲོབཾ་མབཾ་བ་ཞེའའུའིཚོའ༔ རི ཁྲ རྱན༔ ཤགས  ཟ་ཚགཡན་སྱརབྒྱནཿ བྲོབང་གཉིས་ 
¿2 པི ཕེ ཤེས་ལས་གབ་པོའྱེ༔ མ་ད མས་པ་བ ཆས་ཊྱི་ཡིས་ནསུས་མཆེདདསི་བསས༔ གནས 
ཙེ ཕབ་ཕུམ་བཞི་ བཅུ་སྤྲལ་པ་ཕྱོགཐདཤཡ ༦ འདུའ་མཛདཔ༔ རུལ་པ ཨིབས 





ྦ ཙབརུད་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་མ ཨོ་ཆན་མོ་བཞི༔ 
44 ཕབ་ཤཱུ་འཇིཿཆུ་འཧུན༔ བརྒྱདང་ྲུག་དཉུརྫ་འཞིཕོ་༡རབཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱི་ཨ་ནས་སྐ་མཆོག་དབ་ཞེཕཔའལཿ གནས་འདིར དཱི༔ ཤོ་ཞིལ་སགས་ག 
| ཊི ལལ་མཐོས ར་ད ལི སིི ཟའ གཞེད་ཆིནཕུཿྱནམ་མོ་ཆེནས་བཞི ༢ སོར་མོ 
ྱླིདས་མོ་ཆེནམོ་བཞི༔ དུས་བཞིའི་གཤིརྟ་རིའི་ཡུམྲ་གརགྱར་གཉི་ས་དཔ༔ འཇམ་དཔེ ལྒས་ཡི ཡམྱུརམ་མོའི་ར དབངྭ་ཕུག་གསེའྱྱི་མིངམོ་ 
ཉཱབརུད དཔལཧྭཾྱིབྱ་ཏྐད་སྱངབྱརྐདདམཱས་ལངཇྲོ མེ་འཐུགྲ་རུངའྲབུག་མཆེ་གཤོག་པོལཞི་ཚོ་གོས༔ པདྨའི་གསུངགི་ཡུམ་ཆུཞམ་མོ་དང་༔ 
བདག་ཉིད་ཆེནམོ་ཤཱ་ནམ་བཞིདང༔ སབདག་མ་བཞི་ཕུར་པའབཀའྲ་མང་ཚོགས༔ ལེས་ལས་ཡ སྤྲགབ་པའམ་མོའི་ཚོཊ༔ ཆོས་ཏེ་དརིངསནས་ 
གནས་འདིདཿ སསད རྣམསཿ མཆོདྡ་ཚས་མདེསི་སུཡཞབབས་ ཉེ༔ མཆོད་པན་འབུལ་ལོབཞེས་སུགསོལ༔ གསང་སྔཊ་དམ་ལས་ 






ལའ ཨཾ _ འགཡ་བ་བཤཊུ ¿ (རིགཉི་ནག་ཡོཞྲས བཟླཾག་ཏུ་གསཾལ༧ ཐྷོཿ ཤུཿ བུགགསལ་མ་དང་ཉྭེ་བུཐདྲ་བདཆན༔ ལྣདགསམ 
༢༨ མས་དང སྤུལ་ཕར9ཝསཱཿ _ ནམཁའི་ མོ སུནགཏས་འདྡ དུད།ཟཿ།སེཿཧ། ར་འ 
རུ མོན གསེདའམ་པཅན༔ དི་སོགས་ཡེསརེ་མོ་བྭཅ་ཡནི ཡཿ ལ་པའྱི་སནྷ་མོ་ཝ་བྱཾརྒར མཐའ 


གཙིག་དང་ 
¦ པྲད་མཁའཀོ་ལསྭཱཊི་མཁོའ་དང༔ འཔ་ མོ་དང དིཁསདངམོ་གཡ་དོའོ་རྲ་ཤཌ ¿ སྐུ་གསུང 





ཕཞ་དང༔ གདོངོ་ཅན་བྱ་རད་དང་སེ་མ་ཆེན་མོབཞ རརྒྱལ་མོཿ བརུད་ཀིཛཾ་ཚཾན་ྱ ཀ་ཡྲཝུངས་མའང་་རོག་་ 
(ཤནས་ཞདི། སྣང་སྲཾདཿ སོས་གངོ་ཉན་འགྲཾ། ཧྷྱོ༔ རྡོ ་མཁྲེའ་བདུནབཅུ་རྩ་གཞིས་ དང༔ ཙམཁྲོའ་གཾ་.རྒྱ་དྲག་ཅུ་འཁོན་བཅས་རྣམས༔ 


ན་ཆན་མཁའྲགོ་བདུན་དམུ་རྩ༡་་གཏིས་དངཿ པདྨ་ཨཁའགྲོ་བདུན§ུ་རྒ་གཉི་ས་ དང་༔ ལས་ ཀྱིཝ་ཁའགྲོ་བཏུ་ཞཆུ་རྩ་གཏི་ས་དངཿི དེ་བཞི་ན་མཁའགྲོ་བརྡུནཆུ་རྩགཏིས་༢༨ཿ ྦ 





ཏི ཕས་མཁོང་ཆིག་ཁི་ཉིས་མངོ། ང་༔ ཉིས་བྱཿྭཝ་བྱར་ཡེ་སབྷསཱེདམཛད་མ༔ འཇིག་ཅེ་ ཨ་ལའ ི་ོ ཉཾཨའརྒྱ'ལྔ་ཤ་ 
པབ ལོ འབ་སྐྱེད་ཉིང་༔ྷ ལ རུ འཐིག ཆ་འ་ོ་ སྣ་ནསམ བོད སྣ་ཚོ་ཙམཁྲོའཆེ །བྲི་ཉིསཿ ཉིས་བརྒྱ་ལ་ 
བྱཅྱརུའི་ཅི༽་ང་སྣང་བའི་སྐཿ ཤཟ་མཁའགགྲོཾ་རྒིག་ཁྲི 'བྒྱ་ལྔ་འཅུའི་དགྲ་བགེ༦ུག་ལ་ཟོཿ -ཤཱཊའགྲོ་མམེ་ཆེག: ཁསབྱ་ལ་བཅུའི་ ལལ 
རྔམ་མཛདམཿ དབངམ ཛད་མ་མོ་ཆ་ག: ཉིས་འརྒྱ་ལྔ་འཆུའི་ལས་ལ་དབང་མཛད་མཿ སླབ་པའེ་ཟྲོཝམཛད་ཆག: ཉཾས་ཤརྒྱ་ལྔ་བཅུ པའེ 
ཕྱན་འ སམཛྭ ¿ མམོ་མ ཁྭའྭགྲ་འད་ཕག་ ་དངབརསཿ གནས་འདིན་སན་ གཞན་ཡང་མཁ འཐོ་འབྲ་ཕྲག་དང་ མོནྱ་ཧེཤ་ས་ཡ་ ངཿ . 
འཇིགཉེན་མ་མོ་འབྲུ་ཕག་དང་༔ མ་མོཾ་3ྱེབ་ས་ཡ་དང་༔ བརྟན་མ་བཅྱེས་༩གཅུཡཾན༡ རྨན་མཐྲངས་ལསའདས་པ་དང་ དུན་ཁྲོད་མ་མོ་ལ་སོར་ 





མཚེ ༩རཆིགས་ནུང་མ །ཁྲོའ་གྲངསམེད་དང་ཌ སཱངྱ་རྦཱག་འདྲེ་མོ་ལ་སེཙ་པྭ༔ འདྲེ་མེ་ཐཾསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དང་༔ ནད་དང་ཡམས་དང་དེམས 
455 _. ` ༽ ག་འྲྲ་མ་ཁ་སཿ དུ སྒ 

ྦ ཨིད པད་པའི་མམོབ དཀུན གནས་འདི འའ འཇིགི་ཏིནག་ཡོ་འཇུགས་བླནོག་ཞུགསོལ༔ ཁྱ ིནསྣ་ས་ད་འབུལབཅི༔ རྨ ཁམས་ལྔའི་རང་ 

_ @ བཞིན་ལས་གླུབ་ཕི། གཟུཿ༡གྲོ་ཞེག་ལྟེམས་ཡམས་སེ་ལམ༔ , སྨྲ་མཁས་ངག་སྙན་ཀྱུརླཧྔ༔ མཚའ་སྡུག་རྱནཆ་སྡངསསེ་ཐྤུང་༔ འདོད་མནེ་ལོཕ 

ྦ %:; སྟིདའསམ་མི་ཁྱབ༔ ྦ ཕྱནགཐྲིགསུ་དཀོད་ཆ ཆགས པཿ འདིའརིཞིདཔ བ་ཆར རྨི དྲགདག་ ཆེལ ༢ 

པ་སྔགས་དང་ཕྱ་གརྒྱ་དང་༔ ཉི་ངངེ་འཛིན་ཧྱི་ཧཾ་ཧྱིས་འཏླབས༔ ཡིདགསུམ་མ་མོའཆོཿ གས་ལ་འབདུལ༔ མདའ ཁྭ་སྱེས་པ་སྟག་ཆས་བ ནཿ ཞྭ་མཆོན་ 

ྦ དེནི་ཤན་དྭ འཕང་བྲཀྲ་མོ་འཅུནགསེནག་ཡུས་བརྒྱན། འདེ་ཟིན་དེ་ནི་ཤ་འ་ན། རྒྱང་བུ་སྨམ།་ཁརན་ལམས་སེ་ལམ། ཤལཏཤུགཏིདཀོརཆའི་ཚོགསཿ 


སླུ་དམཆོད་པ་འདིཞེས་ལ༔ སྣངསིདག་ཡོ་འྱདགས་ཟོགྲ་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འྱདོན་ཊཾས་ཆ་བསྐང་བ་དང་༔ རྐྱེནདང་བནཆད་ཞི་བར་མཛོདཿ 
ད ཆ་པ བར་མཛོད བཙུའསད་ས༽གསུ་ཤེབ༣ཞིབའྲ། པ་འདི བེ སྟུསྱ་རཱས་པ་དང༔ ཁུས་གསུཾ་ 
བདདུ་བཝུ་དའ་མཆོད༔ དྲག་བགེང་ཛད་བླཟག་པ་དང༔ ཅིབས་ཡཾ བཞིནའྲ་བཔན་མཛདདུག་སོལ༔ མདོས་བཏངངྒ་དྱེབནིཿ ཧཱུ ཤན་ 
དབྱིཿཨ་ནཾས་སྒོ་ཕྱེས་ལ ནམཁའྱི་ཧུལ་མོ་མུན་གཉིས་ཀྱིས༔ ཤུའ་གྱིམདོས་ཀྱི་སྒོ་དགྱེའཚལ༔ ལོ་ལི་དབྱིངས་ནས་སྒོ་དབྱེམ༔ ཨི་ཀ་ཛཱ་ཊིདབྱིཿཨཱཏྱི 
ཁ༔ ཨིནམོ་མྱཆའཇེབས་ལ་སོགས་པས༔ ལྷོ་ཤོས་མདོས་ཀི་སོཿ རུབ ན་ས་ཡི༔ འདོད་ཁསྨ་རྱལ་མེ་མནཱ་གཉིས་ཁྱིས༔ ཆུཊ་ཕོང་ 
མདོསྱ་ཀྤི་སོ་དྷེའཚལ༔ རངགི་དྷིཿསནས་ཞོ་དབྱེ་མཿ སོགེ་དདག་ཆྒལ་མོ་མྤནགཉིས་ཏྱེས༔ ྱངཕྱོྱམདོའིཿིྒོ་དིབྱེ། དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་ལམ་བྟན་ཤ། 











།'ཉ* རུ ༨ ང་ནིམདོས་ཀྱི་ལམ་བསྙན་འཚལ༔ མདོས་འགྲོས་དེནི་ཤར་ྩ༔ ༣ མསེ་ལྡེམ༔ ཧཱུཾ ཆོས་ཉི་དབྱིས་གྱིས་མཐའ། 
ཞནས༔ དཔོན་མོ ་ཱདི་ཨ་ན་ཿ བཞེངས༔ ནམས་ཁའི་དབྱིངས་ཀྱིདཀྱེལ་འཁོན་གྱི༔ དཿ བིསྐནས་༨ས སྲེདགསུ་འཇྲིག་“ 
#[ཏཱ་གནུས་རྣས་ནས༔་ ཡྲད་ིཅམམརྦའི་ སཿ ཅཱ་ཁདོ་འཇིང་བགནས་ནས་ནསཿ འཇ ེགཧིན་མམོ་དངས༔ ཐོད་ལས་ལད་འསྐུལ་གྱི༔ 
འཇིག་ཉེན་གམོ་ ་འཁྲག གསོལ མདོས་ ཡ་ཕྱིན་སྦགས་ལ་ཤཾས་° ན་པ་ནི ཙཿ སྣང ལཁོའ་འདས་ཆོས་རམས་ནི ཤུ གདན་མ་ཉཾད་ནས་ 
ཀ་ནས་དག༔ གཟུངད་པའཛནབ་ཡོདམ་ ཡིན ཆམཱ་ ཉཾད་དེ་ཐཞིན་ཉིཾད་ཙཱ མངོན གསྱཉ་མ་མམན་ མཿ ངྲསཾན ཐེའུ་ནཔ་ཡནཆད་ 
ངསྲིདམ་མོཁི་ཡབ་རྒྱུན་ནམས༔ ཐཾད་ ད་སེམས་ཀྱི་ཆོའུལ་ཏེ༔ དགིཀདག་དང་བ ཉན་ཡིན༔ ༢ཡེ་ཤེས་མཁའགོ་མནཆད་ནས༔ ཧྲང 








48 སྤན་འདྲེམོ་ཡནཱ་ཆད་ཀྱིཿ སྲི མཚོ་ཛཿ ཛིད་ཨེམས་ཀྱི་ཆོ་འྲ་ལ་ཏེ༔ ] ལྕགས་ཞེས་བགམ ༨ བཐད་རྣམ པའཞིན་ཏེ 
༧།ཊད་དཾ ང་མོ ཅས འེས ཛའི 

ཉིས་བ ཅིག་བུཛ་ས་ ལམ དྡོོངཤྲིསམ་དོས་གས༔ ནྱ བསྐུལ་ཡ ྲ་མ་ གནོད་པརྭས།ལ་ག དྲོབ 
ཏཱ ཙར ཕན་པའ་འསྙུ་ནཕན་པཱསྒྲབཿ སེམས་ཀྱི དགུཔ་གངགཏད་པ། ནཾ འགྲུབ་པར་མཛ 


སྲིད་པ ་མམོ་འཁྲོབཅས་ཀྱིསཿ ཆེ བཀ༩འ་ལསམ་འ དའ་བའཏ ངཔདམ་ ྤེ «< ཛ ཟེར ྦ 
ྒ དྲས འསམཏདའས་མ་ ཡཿ རྣལ་ ཤ་ཆེན ཕྲཾམལས སྲུཐས; ཅྲེས་ཊལ་ ལིམ ཞདགཤིགས༔་ ` ཌྷ ལོ་འ་ ཡུ 


དའ ཇོད་ན ཤྲ (བ¶ དགྲ་ཛགཾགས་ཚན་༢ཅད་པར་་ 
དོདན་མམོའི་སྙིསྔགསཀྱི མའད༔ པཱལིཾ་ཀུའུ་ཧོཿ བླ ཞངའབུ༔ ་ ་གཞང་དཞིན་རའོ། ས་་་ རྱརྱ་རྐྱ) རྒ༔ྩཞཿ བུ 
ཉཿ བསོད་རྒྱས་པར་ཞདད་ན་མམའ ཧཱཾ † ཧཱཏུཾཀུདུ་སཱཧཱུ དེནས་དཀྱིལ་༡་ཁེནེ་ཀྱི་མཛུག། ར་ སུང ཱན་ཁོན་ལོའི་དྲིས་ཅནམ་སྲུ་རྲའྱི གྲ་ཟིས་ལས་ 
རས རམ་ར་མ་་ ཨི་མཐུན་པ་ཞི་ཐའ་ཞདེད་ན ནས་གནམ་ལྕགས་ཕུན་སྒྲོ་མྨ་ཆེན་ཕོ་གདནདྲངས་པའེ་དཔལ་ནང་ནས་ཕྱཿའུ་ 
ཏས དེ་ཆེ་ནླ་ཤིང་པས་ཀ་རའི་དམ་ཅནཐཱག་ནས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་སྒྲོམཆེན་པོ་ག 
'གཉིན་ཆེན་མཆག་ཀྱུན་བདེ་ཆེནཌླ་ད་པས་ 
ཧཾ ལོ་་གདནྲུ་་པ་ཕབ་བཞོ། ' 










5| 


(༦2,99» 


ནཾ 


བཀྲ་ཤིས་ཉུགས་ྱནད་འདོད་ཡོན་ཝ༔ མཆོ 


རྐངཾནང་ཐཾདོ་རདུ་ང་གྫིསི༔ མཆོདོ་པའབུལ་ཁོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཐའི་གོ་དྲུང་ནོ་བོའི་མཆོན༔ སྣ་ཆོགས་དན་གྱི་ཅོད་ཕནཧན༔ རྟནག 
གཡག་ནག་དན་ཚླུྱཧན༔ ཡུགནག་མི་དཀར་ལཊཿན༔ 
` སགས་པ: བལི་གཟུགས་བྲས སྨ | 


ད་ཡོན་ཞབས་བསལ་མེ་ཏག་སོས༔ མནམདི་ཆབྲ་ཤལ་ཟས་དང་༔ སཾལྷ་སྙན 


སཆགས་པ༔ 


ནུ་ནག་མཆང་གིའུ༢ན༔ ཁྱིནགདུངགྱིཆི་བཅན༔ 


སྣང་སྲད་མདོས་སུ་བྱིནབནུབས་པས༔ མཆ 


ྲཱ _ གནས་འདེའ་སན་འྲདན་གཞེགས་ཞ ༠ཉོལཿ བིདཅིང་མཚེས་ཕའ་འྲིལང་ཞགས༔ ཞལ་ཟས་གཏཉོན་མའྱམཆོདཔ་འབུལཿ | 
བདདཱ་ཱནྱགི་མཆདཔ་འཐུལ༔ རྟའུདམདྱི་མཆིདཔའབུལ། ད་གས རུ་ད་བདན་བི་ཛས 
ུཏཾཧཾ་ཕཤག༔ 


ཞད 


ཆེད་པ ར་འབུལ× ཆོས་དཀིཕ། 


༩༠༠༠ 


52 ལེནགདུགསུ་ཕུབ༔ ཐབས་ཞེས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་དན་ཕྱནཿ སྲིད་པའེའེྱོནོཆོཕམ་ལུས་པཿ ཁམསགསུམདོས་ཧུ་བྱིན་བརསཉེ༔ མཆོད་པ་འབུལ 

སཾ ༨ྣྣ༨ྣ རེ 
མཐུདཔན་ ཅུགས་དྲུ་ དོམ་ཁས་འང་ཤ གས ཤིཀྱཉིས་བནད་པར་མཛདདུ་གསོལ༔ དབངཔ་ཞིས་རྒུད་མྲི་གྲོལ་ཁ་དང༔ འབྲོ་དུག་ཐགས་རྗེས་། 
འཛིན་པ་དང་༔ རྡོརྡེག་པའེ་བཉུན་པ་མཆོག༔ ཡཱནདུ་གནས་པའ་མཛད་དུགསོལ ་ 








=> 
° 





རྩ ལོ 


༢༣༢༨: ༡༢ ཅར ༡༩ ༣༡༢༥༣༣༣༣༦༣༣༣༧༢༦༠༢༦༧༦༩༥༢༧༥༥༢ ༥༤༠ ༥ འབིར ༠༥༢ 





ཟབ་པ་སྐོདདདུན་ལས། དོཔ་ས་མངོྫརོསལ་པོ་ཞདྱ་ོ་དོད་དབང་བནནབའེ་ ཆོ ཉེ 





འསྒིགས་འིག་འཛེན་རེལ་ པའི་དགའ་སྙོན་ཅེས་ ཀྱབ་བཞུགས་སོ། ྦ ྒ 


» ཤ༡༦༠༠༦༠༦༩༤༢༦༠༦༠ ༢༠༦: ༩ ༨༡༩༩ ལ༦ 





།ཚངས་གནས་ཚད་པནམཛེས་པིྱ་རྒན་དུ་ཐཆིང་། །ཐུནམོང་ཏྱནབློག་ཁུནལས་ཟབ། །ཏྱད་པའལྙིགསུམཞི་དལ་ཡམསཧྱུ།། ྒ 
གསུཔཡཔ་ལྟན། ཡོག་ཕྱིནང་། མཉཱའིདབངནམས་མྫནོ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏྱང་། དཀྱིལ་ལའོན་གཞན་ཏུ་ཞུགས་ཟིན་པ་ལདེ་དགམིདགོས་ཤིང་། འདིཉིད་ ྣ 


༡༠༡༠༩༧༤༤ ཤ༠༤༧༦ས༠༠༧༧༠༤- 







༡༡༨༠༨༡༤༩༤-༧༨༡༤༩ 






༄༅། ་ རྗེ པེ 
དཀུས་ཙམ་ལམྱ་བས་ཀུངའུང་བརག སུངས་པས་ལག་ལེན་མདོར་ཐ ཝཱ འཆད་པ་ལ་གསུ། སྱཾའབ། དངོས་གཞི། ཆྗེས་ ་ཡས་ནིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ | 
ཤ །ཁང་གཙང་མནྷ་ཏེནདྲའི་པའེ་མདུནདྭ་ཧིཿ་བུན་དྱའི་ལ་འཁེར་གཞུངམྤ་བུནནས་བྲིས་ལྷ་བུ་བྲགམ་པོའི་དབུས་འཕུ་སེཊ་ལ་བུམ་པ་ཐྩཿདལན་མགུ་ལ་ཆིངས་དམའས། ྣ 

རྒྱན་གཞུཔམ་རྡེའོ་གྱིས་སྦས་པ་བཀོད། ཡྱོགས་བཞིར་གཙོ་ཁོའོ་གྱེུཙཀ །རེཊེ་བའིའི་ཕྱག་མཚན་སེ་སོ་ཐ། དབུ་འརྒན། རྡེ། དྲེལ་གུ། རསྐའི་ཕྲེངག སྔགས་ 


༡༨༧༦༠༤ 
` ° ༡༨༧ས.ས་མཆོཆས༨༠༠༡༤༡༦༠༣༩༩༨༦༩༤༤༨--- 








༤༧༧༧ "༠༤༨༨༧༤༨༧༨༧༡༠༤ །ལམཿམསརཔཔ།ལབརརར)༢༢༧ཿཆ- 








༤༢༧༩༤ལས་ལབ་ཐའའབབས།-རམས་ ©༨༤༢,ཅརམ༤༦༤༩ ༢༠ ༨༡༡༧༠༠༦༩༤ ༨ ༥ར༠༢༧༡༠༨ ༩༠༧༤༤༧༠༠༠༠ 


5 ༢༣༡༣༥ཟ།༡༢༦༧༢༢༢༢༢༢༢༧༢ཉ།ུང༢། [5-༢༢༥༦༦༧༢༦༢༦༣༣ཟ། 


།སྒེན་དུ་བསྐུན་འིའ་ཚོརྒྱས་པར 


། 


པློ ཕོ ོོ་འགསཡངོ་ཡས་ས་ོསོ་ོ་གནོནམས་ངྩལསན་ལགས་པ། 

















༡༧༠༩༦༧༥༨༨༥༢༠༥༢༢༥༢༡ལརམ། 











5 པཾ ཕྱལ་སོ་པཁྲི་གདན་དང་དུན་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས ཊིཙཀྐེ། ཤ་སིཙཾབཟའ་བ། །ྲག་ཆང་འཏུངབ་སྙོད་དུ་བཤམས་པ། གསུང་དབང་ཐདཆང། དེག་ཙཀ །ནལཤྲི་སོཊ་ཨཆོ་ནཆནཾས་དང་། མན 
སོ་ཨྭཱ་ཝདཾགཅང་ཨན་དིདབ་དངའིམ་བཅུགས་ པའེ་ལེངཊདཔ ལ་གཏོན། ཤཡིག་ཡས་གཡོན་སནརག །མདུཧརྒྱབ་ཤུ་ཁྲག་ཀོངདངམའ་མེ་འཞག །བངའེམ་ནས་ཡ་མཆདྔ་ངས་ཕག་མ ཆནགནུཊ 
སྣུ་མུནུ ཏབ་པས་གྐན། རྒྱནཅེས་ཛཾས་དང་ནམཁའ་གཟུགས། མད༥་ཕང་སཿ་ཁྱང མཚོན དྲ་གུབ་ན་ཡེཊ་ཕ ས་གངཏྱཧོ༣་ྲས་པ་ཕནག །རྒྱའ་ངེསེ་སུ་སྨནནག་གཏོན་གསུ་ཕྱི་ མཆོདབྐམོལཤམ་ 
བྱ། ིན་མང་མསཐུམ། མིག་དད་མེ་ཏགོ །བསང་ནུ། ཚོང་ཀྱི་ཡོ་བད། གཏན་སུང་གཏོན་འབུལ་སོརྲ་ཕཾནལས་ལདགོས་པའི་མྱོ་བད་ཛད་ཆོགས་པའྱ་ཐུའོ། །དབངདོན་སྒྲབ་མཆོད་ 
ནི ཆེག་བདུན་སྔེནདུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་འདེབས་དང དཀ། འ་གཏོན་ཉུབས་སེས་བགེཊ་གཏོན་བཏངབྷ་ཚོས་སོ་ པནས། ཟབ་ཨ་དུནྩསཾ་ཆི་པས་ཀྱིབགེཊ་ད སྐྭདནས་འརྩམ་ཏིང ྭ ན་རྣམ་གསུ ཡན་སོངནས་ 
གཉེན་གཞུང་ཛཾན་ལས་མ་མོ་རཁོབ་ལུད་བདག་མདུན་ཚག་རྫོགས་བསྙེད་ཁ།ཁ་སྟོངཚཾས་སྦྱན་ཏེ་ལས་གཞུངཆཚངབསྟོད་པོའེ་ཐནབཏང་། ཛོན་ཁངཕྱེས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟན་བཟླས་པའི་འཕྲོ་ 


༄། དུམ་དཀྱེལ་གསལ་འདེངས་དང་། འལྲོ་འདུ་སྱི་ལུནྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་ཱཕས་ཏེའུམ་བཟླས་མཐན་སྟང་ཆོག་མཆོད་ ྦ 
འསོད་འབུལ། དུཿརཱ་འཐུ་གསུ་བྱིས་བུམ་པའ་ཐྦགས་ལ་ལྷའོད་ཞུ་བྱ།  ལསཐུ་མ་དུ་ཁྲོ་མོ་དབྱིཿས་ཕྱུཀ་མའི་བསྙེདབཟུས་ཀྱི3ྱེནའནུག། གཏོན་མགསདི་ཀྐྱེམས་ ེམས་ནམཁའ་་ 
ྦ 4ཌཾ ༢ ཁྱཿགསྭ་རམ་ཟིནབྱ་རྭབ་ལ་མམའི་གསོ་ཁབཏང་། འཀའ་སུཔ་གཏན་འབུལ་ དང་། ཡནས་འཇམི་ི་ཕས་ལུརོཿིན རའ ཆས་བ སྨ་ སུང ཀྱི་བརདུ་སོངནས་ 
= རིག་པ མེ ཏག དེར་ཐས་འདུག་ཏི་ དཞུགས་ཉ་ གནང་བ ནོད་ུ། །གཉེས་པལ་གཉེས། ༣ཇུག་པའེ་ཆོས་དང་དབངདངོས་སོ། །དང་པོ་ན། མྨོབ་མ་རྫས་སྒོར་ལསཆུས་ཁྲས་ 
བརྣ འགི ཅགཏོར་བཏང་ཡངབ ཁ།བྲོས་ཏྲེ་སུཔ་འ།ོར་བྲཞམས་ལ་མ ཚམས་བཅད། མཆུཡ་བཀྱེབ ་དང་སོས་འསེད་གསལ་འཏའ་ཁ་ཆོསོ་འཤད་དང་མཚམས་སྤོན་ཁྲཏྐ 
པན དལ་འདདན་གསང་སྔགས་སྩ་འགྱུན་ བྱཾ་ཡགོས་སྤྱུ་ནུད་ཝེ་དང་སུབ་སྡིགགིསྤ།་དབེ་བིཕིམ་ལ་སྒྲད་པ་ཆེན་ པོ་ལྡེ་ རྒྱདདང་། དེནེདེ་ལ་འདུ་རྒྱད་ཡུང་མན་པག་གི་ 


།འདུ་གསལ་བཏབ་སྙེ་སྙིང་པོ་ཅེ་ནུས་བཟླ་། 








0 རྩ 


¿[རནཾམ་པ་ཟབཅོང་རྐྱ་ཆེ་བན་བཞུགས་ པཞེ་ནང་ཚོན་ འཇིནརྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ ཡས་འདས་པ་ཐུནམོངས 


ད་ཀྱིལ་ཞ་ཁོད་སནོ་པ་ མ་མོནྲད་ག ཏོངལ། སྱརྒྱདམམོ་འབུམ་ 


༠ ཏཾགེ་ཆུ་བིའ་ཆྐུད ཕྱིམ་དངངཅས་ པའེམོ་སིདུཔ་བས་ཆེན། གསངའ་གཏ ཚིགས་ལེའུབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟྱེབགླསྭ་ཧཱདའདུམ་ཏིག །གསུང་ 
རྨ ལམདང་འསུད། ཟྭ ྱནདམོ་གསདམཛདཡ་སགོས་པདང་། ཉསྦནདདཀརརྟྱུ་དདབ། ཟག་སགསཚོ་དྲ།དམནམོབ་ས 
་ྲ ེ 






ངཾ ང་མོ་ཕྲན་ལས་ཀྱི་རྒྱུར་མཐའ་ ཡས་་པ་དང་། མངོན་ཚྲོགས་རྒྱ ལ་པོ་མ དོའི་ཡུང་ཆེཆུ་ཛེདཔགཏུ་ 


$ྲརིིི་ 


ྦ འསག ནཅེནཔ་མཐགན། བ་པྱརསྱ་གིས གསན་པའི་ཚུ་ཁ་བསྟན་ཏེ་ ཉེགངསཅནི སུ་མཔའབདག་ཡབསྲས་སགོས་སྐནརྗེ་འབངས་སྤྱིདང་། 





། _ །ཁྱན་པན་བཀའ་བདས་སྙིང་གིབུ་དགུ་ལ་སྒྲབ་ཁྱེནབཀའ་བཏྐྱད་ ཀྱིསྨེགྲོ་ཁོ་མླིདང་བྱེའྲག་རྣམས་ཕྱལ་བཾའ་སྐབས། མམོའི་རྒྱམཡུངལ་ 
འརྟེན་ཕེ་གདམས་སྐོན་རྙམས་གཙོ་བརྡ་འབྲོག་མའ་དཔལ ཀྱེ ཐི་ཤེས་ལ་གནངཔས་དེཧེདྲ་ུ་སོ་ནས་དཔསོ་གུབ་བཅེས་ཏེ་ཉུངའིན་གཙེ གེས་ཧ་ན་ཞག་མང་ 
༣ པོ་འདའབ་དང་སྭང་པི་དྲ་འི་མམོ་བནད་ཁོལ། གདམས་པའྟ་སོྷ་ནས་ཕིརའསགདུལ་བུ།དནདུ་ཟབ་མ གཏེན་དྲུས་བརྡ་རེས་གནངའ་འཞིན་གསང་བའེ་འདག 
ཨོཾ་ཡིས་་ཚྱོཆ འཛུ་ཡ་དབཀནས་ཆི་ཿབཔསམོ་སོའི་ད་།དངསནན་པརབད་པ། ༨ མཐའ་དས་ཞུ།ྒྱམ་བཏབ། ཡནའབོག་གཉན་ཧིད 
སྟུནོ་རགུག་བསོདཿམས་རོཆེས་མསྲོ་གཔཤུརྨ་མཱཿཏངས་པས་མཆོན་པསའ་ཝནང་ རྣམསྭ་ཉིས་གནསདུས་དངཆ་ཙམས་པན་འྲོ་དནོ་མཛདཔ་ལས། སྐཊས་ 
ཡུའབས་པ་འདེནི། ལྷ་སས་མུ་ཟུབ་འཙད་པོའི་ཡངཔིདའྲགོ་འདུལ་སྦལ་པའི་གཏིན་ཆེན་ཨོོརཉ་མཆོག་ཙུནྷ་གིངཔས་མདོཁས་ གནས་ཆེ་ནཞེརལཞི་ཡ་ཧྱལ་་ 





ྦ འོག་མོན་ཀྲའི་དམཿནཟག་གིག་པས་པསོ༔ ནས་གནམ་ལྕགས:3 ཀིཕུར་གློ་མོ ཐྙོམ་སྤྱམངྲངས་ ༥༥༥ ངོམཚན་བའེ་ཆོ། འཕྲུལ་ དང་བཆས་ཏེག ཡ་ཕེབས་ པཾའིགསང་ཆེན་ 
ཟབ་ པ་སེརའདན་གྱིནང་ཚན། ཐུནཡ མོར བླརཾག་པ་ལ་ ཟར པར་བསབ་ས། ལ་དཔཡ་ ཆེམམ མས་འདི མོ་ན སལོ་པ་འེ ཀྱིལ་འཁོར 
དུདབང་བསྐུརབ་ལ ཞེས་སེཿཀིས་མཚམས་སྦྱཌ འོ་ལ་མནྟུ་ཡ་འབུལ་དུགཞུག །འདི ལྟན་མ་དག་ པའེ ད་བར ཌེ པ་ལགས ཟབ་མོ་ མོ་འཆད་པཏེ་ ཧ་སྣོདེདུ་ཅུ་པབ་ 
_ མཱ་ཡིནཔ་སི། སྭ་པོགསའདིདག་འགོ་མིནདུནྲ་ཁོདགསང་བམཆོག་གི་ ཧི ་འཁོན་ཆེན་པར་ བདོན ༣་ཧི་གཙོབོའི་སྒུན „གསུལ་བ་དང་། འིད 
 རཱཾསྲ་ཁང་དཔལ་ཧེ་ནུཀ་མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ ཤག །ཅནོཆད་མ་ནཾག་ ླདིའ་པསཔལ་ཆེན་ནངོནྲ་རོག ཚོགས་ར པོའདྭ 
མཐོངབའ་མཆོན་ཧྱེདདུནས་ ཕུགདམར་པོས་གདོངག་ཡོགས་པརམོས ཤིག །ཨོཾཤཱཀུ་ཐྷཧཱཀྭ་༢༥འ རྱ ཞིས་ཕས་མྲིན་དར་དང་། སྨདནས་ སི ྱིལ་མཁོན་པ་ 


།།མཇལ་པའྲེ་ཕགཏེན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞྟེ་ཚོགས་པམཐོས་ཤིག །ཨཁིདྷ་རཛྲཾ། ཞེས་མེ་ཏོགོ་ཕྱིན། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླི་དང་དཀྱིལ་འཁེར་ 
པ་མ བྱ་ཧའཡི་ཧིད པལ་མོསྤ་གསྤ་དག་པོསྐ་ཉིམས་ཕ་མེ སྫངོི་ གསོ པ་འདིའྡེ་རིས་ཟློས། མཐོནི་པོསངསྦྱས 
/ གུནབདག་ུཾ༔ འརྩེའས་བདག་ལ་ གིང གསོལ༔ ཚེགཉིག་ས། འབྱེན གསང་སྔགས་དཀིལ་འཁོརབྱསནདུ་གསོལ༔ ལནགསུམ། མག 

མཱདདཔནགྱིས། གྲསང་སྔགས་དན་དུགཉན་བ་པ༔ སྐལ་བཟང་ཁྱོདནེཅལ་དགའ༔ ཞསངྲིས་པ་ལ་ལནབཏབ་པ་འདེའི་ཆེས་ཟླས། སྐལ་པ་བཟང་པོའ་དག་ིདནེ། 
བདེབཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསནི། ི་ོ ན་པོའིདག་ལ་ད་གའ༔ རྙཾང་པོའི་ ཅསམུར་གནངགསོལ༔ ལུས་ུལ་བནི་ ཁེདངཚསཁཔསའཐལ་ཆོ བདོ་ 
སྦྱར་ཏེ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་རྔད་ཀྱི་ཡེས་མངོནདུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐཾའ་ཕོའེ་སྣོད་དུ་རྨརབ་དང་། སེས་ཅནྦ་ཀི་དོནམཐར་ཟིན་པའ་མདདུའདས་ཕའེ་སྦྱས་ཏེགོ 


| 





62| པ་མངོན་གྱུན་རྣམས་དང་། ད་ལཱའི་སའུཨཱ་ནྲ་དང་། མ་འོངས་ཕའསཇཨ་སེམས་ཅན་ཏེ་དུས་གསུམ་ཆྱིརུ་ལ་བ་ལ་ལུས་དབུལ་བའེ་མོས་པ་འདིའི་ཇེས་ཚོསོ། ནམ་ 
ཅི་ཀཱ་ཡཛོཾཀཱ་ནཱཿ སརྦ་ཏཱཐྷུག་ཏ་མམ་ཀཱ་ཡ་པཱ་ཛཧོ7 འགེཿ༠སྨདཔའ་ཝེནོའགྲོ་ཚེསུཔསནི། སླབབུའི་དུང་ཁང་ཟླ་གམ གཅིག་པའནང་བུཚོམིའྱཔར ཉུགས 
རྒྱས་བཏབ་པན་གྱུན། ྫེཾུཾའླུཿ ལདགཉིས་ཇུཚུའ་མཛུཊ་མོབརྐབ་བསྟོལ་ཏེསྐི་ཐོད་སྟེང་འོག་གེསམོསོ་སུ་བཞུག །སླེབ་དཔེཿ གིའུ ༡པྲ་ 
ནབུ་འཕོས་པས་སཱོབཐའི་ཡཱས་ཟཔའལདུ་འབིགས་ཤིང་བགེཿནསྤ་ངནིང་དུ་བསད་པའྱ་གུན། ཧཱུུའི་ཤཱ་བ ལདྲ་མ་མཇཛཱལ་ཕཊ་ཕཊལྲ་ག་གལཱཿ 
གུགུལ་ཡུཐས་ཐུན་སོཿ་ཚྱིས་བསྐྲད། སྒྲིབཕ་ཕྱྱོཏབ་ནི། སློབད་པོན་གྱི་ཐྲལ་མོ་གཡས་པ་ཁི་མ་གཡོན་པཟླ་ ཡ་དྱིལརོ་དུ་གསལ་བའེ་གཡས་པན་ཡབ་ཝ་ཞིས་བན 
གཡོན་པར་ལྷ་ཝའིས་བནོ་ཏི་ཡིག་འབུ་བྱར་པོས་མཚོན་པ་ནས་ལས་འདོ་ཟེན་འྲ་ཕོས་པས། སོབ་ཐུའི་ལིག་སྒྲོབ་དབང་གི་བགེགསརྣཾས་ སྱྱབར་གྱུན། ཐལ་མོ་སྦན་ 








(༦ཨཚེ་ © 





༤ 


ཉལ་ནག་མཧེབཀྲི 


རྒྱ་མཚོན་དེད་བས་3ང་ཞིང་དག་པའ་གྱུན། གཾ་ཁགོ་བ་ནི། ཨློ་བབུ་གྒྲོབ་པ་དངབྲལ་བཞི་ལུས་འད་ 


།ཞཾངཕྱུགས་ལ། །ཨེ་ལོ་ཨོ་ཙཱ་ཏཱིཧིཿཨཱཿ 


“ྱེད་ནང་རྣམསྱིྟེའོགཏུ་ཡེ་ལས་ཆུ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་། 


ནྭ་ཉྲས་ཐངག་ཡས་གཡོན་ནུ་ལན་གུ་གནུ་གསོན་ནས་མེ་ུན་སྦམ་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་མཱ་པ་ 


དྲོད་ལས་དཔལ་ཧ 


ཇ1' 
པ་དེདག་སྣ་སྒོ་ནས་ཐེནཾ། མདུནགྱི་ 
དཧོ་བཛུ ཡ་ལ ཤཿ རཱ སིཤསའིརའ་བབགས་ གཡོནཏྭ་ཆོས་ཏཾད་ཧྱཾ 


¬ 


རོལོ་སྟོ་བཱོ་ཏྟིཿ སརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་བེ་་ཡ་ཕཊ༔ , ཏིས་སྦྱང་ནི། མེ་ལོཏལེ་ནག་ལ་ལྡུང་འབུད། མེ་མུའཏུྱས་ལ་ 
ཤཱི ལི་བན་ཚེ་ལས་གཏུམ་མོ་ཕེས་ཀྱི་མེ། སླིངགན་རོ་ཡིག་ནག་པོལ་ཐོག་མ་མེད ཕི 
ཛོདའདུས་པས་ལྫག་པའིགཟུགསྱུ་རན་འབདླ་རུང་དགངཔཧིནྱགིསརྫུངགཡོས། གཞུམ་མོ་སྦད ཚག ྦ 


ཊཱ་ཀི་སཱནཧུན་པཾེ་གནས་དུག་དང་། 


ནས་བསགས པའ་ིགྲ་མི 
ཏིལ་ལཐྲཾམ་པར་རྱུན། 





དྲ་པལབ་ལ་སུགས 


ཕེཉེ་གནས་ ལྔན་ཕྱག་མཚན་རྣས་ཀྱིགོ་དྡང་ལྡན་པར་གྱུན། ཕྱི་ཞོ། ཀྲི་ཏཾ༔ ལྟག་པར། རོན ཧང་གན། སྦོ་ཚྱུཿ ལྟེབ བྲོ་གླུཾཿ གསང་འ སྱི་ཀྲུ༔ རྐང་མཐིལ་དུ། ཡེ་ཏྲུཾད 


----- 


དབམལ་མྲཾན་སོགས་སུ། ཡོ ཧྭ ངཱ ཤྲ ུ ངི ༦ ཏོ ཞིས་བརྗོད་ལ་སྔནཐཤད་ ཕྱགྲ་རྒྱས་འཊ(པན་དརྲམ། དཀྱིལ་ འ།འོན་ཀྱི་ 'ལ་གསོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ནི། སོབདཔོནབཞེངས་ལ། 

༠4 ལློ སྒུའཕྲུལ་དྷུབིེ་ཚུལ འི་ལས ཉིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུཤ་འདོད་ཅིང༔ བདེབ་ཆན པའྡ་མེས པ་དང༔ བཞུག་བཅན་ཆུ། 

བྒྲལ་འདེད་པི༔ སྐཡ་པརལྔནཔོའི་མེབ་མ་༧༔ ཝརྱ་ཧི་ཁོདཀྱི་མཐུ་བཞིན་ཏྲུ༔ ཁྲག་འཐུང་འཁོད་ཁོ་བྱསེད་ཏུར་སཁྩ༔ ཞེས་གསོལ་ཐ་ལ་་་ གཙོ་བོའ 

ཞལནས། རླེ་རཱལ་པོདགངོས་གསཾལ༔ ཨེ་ཡི་ཆོཿ་ཀིཿྱཀིཁོད་འདིའ༔ འབདབགཉུམ་ཆེནརམས་པའེ་ཆོགས༔ ཁྲས་པའི་ཚུལ་ཏུམའ་ཧཱནོ་པ༔ ཞ་མྡངཿག་ནམས་ 

འདཾ་ལ་སྤ༔ ཞ་སྔང་ འདྲིད་བེས་ཤིག༔ ཞེས་ཤནང་བ་སྣལ་པར་གྱུནཿ དམ་ཚ གསའོགས་པ་ཾ གཏུམ་ཆེན་འབན་པཏེ་ད ཀྱིལ་འཁོའ་ ཚེ 
& ཁྲ 


གམཆེནའཐན་དྱ ཡི་འོད ཊགསུམ་ཆག 
མ་བསུང་ན༔ ནནག་གནས་ནས་ཐད་དུས་མེད༔ སྒུཕྲུལ་རྒྱད་ལས་གངགསུངས་པའེ༔ དམ་ཚིག་སྔེམ་པེ་ཚུལ་བཞིན་བསུཿ༔ དེ་ཡེ་དངོས་གུབ་ཁྱདེ་པའེ༔ 


༄༅། __ །སྐགས་འདིན་ཤེས་ཤིངསློན་དམཚིགཉན་བྱསདྱ་རས་པརབཤད། རྒྱུད་ལས་ཇྫི་སྐད་གསུངཊ། པའྱེ་ཆྲབ་དང་ཡན་ལག་ཤི་དམ་ཚེག་ནོསཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསས་བྟྟམ 
༠ ཝས་ཞདིའི་ཚེས་ཆློས། ལྷདང་ོདཔནོདགེངསུ་གསོུལ༔ དེ་རི་བུ་ཡི་དཔང་པོ་མཛོད༔ མི་སྒྲ་ངདངུ་ལེན་ཤེས་བྱདངཿ བསྒྲབ་པའ་བྱདང་ཕྱད་པའབུ ིཤུ་ལྔ་དང་ 
¿ །བྱད་པན་དུ༔ ཨུ་ལྔ་གསུང་གསུ་ཐྲུགས་དཆུདངཿ མིསུངསུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཆས་སཏྱ་ཧལ་སྲདྱ་པ་ཐབ་པན༔ བདགོ་ཤིས་ཡོངས་བབང་བའ་བྱའཧི ཝོའི་དཔོན་ 
± ཧཾཡ་བཀའ་འཨྲོ་བཞི། དེ་ལྟའ་ཡིནན་ཧེ་ནུ་ཀའིངི དལ་དུ་གཞུག་ཅིདྡ་ཤྨཾན་པཧཱཿྷ , དེ་གསོར་ཞིང་སྱི་བདེ་འོཞགཏཔ། ཨཿ ངནི་ཧིའུ་ཀ་དཔ་ཕཾ་ཧ༔ པལ་ཐླནས་པའམ ཧིད 
དམྱཡ་ཐར་ལུངའགྱུན་བསུ དལ་ཞུས་པ་ཚྩོལ་གཞོན་གྱིས༔ ཨོ་བཛྲས་མ་མཏིཏྱ་ལྷན༔ རྡོམཐྲིནཕདབཞག་ལ། ཨཱཿ ང་ཞིཧེནུཀ་དཔལ་ཡིན༔ ང་ཕས་བླམོ་ཐོའ་བཀའ་ 
ལ་ཉཾནཿ བླ་མཾད་ཡང་གསངདཀྱི་ལ་འཁོན་འུ དེར ཕྱིནཆ་། (པམ་མེད་ལཿ ཌུང་ཕྱོགས་ཙམ ཿཡངཨྨ་མནུང་ཿ ཞས་ནདལྱ་བའ་ལྟུངབ ༢་འགྱའཏ པལ་གུས་ཕ་ཚུལ་་ 


66 










བཞིནྱ་སིས༔ ཨཱཿབྫང་ས་མ་ཡ་ཏིའ༔ རྡོར ཉིངགན་འཞག་ལ། ཙཿ ཤིཧིནུ་ཀདཔ ལ་ཡིན༔ ངལ་ཁོག་པད་ལྟ་བ་ནིཿ སད་ཅིག་ཙམ་ཡངྱུ་མི་ནུངཿ ༡ེས་ 
ོ 


ཆེན་པོ་འདི་བསུང་གཅིས༔ མ་བསུངནརཀ་ 


ྦ (མ་ཡ་ཨི་དནན་༢ཀ། ཞྭ ར་ཤ (ཀྱིས་ཤརྤཐས་པའ་ཆེདོ་ཞུ་ 
[སྡག་མགོ་དགུ་པསཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྙཾངནཾའཇིབ་པའ་འགྱུནཏ 


ན་དམྱལབའེ་གནསུ་ལྟུངཿ ངཡི་ཡོན་ཏན་དྲན་པན་གྱེས༔ ཤཱཾབཛྲསཾ་མ་ཡ་ཏྨཿཊེཉེན་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ཤུག་པནི། རྲིངབ་དང་བཅས 


གནས།ལྷུང་༔ ཁྲིདྲུག་ཝུག་བལྔལ་མྱོརེབའ་འགྱུར༔ དེབས་དམ་ཚིག་བླུབ་པའ་བ 


ཅུས་པ་ཡས༔ བསྒོམ་དངྱ་སབ་པན་མ་ཤྱས་ཁྱངཿ ཞཆི་བའེ་དྲསབྲསྱ་གུན་པན༔ ཆེས་སྒུའི་རྱལ་སྲིད་ཐེབ་པན་འགྱུར༡ ཨི 
ཧཱིས་ཆུ་ན ཕྱབནི། ཊཱ འདིནི དམ་ཆོག་རྡོརྗེཊིཆུ ཧོ གལ་ ཏི་དམ་ཆིག་ཉམསཀྱའཱནཿ ཟླུག 
སྲག་གཅོདདམྱལ་བའེ་གནས་སུ་ཁུད༔ དམ་ཆེག་མཆོག་ཏུ་བསྲུཔད་ན༔ ཡེ་ཤས་སེམས་ 


ལྡོ་རིམགོནབཞག་ལ། དམ་ཚིག" 
སུང ཚུལ་བཤིན་བྭསྲུད་ཐར་ 
མ་ཨ ནདམ་ཆེག་༢ཡུརཿ 
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ན་ཧ་ན་བཛྲ་པྫ་ཨ་མཱཾ་ཏཌ:#:6: ིཡཱདས་ཆིག་ནེ ཆུ་འདིསྭང་གི་དབུས་སུ་བབས་ནས་དམ་ཚག་མབསྲུངསནལ 





68 ཧིའུ་ཀ་དཔལ་གྱིས སྐོད ད་གས་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད༔ ཁོད་ཀིསཞགས་ནིབཉུགས་པའ་ཕིན༔ ནིག་པའི་མེ་ཏགོ་ལཱ་ཡ་འབུལ༔ དཀྱིས 
འཁོན ཁིན་གཿཡསྭ་སཱ་ སྐོ ཀ་ལི ཉིག་ཤར། སས པ་དང་། དངོས་སུ་མནྦྱཡྱིར་བརད་ཕལ་ཆེན སའིལཱཆོགསུ་ཚོམ་ཐུདངཐཅས་ པ་གྲསཤ༣: 
པ་ལ་ས༢ཕྱན་པཞི་མ ཕཾངཐ་སཱན ཤནས་བི་ ཀལྷ་ལ ཕག་པ ཧོ་ཚོགྲ་ ཡི༣་འདུན་པས་ཞདིནྲི་རཾ་རིས་དངབཅས་ཉེདའོ་བན་ཁ། བ ཡ་པ་ལྔེནྒ་ནས་ 
གང་འབྲེལཊ༔ ༢ཾ་ཀྱིདཀྱེལ དཀོས ལཿ སྒྲ གོ་འ ཐུལ་བ ཡམ་ཏིམཇུལབ སའི ] ་ ཞསདྱསའིས 
དྲག་པརྩལ ཤུནཱ་ཡེ་ཤཾསདགཔྱེརེལ། ཆཱ ཊཏྟ་དྲག་པ་རྩཝ ནུཐ་ུ་པུདྨ་དྲག་ཕོ་རྩྱལ། : དགམས ཙནག་པས་འཕྲུལུུཏགས་ཉེ། རང 
:` ཨཉིང་འཛསི ་ བར་མོས་ཤིག། ཤེཤཀ་ཡི་ མཏོག་ཕུལ་བིབྱིན་རླུབས: ཁིཡཿ 






༈།་།འདངནིག་ལཱརོུ་འཕྲོདདེ༔ ནགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྲེའོ་པད་ཤག༔ ཐྭཛཛྟ་ནའེམཐྦན 
(ཅོད་པནྤྱིའནོ་བཞག །ལྷདབབཔ་ནི། ཁྱིད་དང་ལུས་གནད་དྲང་ཕེའསྲང་། ཅླང་འང་བབས་མུ་ཞོག་ལ་དནི 


། བུདྡྷ་བཛྲཊཔྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྤཨིྩིནཱ སན་པ 
ས་པ་འདི མངོད་ཅིག གོས་བ 


| ུ ༩༩ ༡༩༠ 4 བ”་ / / ༧ ༤ ང / / འ།༢་སྲ།'༧༢† ྦ ་ང ¬ྲཐ།་ ངམ་ཕ་སཔ་ཀྱེཨ་ 
ཆུནཉྱས་པད་ཀིད་ཡེ་ཤེས་པ་མཐིང་ནག་རྔོནགངལ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱགམཚན་ཡེཛུཛོཤས་པན་འབར་ཞིང་གསའ།བ འག་པ་གཏད་དྭ་ཞདཅིག་ཀྱངམ་ཡངས་པ་རྩིས་ 
ཤས །ལའོ་དནམ་མསདང་་ པྱས སད་ཀ ཀུནྭསྭ་སྭཱ་ཤཤཧཿ གསུང་ཡིག་འབུ༔ ཐགས་ཕུགམཆནྷ་ནུས་ཁ་ཆད་བབས་པ་ལུར་ 


) མགད་སསོ་ིད།ས་དས་ 


༔ཿ སྤོའཊུཉིསྟཔའ་ཚིསཱནྣས་ཞུགསཿ ཡེས་སེམས་དཔ 






ྦ ༣ལ་ཐམ་ཞིངལུས་ ངཛད་མརྭའག་ཤགང་བ 3༢7 


སྤྱན་བ་འདུག་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུ་ལ་“ེས་པ་ཕེབ་པའི་ཉགས་ཞབུར་ངོ་། །དབྱེབགཞིས་ལས་མེག་དངྱིབ་ནི། ར་དགེ" 


ྲ ས་ཐོ མཚན། ཀཱ་ཡ་ལཱཀཅིཏྟཚྟན་ཨཱ་ཧྲེག་ཨཱའེ 


པའིམིགདྱའེབརགསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྲི་རེས་ཟློས། ཐབས་མཁསརྒྱལ་པོདགོང་གསོལ༔ ཤེའུ་ཀ་དཔལ་བལཱ་བྱའི་ཕྱཾའ༔ སྔནོ། གྱི་རྱལ་བཱ་མཛུད་པ་བཞིན༔ མདམ 
༩༠ ནིདེུ་གསོཝ༔ ཁེ་། དབང་ཕྱུག་གིུགས་ཀནསཞད་ཐེདགསེ༽ གྱ་ཐུནམ་ལྟ་ཐན་འཕྲེས་ཏེ། ཤིག་ག སལབསྔརིམེད་ཡེསཀྱིསན ཕནམོཨི། 
ཐུནམ་ཐོགས་ལ། ཧིཧུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱིད་ཀྱིས༔' །ྱའིད་པར་བཐོནོ་པག་མཛད༔ ཕྱཾ་བསུཛདམངོངྱ་རྒུན་ཉེ༔ ཕེ་ཤེས་མག་དངལནཔདའྱནཿ ཛ་ཛ 
ཡ་ཕཊ༔ ཙས་མག་དརགསལ། ཞོདེ་བནི། དེ་དག་གསུ་ཕྱ་མཚན་མའེདཀྱིལ་འཁེནདུ་ཞླབ་པ་སོནས། ནང་ཡེས་ཀྱིདཀིལ་འཁོན་དཔེསོ་ལ་འཇུག་པན་ཛིན་སྲོདབྱེབ་ན 
དབང་ཕུག་ཤི་ཐཱགས་ཀ་ནས་ཁས་འི་ཧེུཀ་འྲཕོས་ཏྲི་ཕོ་མང་ལ་བསྐུལ་ཞས་ཕོབང་ཤྲི་ཤོ་བཤིཤག་གིས་ཕྱུས་ཕར་མོ་ཤག །ཧེའུཀ་ཡིདཀྱིལོའོ་དཱ༔་ ་ 

འིཕྱའ ཡེ་ཤེསསྐུ་མངའ་སྒོབ་ཡཾསཿ རྣམ་ཐརཛུཿརྗེའི་སྨོདཀྱེའཚལ༔ བཛ༢ཏཔདྨ་ཁརྨྡོ་ཕྲ་བེ་ཤཡ་ཕཊ༔ དཀྱིའེ་བཉནནས་དོ་སྤྲད་པནི། རྡེའཕྱག་ཤིཿ 





ཚོོ 





71 





ཁྲིརྣཾསི་སྙེང་དུ༔ གཏི་འབྲསབུ་སྨིནཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས 


སྐྱིན་པའཤྱེད་པའ གས་ ཕས་དགའདང་སྤྲོ་བ་རྒྱཆེན་པོ་ 


རིབ 


གེམ འདིནསེངཔཁོ་ཀྱལའཁོར་ཉནདངབརེ 


དང་ལན 


ལཕར་ གྱིས་ཤིག༔ བཱ 


གྲ་ ཨྣངསྟེང ྤུམཙོམ་ཊུཊྷཡམ་པདང༔ གཞན་ཡངའཁེརྩ རྣམས་ དང་ཕྲྲངའ 
ཤདྲམས། ཕུགྱཐནི ཁྱིནངཌྣས་ལས་ཀྱིྡསཾ 


'མནཏན་ཕཱནལསམི་ ཟ 
རས 


ྟའ་སྱོམ་པས།དིདུསའདེན་དྲ། ཉིང་པོའི་དཀྱིའོ་ལྟ་བུའ་ལྷུཞ་གྱིས་གྲུབ་ཡར་གདོཿ 
མེ༥དཀྱིལ་ འཁོན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིནས་ ཕྱག་བྱས་པས་ ཕུའི ལ་ ་བུབས་ཀེཨས འདྲ 


ཡརྒྱནགྱི་འཁོསལོཿ འབྱའ་ཤེས་པ་ ང༔ རྟེགས་ ཟི ར་རས 
༢ཞཞོག་ཕནཾ། ཁདོ་ས་དཔལ་ཆེ་ྱན་ཀ བང བོར་དབུས་ནས་མཐོང་ 


པནཅས་པ་འདི ཱས་ཡེནས་ནཔབཞི མ་པརྡད ཕད པས་གསལ་ཤྤིབམཿ བཞུགས་ཤིང 
སགམཾ་གྱི་རྒྱལ་ བད་ཀྱི ཕཐ། ཕམ་གྱི་མཁའ༧ྭ ་ཁཊིཔན་པ་བཅམ་པའདི་ུ འཐུག གི ཧ་ས ལཱ པུ དཔི དྲུ 


བའ་གདན 


སཛསིའི། 


ན་མེང་ (ཡ་ 
འདལ 





འཕྲོས སྒོནཔུ་ཤིཔྣཾབ་པ་མྦྱངས། སྙགམུགྱིདོསགྲུབ་ཁྲཐོ་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་གནས་གསུུསྐྱཞོ་ཡ་འདིའི་རྗེས་བློས། ཨོ་ནམ ཙཿ ནམནིཧཱཱཾཿ ནམོནམནུཾ 
2 འན དཿ ཀགྲག་་ འཁེར་དང་བཅས་ཕྱ་ཀབ་ཡལ ཀྲུ ྫ - རུ དས མོ་ན ཞྭ 
མཉུཔ་འབུས་ནུ་གཞུག །གསོལ་ཐའབེས་པ་ འའིའི་རེསཟསོ།རྡོརཾསམཛོདཔེནོ་དྲ་ཀིལ་འཁོན་གཙོ༔ བདག་ལ་ཐུག སྣ་རིས་བྱརིབབ་དགོངས༔ ཉོན་དག་ཡེསབསེཏ 
པ་ཡི༔ དབངབསྐུན་བླཊྱིས་ལུ་གསོལ༔ ལན་ག གཏསལ་དབང་དོས་ལ་ཞུ། ཕྱིཕརྣཔ། ནང་ནུས གསང བ་མཞིདབང་བཞ། དུ པོ་ལ་ཞཾག་པའི་དབང 
ལཱ་སྟི། དབངྡ་དངོས་ལ་ཕནནུས་ཐབ་མོའིནམ་པ་གསུདུ་ཡ པའྲབགོ་མནྲ་ཙི་ཕན་པའི་དབང་བ སྐུནབ་ཁ་དམི་གས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བམ་དང་དབང་རྫས་རྣམ 
རྒྱལ་བུམ་ཕའི་ཆུ་བཛྲ་ཤེ་ནུཀ་ཡབ་ཕུཏུགསལ། དབང་ཛས་ཀྱི་སྷ འོད་དཱཞུ་ནས་འུམཆུ་དགྱུན་པའེ་དབང་ལྷ་ནམཁའ་གངཐར་ འཞུགས་པ་རྣམས་ཁྱིསཐྲོགས་ཏེ་སྒྱུ 


༡ །༄༅། །འཛྲུལ་རྡོ་རེའི་རོལ་མོ་འཁམས་ ཀྲས་ཕ་དང་བཉས་ཏེ་དབང་ཐསྐུན་བའ་གྱུན། ! རྣམ་ཤུཿསྤྱི་ཤོབཞཐལ། ཧཱཾ ཧཱི སེས་མད་ཆེས་དབྱིངས་ ཐུམ་ཕཿ ལོཿཡཱང་ 
ཇྫིགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་བདུད་རྱིའི་རྒྱྱས¿ ཧྱལ་ཐེདབ © ཉོ་མྫོངས་ཛད་བཀྲུའ  ཡཱེཾས་གཿ གཛའཕེལ་འགམ་པའ་ 
4 མཛོད ཤངཔོའིདང་བསྲུབླནམཿ ཉེན་མེཡས་ཞེ ` སྦྱས] མེ་ལཛོ་ཡེས དབངབསཌའྱོ༔ ཨོབཛྫམ ཤེ ཀཤཱཾཕཊ ༨ཛཀྲོངྷཾཾཾཾ་ཧཾཿ 
པམ ཀཱ་ལཱཤ་ཨ ཤུའི་འཛྫཧིའུ་ཀ་ཡའཱ་ཡུ ཡིས་དབངབ བས་སྟལ ལྟན་ཐབ་མཾྒྱུ བ་མ རྒྱུདོ་ལ' ˆ “་པོད་ཕཞེ་སྫཔདགཿ ༥ི་ཤེས་མདོན་པ། རོག 

ཧིའིཉྙཾ གྱ ཧྭ བྱས 
འཕངཿའ་པན་གྱུན་ ཅི ཿ ˆ འགྲེ། བཤད་བ ཡུམཌྟུའི་དབང་བསྐན་བས་ཏན་མོངས་ པཀཨངདག ནས་མེ་ 


ཏེ་འཛཧཾ ་ “༢༨༠ 
དངུ་གསལ། 


ཁང་ཡེསཉགོས། འཛཾ་རུཀ་ཡང་ཡུམ་ཧྱི ཧྱ བབོ་པ་ཉེན ། པའོ། །ཧྭིཐོ་མ་དང་དབང་ཚས་དབྲུ་རནརྩདཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུཾདམ་ཡེ་དའིའ 


་ ཉམི་ཐད་ལངོས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐན་བསྟ ནཿ 
7 དབང་རཱཨ་ ཊི ཞདདུཞུརས་ དགུརྒྱན དུ་རླུནཔ་བང་ལྷནམ ་ཨ།ཁའ་གངའར་བཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱཐྲཾགས་ཏེ འཕྲུལ ལ་ར ཊཊལ་མོ་འབུམས་ ཁཱས་པ་དང་ པཐཅས་ཏདབ༨ 
ྣ ༡ བསྐན་བར་གྱུན ༨་གྱན། དབུརྱཞབཅིངས་ ༥ ཞཞམ་པ་ཏད་དྲུ་གནས ཤྱུན་ཀྱང༔ཿིཿིང་པོ་ལྔ་དང་ཕུག་མཚོན་ལས༔ འིན་པཾ ལོ་ཆེ 'ཤླག་ཞུ་ཏུབན༔ རྒྱལ་ཐ འདུབས 
རྨད་བྱུང ིད་དཔབསན་ཡགས་ན༔ ཉེན་མཛེས་ངྲ་ཆུལ་དག་གྱུར་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་དོནཧིགས་ཤེག༔ ཨཱམ ཧཱི རྣ 
༢ཏྣྨ་ཀཱཙཾ་ཨ་ཧྷིཁིཉཾཿ ཁྲག་འཐུཔ་རིཊ'ལྔ་ཡཕབ་ བ་ཡཱ་སྟྱན ཤཞེ་ བྱངསེམས བདུད་རྩིས་ལུསགང་གྱེནདུ་འཁྱིལ་པས་དར་དཔུམས་ལྔེ་ མར་གྱི༣ང་བཞིན་དུ་གྲུན། 
ནན་དཔྱམམེ་སྔོ་དམད་མགོའིག་ཡས་ག་ཡོནདུ་བཀོན་ལ། ཧཱཾ ཐབས་དཔ་ཤཾས་འབྲ་འདུ་འཁྲལ་མེད༔ བྱངཆུང སེམས་ཀྱིདབང་བསྐུན་བས༔ འདེན་གཏིས་ཟུང་འཇུག་ བེ 


_ . །གཧུནནསཿ པས་མཔ་དབང་འསྱུན་པར་ཤིག༔ ཊཱིབྷལ་ ཨྷེཊིའུཧུཾཿ ཅར རེས་ལ ར་མཛ ནུ (ཕབ་“ཕམ་ 


འ 


75 ༄༅། ྦ དུགྱདབངབསུ བསྐ་སལནསའ ཐོ་མའྱེ་རཱདལ་ཡད་ ད་ཕའ་ཏོན་མོངས་པ་ངྱ་རལ་དག༔ མཉམ་པ་ པཾདཧིལེས སུགས ཉི་༢ ཧྲེའུཀ་ཡའ་ཡམ་གྱིསྣ་ 
ཐབ་པརྱ་གུནཅིག༔ ཅིག༔ དེ་ལནརྩ་ཧྲཾནཀ་ཡབ་ཡཿྱི་དྲརནགི དབང་གྷནར་བས་ཏོན་ཨོངས་པངྱ་ཧུམ་དག་མཁམ་པཤིད་ལི་ཡེས་ཏོཊ་ཨཱཧ ཏཱིནུཀ་ཡུའྱཱཱ་ཤ་ 
པ་དབང་ལནས་ཁྲའ་གང 


རི སེ འྲ བསྒྲིགས་པའོ༔ སྤམ་དངདབ་ཚེས་རྡ་པྨདྨ་ཧཱཾཱ། ཀ་༥༥བ་ཡུམ་ད །དམ་ཡ་བིནམ་དགུ། ། དབ་ཛཛྫས་ཀྱི་ལྷའདདུ་ཞུ་ ཞས་རྫོརེ་རྒྱར 
ཆཾ་ལག་གཡས་གཏད་ལ། ། རྐུད་པོ་ ་ ངེ ལྗདང་ལྡན7 སོ པ ལསཚོགས་ ཆད་ལསའདས༔ དངང་ནིབླན་ཨེདཿ རྒྱལ་ དངུང དྭ དེདཞིནདེ་༢ ༣ངཿ 
ཉོནམངས་འདོད་ཆགས་དགཿ སརྷཾ་ཏཱོ རོགས་ཡིསཿ ཆོ /ོ་པདྨ་མངཱཀྲོ་ དྷིཿ པདྨཀྲོཿ ˆ དི་ལུན་པ ཧྲིནཀ་ཡཧཱཱཿ་རྡིིའིདབངབླར་བས་ ཉེནལེངས 
པ་འདོནྲ་ཆགསདག་ནས་ཡརྟ་ཉོགས་ཡེས་ཀྱིདོན་ཏོགས། ༢ ་ཨ་མངཝའ་ པར་ཧམཅཾཀྟཾཿ ད་ལན་པྲདཧསུག་ཡབ་ཡ ཕ་རྡེརྨེའི་དབངབསྐནབཾས་ཧན་མོཔ༥ 


76 པ་འདོདཆ་ད་ ཏཾ ས་ན ༥ཕར་ཀི་དོརཿེགོས༔ ཕྲར་ཤེ་ཊ་ཀ་ ༡༠. 2༡ ྦ ྦ 
ཡི དགས ུགས་ཡིས།ིདོཿཏོགས༔ བརྡུ ཡབ “ཀཨུཇོབ་པཾའ་ཉེནའདྲེལ་འླིགས་པའོཿ སྲཾབ་མ་འབང་རྫས་དྲལ་བུཀརྨ ཀེཟ་༡་༡༥༨པདན། ལེ 

ཀུན་གྱིཌྡེས་འགྩོ་དྲིལ ཏཱ ངྲི ༩ བའི དབང་ནི སྲ་བ ུ ༦ ༥ པ་ནབང་ལྷནམཿ ཛྲལ་ཤུ་ལག་གཡོནའུ་གཏད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིཿསཱནི་ ་ི་ ཡུད ཏེ ྦ 
སས ིླིྣཾནྣང༽-་ མ་པ ཆོད ས་མ་ ས ་ 

ཀརྣཾེ་ཊུཀའི་ཕེབ་ཕཱམ་གྱི་དང་ང་ཛཛ ༣ ;: དབངདསྐུ་བསྭཿ སྐལ་ལྡན་སྤོདྲ་མའ་ དལ་ཡོད་པའེ་ཏོནམངོསཝཾ ༡༢ གན ཏའ ྦ ཏམ ཌྷ ཛྲ 
ཐྲེཊྲ་ཝ འ་ཉྟེན་འབྲེལ་འ ཡྲིགས་ ཕའོ མོབ མམ ༠ དལུན་ཀརྨ་ ཊུཀ་ཡང་ད་ ལདཔང་བླགའབས་ཏོན་མོངས་ ཟི ཕུག མ་ནི 3 ཡིས ཀྱོགས 

༈ སློབ་མདང་དབངརྫས་”“རྡཾནདྲ་བུདྨཧེ་རུཀ་ ཕབ་“ུདམ་ཕོ་དྷའིརམེདདུགས ཕག་ནྭག་ད་༔ ཀླརཧྲིཧཱཀཾ་ཡབ་འ ར་བ 


ཤྱ །དྲུ་གུན་པ་དབང་ལ་ནམཁནཐན་ ཛཿ ཆོས་དྭབིངས་ཡེ་ཤེས་མྨོས་དཔྲ་ཐལ༔ མང་ཅིག་བླརེད་ཕཾཀ་མཐའ་ལས་འདྲས༔ ཚང་གི་དབང་ནི་ཝཱནམེད༔ 
རྒྱལ་ཐའ་ད་བང་བསྐན་མྨད་བྱུངབཏ ཞིབཉིནདེ ོན་ོངས་གཏི་མགདགྱན་ནིསཿ ཆོས་དཀྱིངས་ཡེཿ དཱ ཛུམ ཏོ ཨོབས པཔ 
རྫིལ བུཿབཾའེ་དེའཞེན་གཤགས་པའོ༔ དེ་ལུརྨ་ནམ་པར་སྣངམཛད་མོངགི་དབང་བ ཨུར་བས་སྟཝན་མོབམིརྒྱད་ལ་ཡེདཔའི་ཀྲཏི་མུག་དག༔ ཆེས་དརས་ 
ཡེས་ཀྱི་རྟེགས་ཏྟེ་རྣམ་ ཇཡབ་ཡུ་གྱིསྨྲ་ཏྲེབཾ་པའ་གྱུནའཾག དེལྕནབུཏྫཧཾརུ་ཀ་ །ཡམ་མི་ངསིདབངའསྐུན་བས་ཏོན་ ས་པ་གཏིརནཾ་དག ཚོས་དྭབིརས་ཡེས་ཀྱིདོ། 
རྙགས་ཅཉས་5%ཧནུ་ཀ། བསསྟརླགའོབི་པོའ འལ ཏྟ པ་ ཟུགས་བཉི་ དའི ལ་འཁོར་ད་ཕན་པ་འཡཐེནཿ མ་འཇཾགཅང་། ཕྱ 

དཀྱིལ་དང་དེན་གྱི་བསྐྱེད་དིམ་རྣས་མཉནདུ་རུང་བཾའ་ ;“པ་༧ནདུཏྱས་པཱ[] ཞ"རྟོགས་བསྐེར།ཤེཉིས་པ་ས་ལྷ་གས་མདོམ་གཏད་ཆས་ཞ༠༨ ཤམཔ་བནཔས།ཞཞི་ཝི་པནཔོ་ ྦ 





¢$ 88 


78 ར་ གཉེས་པ་ནངནུས་ཕཾའ བངྷ་རྣམསརམ་པའ་བ བ་ཕཾའ་ཐོག་མར་ལཱས་ལ་ འིངའང་འས་རལི་ཞཔས ནྣཕ་འདེ་བཞིན མཚོཿ 
ཞྣས་མངོན་རྫེཿ་རྒྱལ་པཾཡྭ ཡུབ གསལ་བར འགོད འཁོརགྱིལྷ་ྣ རྣཨལས་ ཇེར ངི ཕྲ སི ཿ དཱ 
རྣ ཅི་བ པརྨ་ཕིའཚིཐཞེག་ལ། ཧཱཿ མངོནརྫོརྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོཀ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམམརོཿ ལེ རྱད་ལཱ་ཐོ་ཡོངས་ཀྱིགཛོཿ ཊ ྟིངོ་གཉིས་ཆེད མེད་ཡད་ཡུམདབང་ 
བས༣འས༔ ཡེ་ཞེས་ ལས་ཉི མདབ གཿ ཚིང་ཕོ་མཛར། ཀཱ རྨ 9༥ རྩ ཤས་བཛནི་དུཀ་ཡདས༔ ལྩོ་ནས་༢ ཧེཿ 
ནུཐ་ནས་པདྨ་ཧཿ བཕནས་ཀརྨཾ དི ལྷོནུཐསཉུ་ཧེཿ ཞུཊ “ཡཊ་ཡུམ་ག ཌིས་མད་སྦྱོན་ཐེའཕྲོ་ཞ། ^ 
ཡེས་ཁྲོགྲོ་ཁྲི་མོ། མོཁི་ཆོགས་སྨྲུལ་ཞིང་ཿ སྲད སོ་སོ ༠མཁའ༩གྲཾ་ རོ འབྱེད ང་ཤིག ཡང་མི གོའ ་ཐེ་ཤོས་ 


ད །༩༢༥ ཀྱིམ་མོ་དབཇ་སྡུད་ཤོག ༣གས་གོང་ལྟན་བརྔོད། རྒྱས་པན་སྤོ་ནཧེ་སུཀ་བངྱདནདེཊི་ན་བྲལ། དེས་ལུསི་ཕོངྷལ་སྙུནབྱིཧྱིསའནུབས་པས། སྣངཞྲིད 
མམོའལོ་པའེ་དྱཀིལ་འཁོན་ཐ ཐོམཔ་བྲ་ངབཡིནནོ། །དེ་ནས་ངག་ལ་སྔགས་ གན ཛན ཞུཐདཔོ་ དང་མྡན། 
ཏསྙེན་དཔལ་ཆེནམ་འོན་ཚྫོགས་རྐྱལ་པེར་གསལ་ཇིའ་ཐུགས་ཀར་ སེ་སེམསདཔའ་ཀུནབཟང་ཡབ་ཡུམ། ཐུགས་ཀར་ཏིཟླའི ྡརྙཱགས་མཚུནཔ མཐའ 

འུ ཨཿབཀོད་པལསྭ་པགས་ཕྲེད་གཉིས་པ་འཕྲེས། ༼ཁ་ནུས་ཤུན། ༼ཁྱད་དང་ལན་གསལ་བཞ་ཞལ་དུ་ཞྭུགས། ༧ྟངགན་ཡེཤེ ིམསདཔའི་ཐུ་ 
ཟླི་ཉེདདུ་རྡེ་རྱོ་གེས་མ ཆན་པའི་མཐན་འཁོད་པན་བསམ་ལ་ འདའྫརེས་ཟུས། ཨ་ཞྱུཧྭཱནཡོགས་ལནགས། ཇགས ཀྱངམགྲིན་ པའབཊག་། དཿ རྡོར གསུངནེ་ ཁུ 
མཁའ་དང་མཀམཿ འཇེག་ཏཾནགསུངཔེ་ཀུན་གཡོ་ཞོངཿ མངོནཛྫོ་ཧེའུ་ཀ་ཡིསྐུ) ཐབསིསྐངཔོས་དབང་བསྐྲན་བས༔ ར་ནང ༡པེ་ཤེསཉགོས་པན 






--༩༥བཇཿམ་པཚ་པིཿ 


ྦ མའ _ ཟལཟླས ྦ 
ཤེག སྟངེཔོའྲིམཐར། ཨཱཿ དེས་ངག་རྡོ་རེའཝགས་སུ་བིནྱ་གིས་འྲ་དབས་པས༔ ཆུང་སྔགཡ་ ཐེ་མི་ཤྱེད་ཕ དྱ་ཐཱབ་ལ་དབང་བཡིནོ། ། དེ ནས་ད 
འགང་གཉད་པའི་སུདདུ། དུས་འཁེན་པའི ས་ས་པོ་མཚོནཔབཞནདཔ་སྟེརནས་གསསནས། མོ་པནམསོ་ཤིག་ །ཕྱཀཚནཔཞི་དིཡཿ་ 
གཏདཡ། 2ཾཿ ཤན་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁོའ་ཆེན་པོའིལྷ་ཆོགས་རྣོས༔ ཐད་རྡེའི་ད སཱའདུསུ་གྱུན་པའིང ི་ཤིས་ལས་ཡསྦ་སྲལ་པཞིམམོ་ནྭཾ༔ ཡབ་ཡུ་སསདཔ 
པ་ལྱག་ བརྟན རྱ སྒོག་མཆོ་གྲ་རེལདབང་ན་ བཾ་པར་ཤཾགཾ བརྔས་མ་ཡ་ཨཉ འུཾཿ ཤཿ ལྟོ་2ཱཾགས་དཀྱིལཿ ཐདའཾནཆིན་དགསུཿ པེས་ལས་ལསཿ: 


_ མབྭ་ཡྤ་སྭསཿ སགོམཆོག་དན་ཆེན་དབངཿ ༢ཏཱ་སྤར་ནཿ ཧཾཿ ནུབ་ལྱོགས་དཀྱེལཞེཁོའཿ ཟད་ཕླདའི་དརིགས༔ ༩ཡེ་ཤེ་ས་ལས༣ ཡབ་ཡུམ་སསཿ 
ཿ འླསྤནསཿ 4 ནུཿ ཟྨའ 


ཿེས་ལས་ལས༔ ཕྲཐ་སྲསཿ སོག་མཆོག་དྲིལ་ཤུའི་དབང་ནིརྲོབཿ 


སེམཆོག་པྨདྨའི་དབངཿ པྨདྨ་སརྦ་ས: ཧྩཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལཿ ཚོད་ལས་ 


81 







ངེའཛིན་བསྒོམ་ཕལ 


།༄། །ཀྫམསྲདས་མ་ཡྭ་སྟ་ཀིའྱི་ ཧཱཿ དེས་ཡིདའདོ་གསལ་པ་ཤེས་བྱིན་ཤིས་འཇུབས་པས་ ཉངསག་ཆོསཉད་འྲོག་ འེ་ཏད་ 


ཐང་བ་ཡཾནན། མདོསོ་ཆེན་སང་སིད་གཞིའ་བཞིངས་ཝིད་པ་མ་མོའིད ཀུལ་འཁོན་ཆེན་པོ་ཕུཾ་ཀྲོ་ཁུ་གཏད་པས་སྱིདང་ྱེབྲག་ུ་རྒྱུའ་པའི་མདོས 


༢ འི་ ཀུ མདོས་ཀྱིཕྲི་ནལས་འབའབྱས 
74 ཁ་མངའབྷཉེས་པན་མོས་ཤིག །མདོས་གཏོན་ལག་ཞགཉད་ཡ། རཱུ སངསྲིད་བཞིན་འཞེཔས་མདྩོས་བུས་༣སཀྱངཿ ཧོཾ སད་དང་ཞི་བི་འདོད་ཡོནས་ཀྱིས་སྤས༔ 


དཔལཆེན་ཡའ་ཡུ་ཞཁོན་དངབཅསཔ་ནས༔ ཡེས་ཁས་མསྲེ་གབ་པའེ་མ་མོའིཆོགས༔ ཐུགསམ་བསྐང་ཕཱཾན་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྩམས༔ ཛྲདེ་གསུལ་མདོས་ 

'པཾའེ་དབང་བསྐུན་དའེ ཝཊ་ཿནོདཅིང་ཐད་ཇ་ཁྲལཾ། དེང་ཕིན་ཆད་བཏྟེན་ ཐམཆོད་སངམདས་སྨདཔ་མམོ་ཚོགས་༢ སབདུན་པདང། ཟུག་བསད་ 

དེས་ཁྱིས་ཐར་ཆད་རྐྱེན་ངན་འཇོམས་པ་སོགེས་དང་ འྲུལ་ཁཁོ་ འ༔ ཉ་མ་དབ་ཞུམ་སྤབནུས སིདབང་ཤཐོ་པ་ཡ \། །ཁྱིད་ནང་དཔལ་ཆེན་ཧཾཆུ་ཀ་ 
ཙཾ ཆེན་ཕེ ྦ 


་ཡམ་མོའི་ཕོ་བང་ཆེན་ཕོརམཆོན་ 


བྲ 
དྲ་མ 






82 གས ༥འའེཞེ དས་འགོ་ཏུ་གདན་དང་སྣ་ལ་དཔལ་ད ༨༨ ཁྲཾད༢ལོ་ཕའཆས༣མསཀྱིས་མ ངའ་གསོལ་བར་མས་ཤ (རཿ ཀ་ལི་རྣམས་དིམས་ཡ༣་ཐགེས་ལ། ཧཱཿ གད 
ཁིེ་བརྒྱདཿཕའསུ་ དྲ མ་མོའི་ཆོགས་བ ཏེད་བྱིན་ླབས་དྲངསཿ པུ འཕྲོ་འདུས་འདེ་ཞུ་བྱེལ་སེང་ཁྭཿ དཔལ་ ཆེབ འགྲ་ཏད་པའྟ༔ མ་མོ་དབང་མུདདབང 
བསྐུནའོ༔ ཧེཿ6ཿཏེ23ཿཧེཿཧེཿཧཧཿ ཨིཛྱི ཧཱ ཟེད་སམ་ཙུ་ཡག་ཡངས་སྨྱན་ལསཿ བཛྫའེུ་འདོ་དུ་ཞུཌ ཐད་པའི་སྒོོ་ཐུ་རྣམ་པ་ལྔཿ དཔལ་ཚ་དཊ 
ན་བརཾལྔ་འད་ས༔ ཞསྡང་དག་ཕུནཱ་དབང་བསྨྲནོ ཨོའཛཿརྟམྟཱྲྲིཧེའུ་ཀ་ཚཱུ་ཕཊཿ ༦བིཿ རྐངཀྲོ་ཙཱ་ཡག་ཡོངསཿ ཧྷུཛ་ཧེུ་ཞོདཿ གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཀོ་ 
ཆོན་འདྭཿ དཔལ་གྱིགོསན་གླུང་ཆེན་ཞང་༔ ཧཏེ་མུག་དག་ཕུཾནཿ །ཨོའུྦཛཛྡཱ་མཱཤཱཾཿ ཨཌྷཾཿ ཉྟག་ལྤགས་འྩོ་ཡཾག་ཡོཔསཿནཏ་ཧེ་ནུ་འོདཿ གཏུམ་ཆེན་སྟག་ 
ཤམ་ཐབས་འདྱཾ༔ དཔལ་ཁྱི་གསོ་ནསཾག་གི་ཞཾངཿ ངྱ་རུལ་དགར ཨོ་རྭཏ་ཅྩོར་ཨཱཿ ཨབྷཾཿ ཞང་ཆེན་ རྲུ་ཕིག་ཡངསཿ པདྨ་ཧིརུ་འད་ུ་ཊུ༔ 








འུདྲ་རྣམས་གྱི་ཞིང་ཆེནཏེ༔ དཔལ་ྱཾགམོ་ནེབུ་དྲཞཞིང་༔ འདོད་ཆགས་དག་ཚནཿ ཨོ་པདྨ་ 


ཡག་ལས༔ བུ ¦ བླུད་ཁྐོ་དཱ་འད་དྲཱའཱ༔ 
ལས༔ རདྣ་ཀྲོ་རྷཱཾའོད་ ཉན་གཏིས་བརྒྱན་ཕེ་ཞཁེར་ལོ་འདིསཿ ,རྩུལ་ཁྲིམས པཱན་ཕུན་དབཇཿ ཐཅིམ་ 
ཐུགས་ཀ་བརརྒྱན་ཕའ་ཨེ་མ་འདཱས༔ : བསམ་གཏན དབང: ཨཱོཾའཛྫཁྲོཿ ཿཡ་བྷཾཿ 


ཞུཿ 
ཇེ ་ བརྩོནོ་འགྲུས་ཕན་ཕྱིནཿ །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོཿ ཨ་བྷིཿ རུས་པ དྲ་ཕྱེདཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ ཀྨཾ 


ཚི 





༄། 
༠ ཧེ་ུཿདོདུ་ཞུ༔ སྐམ་ཆུནོརྙཾང་གསུ་ཐེད་ཕྲང་འདི དཔ་ལྱ་ཚིམས་འདི་བདོ་པའྲི་ཕང༔ ཕག་དགོ་དག་ཕཾནཿ ཨོཀྨརྨཙདཿ ཨ 
ཏུ ཆ་པསྐུ་སུདབརན་པའི་ཞཁེནོ་ ལོ་འདེསྭ༔ ་ ་ཕན་ཕྱིན་དབང: ་ ཨཤྷིཿ རས ཕའ 
ཁྲོ ཨདྒིཿཾནུས་ཕཞེ་༢ །ན་ ཤཱུཾ་ཡཾག་ལས༔ བྲུ 


ཙཿ ཨཿ ཚན་གུཾ་ཐདཕེདཚཾ་ཡིག་ཁས༔ ཀརྨ 
ཧཱཿ ཚངས་གྲུད་འཁེན་ལོ་ 
® 


པའེ་སྐེ་དལ་རླཾཿ པདྨ་ཀྲོ་ ཀོ་རོ སྐུ་ཡུས་འྭརྒྱ 
རིའོ ནུས་བཞི་ཝིདབ་མིག་མད་རིས༔ ན་པ་ན 







དབང་ཤོ་ཤཱགོ༔ མོ་ཀླརཀོཿ ༠༥ ཤཱཾཿ གདུབྱུ་ནམ་བཞི་ཧ་ཡིག་ན༔ ཀེ་དིམ་སོགས་ཞདོ ནུས་པའི་གདུབ་ཞིདོ་འབམབ༔ བཟོད་མོའ་ཕན་ཕྱིན་དབང་ཐེབོར ཧཿཿ 
2 ཧིཿ ཐལ་བ་ཏབཞི་ཡོངསཿ ཙྭྟ་ལྭཾ་སཾགེས་ཞོདཿ ཆོག་མད་ཐལ་ཆེན་ཆོམ་བ་འདི་ ཨོན་ལམ་མཐའ་ ཕྱིན་དབང་ཐཐཿ :¿⁄ བྷ ྦ ཁྲག་ཆེན 
ཞུ་འཞི་ཡངསཿ ཉ་གདང་མ་སྭགས་འོདཿ ཆགས་པའ་ཀྐུའི་ཐྲཾག་ལེ་འདིས༔ ཐབས་ཀྱི་ཕན་ཕྱིན་དབང་བསྒྲན་རོཏ ཛཿརོ་བཾཧོཿ ཨཤྷིཿ ཞག་གི་ཟྲོ་ཞཾས་ 
ཉི་བཞི ལཨ༔ མཆེ་ཅནྲ་ནམ་བཞི་འདོཿ ཟླ་ཆེ་ས་ཞག་གྭཞོ་རེས་འདིས༔ ཡེ་ཤིས་ཕན་སྱོན་དབངཿ ཧེཿབཾཿཧེ༡ཧེཿ ཨཿ 
པ་ལཕ༔༔ གཤུ་ཤག་ནམ་བཞི་དྲག ནེི་གཞག་པའདེས། ཉསཔ་ཚུདས ི་ཚས་་ྲན་ 
ས་པ ཆེ་དང ཤོ་་ན་མཏྭཾ་ཱ་ཕཊ༔ ཨཿ མེ་པངད་བྱད་ཡོངབརྱུ་པས༔ ས་བྱ 
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མས་འདདུཿ ཡེེས་མེདཔང་འདོ་འབ་འདེ་སཿ ཉོན་མེངོས་སེག་པའི་དབང་འསྐར་འོ ཁྭོདྷཾཛྲལནིཧྷོ7 ཨབྷེ2 སྣྲ་ལརྙན་འབྲུ་བཞི ཕོཇསཿ (ཁྲག་གདེ་ངོ་ 
གགོསའཞོད། གདག་པ་སུལ་ྲིས སད འཆིངྒགོལ་མད་པཞ བངཿ བོན དགོད་དོ་ ཨཱཤཱུནའ་ ཉམཞལ་ྱབའད་ 
་ ཁཿ འབོ།གཞིའཅས་ཕེ་དྲ་ བངཿ མྭཀྲོ་ཏྷི་ཤཱཾ་༢ཾཾ བཟེའ་བཾའེ་དབང་ཤ་དང་ཟ སོཊིགཏདལ། 4 བང་ཕུུགདྲ་བད་ བད་མ 
༨ འང བུགྲ་དཱག་ རྣསཀྲིས ཌཱ (ཏུགས ཟ་ལ ནཿ གཞས་ སའ ཁ9ང༔ བཅུད་ ཞནབདོ་མིད རྣམས དང༔ ཤ 
འ་བར་ྱ༔ སར།ཁའ།ཁ སྤིར ༥ ་དང་པའགས་པགཞ ཧཱུཾཿ ཤྱས་མཛ དདབང་ཕུག་དགྲ་ར རྔག་རྣ ར་ (ཀྱཾསཿ དུར་བཞ་ཆ གས་རྣས 'བུས་ནན་ 
1 ཧོཧང་བཟིའ་བ་ བོདྲ་ཀུད་པ་ སོགས ་ གྱིས སརྦ་ཁརཾ'ཌཱྱི ཧི་ཨདྷཿ སྤྱྡེའེ་དབང་དཾའེ ཀཱགཏད། ཁཿ དབང་མཇད་དབངྱྱགྲདྤུག་རྣམཱ་ཀྱོས༔ 


86 འཁཇིགརྟེན་མོ་ཆོགས་དབང་དྲུ་བསཱད༔ཿ ཤེས་གསུམ་ལྔན་ གའཤ་བཞ༔ བདེ་བ་ཆོགས་ཏྱི་འཁོར་ལོ་རོལ༔ སྤརྦ་མཧཱས་ཁ་ཧོ༔ :བྷེཿ སྒོལ་བའེ་དབང་མཆོནཆ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ 
ཆྣུག་མ དད་ག རཿ བཅུང ིཿ༢པོགསཔ་འ ུད་གཞབ་བཏྲ། བིགརོ། ལ་ལིསཐསྒལ་ནས་ཀྱང༔ ཤྭ ཞལ་དུ དུག་བགེགས ཨཱའ་ཡ་ པ་་ཧཿཨཱཾ ཨཿ 
༨ རྭདླུཀཱས་ བོ །ུ ཤྒསནབས་རང་གཞན་གྱི་དན་དངོས་སུ་བེད་པ་ལ་ ཤང འུད ི་བ་ དུང་ཚིགོས་ སྔར ཨ་མཐུན་པ་ནྣ ནྲ་སྒོམ་འཆད་ 
ཡི བབ ཡ་ཡོ སྟུགས་པ་བད། ཤག སུམན། གསུ ཡུ་གམངབ་བིབ་ འདབང གསུམ་ འིམ་པནབླདར་བསྲ་བགིམ་གསང་ 

བི དདག་བ༽ལོ་བལ། གསོལཝ འདེབས་པ་འདིའིརྗེས་ པོན་གདེ་བཾའྱ་རྒལ༔ བདག་ལ་བརེབའངེ དགོངསུ་གསོལ༔ ཚགཅིག་སངསྦྱ་ནས 
བསྒྲབ་བྱའི་ཡྱོའཿ གསང །ཞེ་དབང་བསླན་མལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གྱད  ་ ་ཡཿ གསདཔའ་དབངའླསན་ཁུརཔའོས་ 


2 མོ་ལོརསའཁྱུད་ 
།འདྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེབའ་ལམཿ ཁྱེར་ནྡཾ་སྤོ་ཊ་ཁུད་པའ་སྱེད༔ ལུས་ ཀྱི་དཀྱི་འཁོརམ ་མཐོང་བཾའེ་བརྡན་གདོརྲག་ཡོཊ སའཆིང༔ སྔཊ་བཅས་མིག་ད་ཕྙཾན་ 
གི ངཿ དེ་མར་གུལ་བཞེ་ར ཚིང ཆོ ©མ་ པའ་ཚུར་བས་ རྩ་ཁས་བདེ་བཆེན་བསོ 'གང་བའེ་རྩཆརུ་བ་ ༡༥ ཀྱི 
དུག་མཱཉྟམ་སྦྱཌཱ་བདེབཾ་ཆེ༔ 9ང་སེམས་བཏུད་རྩེསྭ པ་དབང 
ཅི འཁེར་མཐོང་ 
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༄༅ 
3 ཡོན་དཔལ་ཆེནམངོན་ཚྫོགསྐྱ་ཆལ་པོ་ཕམ་མ་ 
རེམ ད་པ བདུད དུདྱ་མིདངན་ག གཅག ཐིག་ཙུའདེས་པ་ལསྲལ་ མ་ཤ །ཐཾདཆང་ལུན་ལ། ཧཱུཾ བུ 
བསཿ སུ་བམས་བདྲབ ས་གངྱ་སུན་ནུས༔ གདེ་ལེན་ེཿཤེས པད མྭའསཁ་ཧེ ཨ་ཤེ ཊོན 
ཐི ཙགདོངགཡོཙབགའོམ སོ པ། བདྲི་ཆེན་ན ་ ག་པའི་ད སྭས་གཉིས་མུ། ཧོག་པྲ་ཐད་ཐམ་པན་ 
ཤཾ །གཉཾས་ པཤས་འབཡིཞེསྱའི་ སས སོ ་ྲ། པའདིའྫརིསྣ་ཟོམ། ཤ་དྷེ་ཆེན་༧པ་ཤཾ གས་ཚ མཐ 





དབོན་འ ག་ལ་དགོངས་སུགསོལཿ མཁའ་གསངཡཱཾནོ་བས་སྐད་ཅེགཏུ བདེ་ཆེ ལེ་ཤེས་ཧགོས་པ་མཛོནྱ། ལན་གསུམ། གཞིདཀྱིལ ༥འཁོདྷ་མ་མཐོང་བའེ་བརྡཊ་ 

88 པས ་འཆངཿ གསའ ་ ནཡ འབི་ཕཞད་གྱེ་མངས་ ལགས་ཏེ ཧཾ ནཾཿཡང་ད གདགདགེ་མེང་ དྲ་ཐུའ༔ 
ལྱམཆགཱཀྱ་འདི་གསུངས་པས༔ ༠ད་ཆི་བཱ་མྭ་ཆུངྒ་ཤིག ཞས་ཉྟཾགས་པ་གསལ་་སྤཾ་བ་༧སྱེད༔ དྲིནཱསུ་ཐུན་མངོམ་ཡཾཉ་པཱའྟེ་ ཌབས་དབབ་པ སྤདེ་རཱ་ 
འང་ཀང་པའི་ལག་བུ་གཤང༔ བྱ བྱོ ལྟར་བཾ སྲིམ མེད་ངྭ་སི་བདོ་ཐལ་མོ་སྦྱ དལ ཊུདཧད མས་དཔའ་ཡབ་ ྒྲེས་སྱངས་ཟ་དྲ་ཆགས་ པཆན་ 

པོས་ནམཁའ་གང་བནྱ་ཤནོ། མབོའེལུཌ་ཁ་ པས་བའིབའེ་རཤསྤྱ ཉི ཛྲིན་། ་པམཛོད། ཤལོ་མོ་ཟླཾས་ག་ཙངྡ་མསོ་དུད་བཱ ཤག་ཙོག་གཏད་ལ། ‹ ཧོཌཾདེ 
ཆེན་དགའ་བ་བཞི་དང་ ལྡན༔ བདེ་ལ་མ་ཆགས་འཛིན་པ་སྲོངེས༔ མཉེན ལྕུགས འའིལ་བརྟ་ལན་པ་ ཡི བདྩེ་ཆེན་གྲྭ་འལསམ་ འདི་ལ་སྐྱེན དགའ་བ་ཆེན་པོ” 


89 ༄༅། །དབྱེན་མི་ཕྱེད༔ དགའ་ཆན་ཆགས་བྲ༩།འདེ་ ཉོངས་ཤགཿ མདཱསུ་ཁ་ཊཆྔམོ་ཌཱ་ཧཾ ཁྱི འཛ་རོག་མ་ ༧༠༥༠ ༡་མངྔོན་རྫོགསརྒྱཝ་པོ་ལཕབ་ཡམ་ 
ག་འ ཡུས་ཚུ་གཞུས་ནྣམ སཱ་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་སཾ་སོའགསལ་བཾ་ ཡའ སརོའ་གསི་བ། ས་ག དྷ མགྱིམ ས་ལ ལ་ས དུ པེ 
ྣ ༩ འབྲུའ་ཕའ་ཁྲས་ ཚན་པ། སྱིར་བ་ཆུ་ལ་བརྐྱད་ཀྱཨ་ཉྱོམས་པའ་བཊ༈ གས་པས་ཡས་བབས རོསསསྟས་ཉི་གཞ་བཟྲ་འདིས་པད་སྐེས་པའི་མཐའ་འཕོ་མེའ་། 
༩ ཅིག་རྐྱེས་ཕའི་དགའ་བའ་ཡེགས་སྐྱེས་པར་མམ་ཤག །གསངའོན་དཀྱིལ་འཁོན་མཐོང་བཏི་བརྡན་གདེང་ག་ཡོགས་ཕྲོལ། གསུཾ་པ་ཚིག་དབང་ནིསེཞུ་བཞེ་པཕེ་ནཱཏུ 
མནྟལ་ཡུལ། གསོལ་འདེབས་ཇརྗེས་ཟླཾས། ཆོས་མུའིབདག་ཧཾད་བཱཾཿཚེ2 ཀ་དག་དོན་ཆེ་ཏུགས་པའི་ ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགེངོས་ནས་ཀུང༔ ཆསྐ་སྐུའིནང་ 
[ངོྤཾདདུ་གསོལ༔ ནགསུམ། དནོ་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐང་བའེ་བརྡནག་དེང་གོཊེ་བཅིང་། སཉྱས་ཀུན་རྱིགསུདུ་པ་ཡིཿ ཆོས་འུན་ཀ་ད་ག་དནོ་ལ་དགེས༔ 


90།འདི་ལ་འཇུག་ཕན་བརྩམ་པས་ཀྱང༡ སྐལ་ཕ་སྟཇོཛཱ་༡སགས་པའེ་ཚྲཾག¢ 'རྒོན་མེ་ཆི་བཞེན་ཏེཿ སམྲའོ་བུཁྱོད་ཀྱང་སྟོ་བས་ཞགས7 མློབ་མ་ལན་གསལ་བ་ 
མའ ཀྱིས་ཞེནསཉཿ་འ་ལ་ཛམཿ རྒྱལ ྲི་ྲགས་ ‡ ས་་ལ་་ཁྲིང ར༢ཞགཿ 
ཡཱཐ་དཔེནྱྱིསལྡོ་རྡེནམཁན་གསདཞིང་ མནཤེཡ་ཡཱའམ ༠༠རྨིགཧྭབཞཁྲུཔལཿ ཉཿ ཀ་དག་བང་ཐལ་སྲས་པའ༧ 8འབྲཝལ་ཡང་7 ཉུཿཐུབ་ཡེསམ་འདུས་མུདཔས་གསལ་ལ༔ ྦ 
༢ག་པ་ཡསཿཅར་སྡངཕགུ་རྒྱུཿ ཧཾར་ཡང་མ་ཡིན་ཅཾཿཡངགསལ་བ་ལསཿ མཾད་པ་མ་ཡིནརང ག་པས “ད་པ་མེ་ ན་འདི་ཞས་ཇོས་འཛིན་བྲལཿ བརྗོད 
བྲལ་ཁ་དག་ཟངཝལ་ཉགས ་ཕ༣༨གྱཾས ཧྷམངྨུཿཨཿ དེ་ལུན་ངོ་ཡྤད་པཞི་ད དག་ད ས་ཚ ཀྱདགེངས་པ་བརྗོད་དྲལ ནམཁའ་ལྟ་ུའའང་ངོལ་མ པཾཞག་ཅིག ། 
ཅཾསྩཅུ་ངཟད་བསྐུང་། ར༨བཞེན་དབྱི༥༥ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརེམ་མཐའྲེབའེ་འརྡན་གདང་ག་ཡོགས་ཕྲེ་ལ་ཅཾག །མཐའ་ཉེན་དུ་བརྡ་འདི་དག་གཾས་མཚོན་ཏ ལམ་ཐདེ་རྒལ་སྣང་ 






91 རི་ཁ ུ བ་བཞིའིའཆྱ་ཚུལ་ ཨཱ་དོ་ཤེས་ རྨབ །མལཛོླཱ་ཤ་ཕེང་ནུ ཨུ ས་ས དིས ་ནང་མདུངས་བ ཡེ་བའགས་པཞི་ག ཨཿ རཾ ཤུ 
“༦ རཾ ཆུན ནཿ རག་པ ག་ང ཤལ གཞན་ ནནས་ འི གསུན ༡ིརིའི་ཉིནལ ོས་པརྒ་རོོ མོ ག་ཡ་ 
ངི  ; ཉོ ཞུས་དག དྷི ནགསང་བྭ་བཱ་ག བཀིལཞཁེ་ད་ད་ཁ། ནལིད་ཀྱིདཀྱིལ འཁོརདུ་ཟབ་མའ་དགྲགགམབསྣ་ཚམའ 

མེནུས་ 


ན་པཾའེ མས 
་ཕའི་སྐལ་པ མ་པ་བ རྨདཔོནྱ་བིདྲ་རིལ་ཞཁར ལ་ལས བའི་ལྷ་རྒྱལ་འཡསྔ་ཞང་བཅས་པ་ཚ ིས་ཤས་པའི་བདེན་ཚྲེག་བརྫ 


ཆའ་ཕང་ཕུང་དུ་བསྟལ་ཐ༢ ཡིག །མེ་ཏོག་འཐོནོ་ལ་ཤཾས་བརོདོ་བྱའོ། །གཾ་པ་རྗེས་ཞི། ། དེ་ལན་ཟབ་པ་ སྐོནཾབདུན གྱིནང་ཚན་དཔལ་ཆེ : ÷ པོ ༤༨ 


པཾཀྱིལའཁོན་དུ་དབང་བསྐུན་བརྒྱས་པའ་གྲུབ་པ་༧ཕི ན་སཤོས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱན་ལ་དམཚིག་ཁས་ཞྲང་། གཏངནན་མཐུའ་སགས་སྱི་མཚུ་ངས་བྱ། རྨཾབཾ་དཔོནོ་གྱིས་ཆོགས་ལ་རོལ་པ་ཞས་ལྷག་ཆེག་སེགོས་ 

92༨ ༢- གག ༠ ༢༡༡༠ ༡༡༤ ྲ ༡༧ ༨ ༦ ༨ ༤༠༤ ༡༢༢༡ ༧ རོ (༡ ༡༩” ཇོ ༩ :ར ཌྷོ ༠ པ 

སྱཆིཾངས་ལྟན་ལ་རྫེ།ཆེག་ སྐབས་མཆོདོ་བཉེད་མདོན་གརྡུས་དང་། ཡེ་ཤས་པ་དྱཀེལ་འཁྲོན སས་རན་ " “ “ \ཿཔདོ་ནའརན་བཞུགས་དང་། འམྔུ་ལྔཔས་སྔོ་ན རྨ ཤཾས་འརྗོད ཀྱིབར་རྒྱས་པའབྱའེ། [ཀུནབརྟགས་ཡཾད་ 
པ་མ་མན་ཉོད་པའི་ཆོགས། །གཞན་དབངར་དཔ་ནུང་གྲིད་འནྲ་སྡེམོ། །ཡོབོས་གུབ་མངོནོརགོས་དཔཡྱི་ཟིག་ལེ་ཆེན། །རམ་དག་ལུམ་གྱི་བྷ་གར་བྱང་ཆུབཤེག །ཅེས་སྨྲུལ་པོའ་གཏན་ཆེན་ཉིད་ཁྱིས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་ 
སུ་ཞནཔ་ཞིང་ མས་ཡུམ་ཟུངག་དགོངས་འཞེདྲ་སྒབ་པ་དང་དཔགཞ ན་ལ་ཕ ན་པན་འདོད་པའི་བསམ་ཕས་ཀན་ནས་བས་ས་ཏི། །འཆ་མེ་དབསྙན་གཉས་གཡུངདྲང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་ སྤུཡཿཡངཁྲདཾ་་ 
ཉིཊིབྫཾཿཤཾལྟད་གསེས་མའ་མོ་སྦྲལ་ཞཁོའི་ཅས་ ༠ཉི་འའི་གནས་སུ་ཕྱན་བ་དགེ་ལེགས་འཕེ་ལ། ། 





༦ ༤0» ® 
















ཟུདཔ་རྲིལ་བཅུ་གས་ བྲག་ཞགས་རླང་འཁྲུག་སེར 
ཞིད་གིས་བཿང ཞག ད་ས རྩིར ཏེགའབར་གནམ་ ལྕགསའཁེརལོ་འབོར༔ ཆུ་སྲི 





༅་ སར ༠ མར ཆར ཚོ་ཞེཿ རོ 
བརྡིརིིོ་་ 


ཤ་ 


ཟི ར༔ ཟུ་ཆདའཁོདལོ་ཅི་བསབཞི་རྡོར་བག༔ ལབིད་ཞག་གྲུགསུམའབར་བའི་ 





` 





བའི་མོདོ་པཔོའ་བོའ༔ 
ཛི གས་བསྒལ་ 
སྦལ་བརཚག་ཅནཊ 

བདད་ཉྭཾ་ཟྭ་དང 


¿4 








བའི་ཕྲམ་ གེ 


ཐ་ རྩུས 








དྲག་པེའི་ཕཾ་བྲདནི༔ 
(ཀངང། སྦྱཾད་ཅན༔ ཐུ 
དུདུབླ་རྦུད་དདྱ་སདབའི 





དི ༧ !® ཁཿ 






ཊུ རཨམ་མ།བའགསད་ལམྲནག་ཕིརའ ཕས་པས༔ གས་སྭུ་ལྷ་ར བདྱ་ཕག་སྣ་མདོག་མཐཾད་༔ ཡུསཔས་གི་གུ་ ཡོན་པ་སྭ་ཅྲི་འཛེཞ༔ བེར་ནག་གསའ་འབ་ ་ 
འདིག་བྱེད་སེང་གཱེིཔས༔ གཡན་དྲུ་སམ དུ་ཨཱསདྡེ་ལྭ་སྒམདོག:མཐྲིང་ཌ ག་ནི་འ འཛིན བརྙན གག ས་རབ དེ་ག པེ 
འོ ི་ རལོ་འབར་བཞྱི་ར སེད ཤརྲདུ་པལ་ཛ་སཱམ་དོགཞག གཡས་པ་དིཅཞོགའའཔདཐདདྲ་ུག གས༔ ཀྱ བན གས་པ་གསོལ་ ཤས ད 
ཌཱུ ནག་མལབོར་ལོ་ཐད ཞཿ མི་ཝཱགསཱ་ ཡད་གཞི་ག སལནསརུ་གདཆིབས༔ ལྕེ་ནུབདུདཔོ་སྡེགེ འ་བར་དཀདྲ་དགུ ༥ཐབ་ཅད་བ། ཁྲམ་ཞིད་ འགམཧཔྲས་ ཕྲེད།བྲག་་“ 
ཤོགས པེར་ནག་གསའེ༔ ཞག་ག དག སོ་བ དད་ག བསིར་བདོབག་འཇིནཅང་བངྱ་དུཆིབསཿ དབྱའུ་ཐེནཔོ་གག་ གི་དང་བཅ༔ 
ཞག་ གཡས་ གླ ོག་ཕྲརསེ་ྲ་ཐགས༔ ློགགི་ཐུལ་་གསའ་ཞས་འབུགལཆིབབཿ ཀུལགྲབགསཟིགྲབག་གིཿདོཔ གཿ ཕགཡོསཔུནཔགཡོཤཔབི་ 










98 འཇྲིན༔ བེན་ནག་གསལ་ནས་རྔམའངཇི་ སལ་ཆིབས༔ བྱང་དུ་གནེད་སྦྱིན་ཡ ཀླས་དབལ་ནག༔ྩ གཡུས་པས་འི པཅེདད་གཡན་ཟངསྲགཿ མེ་ཕུང་ སལནས་ད།ཅན་གཟན 
ཌྷ ལ་ཆིབས༔ བནད་སིཤྭན་སྲུ་ག་ད་ སྤང་ཕྲགད།༔ྷ བེད་ནབ། གགགསལ་ཤབ་ ཀུང ྣུགས་ལགཞུག་ཞུཿ ཌཱ ཤར བྲས་གཞམ་ཐེལ་དཀརང ལག་འ ཤིལ་མངུད་དད་་་། 
` དཀརབ་དནཅནའཇིཊནལ་ བ་འགྲ པ།བའི་བདགསེལ་རདཀའ་ཆེབསཿ ལྷ ཀ་ སཿ གྲ་མ ཏྟ་གཡབ ལ་གཡུ་སྩང་གཡ༔ མཐཾ བིདགེགས་ཅན 
¦ རྲཾལ་རྟནགམེ་ཆེབས༔ ཤཞུབ་དབུས་བཙན་རྒྱལ་གྲཾག་ཟ་ ཨད དམར༔ ཡདའ་གཞུ་ ལཿ རགོགས་བྲས། རྟཆྙཾབ་སཌ དན་དང་གའ། །བ་སྤེ་རྭུག་དམརཔོ་གསུལ༔ 
ཐྱད་དབས་གུལང ཀཱལ་ནགེ་བེཤིཿ གཡས་པས།བྷ་ཐཱགཡནངཔས་ཐོད་ཁག་འཐུང་ཅ དར་ནག་བེརཆེན་གསལ་ན གུས་སེང་གིབས ཤན དཀུར་པ་དར་དཀར་གསལ༔ 


ཨ་དུང་དར་ཤེལྲ་གི་འཛིན་ཅིད་གཡག་དཀར་ཞེན༔ ཀར་ས ང་གྲུ་རྩུས་དཀར༔ ཤལྦབབ ་བསྲེ་རག་གསོལ་ནས་མདུད་དད་ སཿ ཡཿ ཧགྲཾ་བ་རུ་འབྲུལ་འཕུད་ 


ཆ་ 


ཝ 


དྲ རྩ དར་དཀར གཿནཱའཁོར་ལོམ་ལོང་ཐེ སཿ འབུགྭ་སྔེན་པོའ འལ་བཅན་ལ་ཆིབསཿ ལ་སདམཁའ་འབྲེ 
ཉཱ རིག གཡོ ཞགས 7 ` གདར ལག བཿ ༡ ཤེ 3༣ ཁྲུ 
ཟ་ྨ་ གབགསཿ 4 དགའ ུ འལ འབཁིཁུ་ ལེག བདའི 
ཌྷ སཱ༔ དན་ཞེག་བེན་ཆེན་ ེ་ ཧཾ 
་ ྲདེིེཾེཾ+པྣྔྣྔྣྔྭདྔ 11 
དའ་གཞུ་དང་༔ གཡོནབས་ སྦུལ་ཞག རྨ ཀིའི ཞེན ¦ གནམ་སནབེག་གྲི་བཅུག་དམར་སྒའིམདོང༔ ཕྱགགཉེས ཟོག་སེའ་ ྨ སཿ 


་ེ འུ གས་བྱེད་སྐམདག 
ཁྲི རཿ ད་པོའ་གསམ མཆག =÷ 


£ 


༧1? 


གཤཿའ། 





92 


ཡསརསཔས། 


100 ས ལྔལ སྭ་སྦྤལ ངནིནདྱ་རུལ་ཐགས༔ སྦལ་གྱི་མློབ།པ་གསེལ་ནསརུ་སྲེཞཆེབས༔ྩ ཀླ་ཨཾ་ཡཀཱཱག དྲུ 
་ྦ ཕྱག ང་ཁག ཡག ཚུག་གཙུ གཉིར ཟག ཤནད་གཡུཐ གས སུ (ཞེན ལེ དྲ་གའཚོངས། སི ༔ ཝཱ ི་ཿ གིག ཞ༔ 

ཇིའི གདཀའ༔ ཕྱག གཏད དུཞགུསདུདནྡི་དཾ་གིབཱཾགསྦ དོམ་སླེག་གསེལནསང་གླང་སྔ་ ཟཱའད་ཆིབད སཿ ཡཿ 

ཟ་ དབརིད་པར་གསལ༔ རྡོ་དྲུར་མཚོན་ཐོགས་ནས་ད་དཀོར་ཆིབས༔ བུགས ཧཱ་ཀཱལ་གྐུ་མའོགྲ་ཤིགཿ ལིདཉག བཅུགས 

་ ཞནས་ ཏན རྟིད་དཀར་ཆེ་བས༔ དའེལ་ནའ་ཁའ ཡགའབུམ་ཕག་ ཉིས༔ ཕྱི་ནང་གསང ས་གསང 


འ་ལེ་བྱསད་བཙས༅ དྲགྲ་གནས་དག་ཡེཤེསྣ་ཝ་དབང་ཛེག་སཿ ཟ་གསུམ་ག དནས་ནམདག་སྲུ་གསུང་ཐུགས༔ རརར གས ཿརཾཿ ཡུགསགའིུལས་ 


༦ 


2,422? 
















101 ཤྲཾ.,ཨོཾྷ ༔འདའལྲཾས་མསྦནདྲངས་བསམ ཤཟེགུལབྲསེག་ཤང་ནྐད་གདའབུད༔ ཧཱུཾ རང་བ ཞིནུཆོས་ཅིད་བིངས་ལས་མ་གཡོས་ ཀྱང་ར གདུགཔ་འདུལ་ཕྱིར་གསང་བདག་ ་་ 
ˆ །བོས་པའི་སྐུཚ དྲེགས་པའྱདུས་ཕོའ་ཡབ་ ུམའལད་སཅསཿ གནས་འདིེར་དམ་ཚེག་དབང་གིས་གཤེགས་སགསོལར བཛྲ་སྔམ་ཛཿ ཧཱཾཌ དུད ནབད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་་ 
ཐའ པ་འདེར་ཌ དྭགསཔ་ བསྡེལ་བའི་གདན་གེང་དཱ༔ ཁྲོ་རྒྱལ ཡབ་ཡུམདཁརདང་བཅས་པརྣམས༔ བྱེས ང སེག་སབཏུགབད་སེཞ་གད སག སཿ ཛཿཉརཱཱ་བོ་ཧཿ སམསཡ་ 
༩ཱ ཏིངྨ་ལྷཞཿ དེནསམ དབཧྭོདྱབྲས་ལ་བླཟཱསབ་ཞི། ཨོཾབྲཛཙཌྫ་སྦ ཞུད ཙཱོ་ཕཊུཌ ཞིས བཟླས:ཆོདབསྟད་ དབཟླུསབཤགསརྫེོགསའིསབསྒོམ ཌྷ དྭ་ལྟའདྲེ གས་པའེ་གིག་ལ སཞིནཏབབཙ ས་མ་ཡཿ གྒྱཚ 
གཏེ ་རཌ རུས་རུཿ ཌོ ཟུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐར་བདུནལ༔ ཙི དསདེགས བའི་མཆོད དབསྟེདབཞུགས༔ ཨོ ཀོ ཌྷ གསངབའཾབདགཔོར་ཕྱགའཚལ་ལཌ དགས་པ ྦ 
; བོདནགསངཉེགའཚོགས་པའ་ཚས མཆོདཔཤལ་ཙནགཙརལགཤལཿ རྨན་གཟིག་ཐམ་སཿམཛོཔལདབམ ཆཱ ྲསལ་དན་གག་པབཿ གྲ སྣསཚོགད་བཅས༔ 







[ཅྲཿ ཙཿ ཞི་མརོནདྱ་བོསནབྲཞུགས་པོཿ གསང་བདག་དྲེགསཔ: ནིཿ མཐེད་ མཕྱགདྲུགཔ༔ ཞིམ 
ཅོས ས་གོག་ོ་ག 
ཕྱགའཚལབ དོཿའདིད་གཤེག གྱེས་པའི་གདནལ་བཞུགསཌ རུ ཤ་གསུད་ ི་ོ འདད དྲ་བརམཆོགིགིལཆོད་བའི་ནྲག༔ རྭཱར་ 
ལེཁགལ སང ཤུསཞུལཟབ་ དྲག རཿ ཐདཔེ་ བ་ག གྤྲོད་རྔ་ཆེནདུང་༔ ཉེཿ གཡདས་གེལ་ བྱེད་ཨྨཞགྱེམཚོག༔ བདེབ་སྐྱེདངའིད་མན་ འི བཟའ བདའ ཡནགད་མའི་ 
 ཚོགསུ༔ རིནུཆེནདནུབབ་གཞཚོནདངུ་ཿ གཅག་ཀབཤཀ་འགའདབཆགས རིགས འུ་གས་ཆས་ཤགསཆམས་གད་དངུཿ དཔའ་བསྟགཆས་བཀྲུས་སླེགཚི སྣཚོ་གསད་དདདོས་བཿ 
རྤ གཟིགསྒ་ནམསཀི་ པ་འབུཡཿ ཁུདའླ་སེདསབྲགཞཞིང ངཿ རུང་ལྔགས་སེམསགསུཡད། ཊེན་མེད་ ཟླསཿ རད་རིགཡེནས་མབཅོས་བ༔ དར རར ་ 





༠༡ རླ ཞྒ ཉགིུས་སྨདད་ེད་ཡད།དྡསེར ལཚེདཔའིམཆགདིདདིཡིཤབསཿ ལྷ་མཆོག་ཁོད་ཀི་དུགས་དམུ་བགང་ཿ དམཆོགྲཉམསཆགས་ཡོངོས་སུ་བཤག་སར དགཚློད 
' མཆེགཐུན་དངོས་གྲབ་རྩའཌྷ ས་ས ད་ དྲུ་སླབས༔ སདུསྭཟུ་སབ དབདང་༔ དའངོན་སྦེས་བུ་སྐོད་བ་དང་ར འབྲལ དཿ འཨཐུན་ཆེནྱ་སཱབས༔ ཛཿ འདད་ 
ཡམསུ་ལདབང་བ རམ ་ དཔྱ་བ ཧཾཿ ཚི ལགདགེས་ མཐིདཤགྲ་སག་དདིཡདཿ ཕྱག་གཡས་ བསུག ལུམཁདང ཌྷ གཾཡནངས་ཐོདཔ་ 

་ གུས བགོ ང བི ལ༔ འཇིག རིགཟྱ་ཟདཔ་ གི སི རའ ཛྷ ལྷ་དམགཱའ ར་གོ རྲི །ཞུབུདལ་བཏུདཿ ཟིགས 
བགགས་གོངལྟརའ མསྭཀུནལ་དབདབ དབྱ འི མོན ལྷ་མསུམ་ དགམཔིད་ཤུགའདདུའབ༔ སྩལེགསྲུཊ 

ད གཞུག་སབ་གས་གས། དཔ་བ་ཐང རི པོ་དང རྨ ་ ་ བར་སྐབས ཡའུམ་ཕག གྲས བྐོཿ ཉམདྲི་ 





]ྭ ཁྱེདལ་བསྟེདཌྷ འདི་ ཌྷ འོཆེནབཿ 
ོ དེ་ལ་བ གསལ ལམ སས ཧི པཔ ` རཱུ གེ་བ ཅི 





རི ཌྷ བེཅོཿ ཐད་ ད་ད ཕྱུག ། ཁཱ་ཨཱཿ བ།ཅན་ 
/ མ་པ གས ཤིནརེམོཡི་སྡདཔ བཿ ནི གིེ་མོ་བིད་ནག། དཤགལོཿ གདའ འང གལ་གསལ༔  ུ་གའགགུམོཆོབདག་བསཿ 
གློ ཨས་བསྐདཿ གཞི གི་མ དཔཤ།ཁྱཾདལ་བསྣེད་༔ འ 

ད དུང་དཀརནིཌེ ཤག་བེཁྲསི 


པོ གས་ད དྲས་ལ་ད བ་ བཿ བཾ སུས་སི དབཞ་ ་་ 
ཨ ཤོད ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ཐཾགས༔ གགས དས ཁྱི བདུད་རྟནག་པ དངའ ས༔ྩ བདུདདམག་འབུམ་ཕྲགདུཿ བསཿ 
གས་སེགས། ཛཿ  བདདམ་མངོས་ མདབཔླ་དཔ བདུ་མ་ཡདས་འ་ལེ་དཔེན་མཆོག༔ བདུཔསེ་ནིས་ཏ་གགལ ལབ ཞྲབས་ 


ཤཾ 
ད་ས འདིག 


.། ཤནདཐོདྲབ ཐགས༔ སྒལ་མཐེང་གི་བེརཆེནགསལ༔ བོང་བྲུག་དམར་ཆེབས་སྱུརིབ་ས ་མོ་སྲགམོ བང་ དམ་ལ ཐོ 

' འདེར་གཤེགསགས། ཚཱཾ་ སྲཾ ཡཐོངས་ལདབང་བྱ་སུན་པཿ ༔ སཾནཔཡོངས་ཀྱི་ཝེ་དཕོན་མཆོག༔ སྲིནཔྱོཀོག་གི བློག ག་གྲི་ཐུལ་པ་ཅེན༔ ཚག་གཉིས་གློག་ཞབླ་ 

ཐིག་སེརཐོགས༔ ིདསྤ་སྦཐཱགཆེནའཇིགས་ལཆིབསཱཿ གནབ འབུམ་པཱག་དྲ་མསབ་གྐའ༔ གྲ གན དཔོས་བདལ་་ དཿ འདིའགཞུགསུསགས། ཐྲོ རི ` 

ཿ དབུངབ ངེ སིནམ་ཡོངསྭཀྱི་ཝེ་དཔུནསཆགཿ ཀུ་མོ་སྲལ་ཨགྲོབག་ཆི་གཅན དམའནག་སྐུ་ལ་བེན་ཞཱགག་སེལཌཱ ཕྱུག་གཉིས་བུརབ འི་ཞིང སབ 
ཆེ་བས༔ སྲུནམོའབུམ་ཕྲག་དུཨམགསྲབ་གྐར༔ གཿམོད་བ་འཡོན་པོད ལ་བཱད༔ འདིར་གཞེགས་སོགས། དཱ གནདྲ་ཡིནས ས་འདབ་རབྱ་སར་ གཞེད་སཱིགཱ་ཡདས་སྱི་ཝེདུཔོན 

་ྲ བ་ག ད་མྱྱིནཡ། ཡེདཔམཞྲིཿ སྒམདོགཞག་ང པའི་ཟྲིན་འདབཿ ཌྷ ཨེ་ཕུནའབའ་བའིཤབ་བའ་ཅན༔ དཞབཆེདང་བངསགིབསསསཿ དགབཞུལ སྟགལཆིབསཿ 









106 གནཱད་ཆིནའབུསཔགདྱུམས་བསྐཿ གནོད་སྦིནུ་སྡ་དཔེཞ།རྱོད་ལབ་སྭོདཌ་ འདིད་གཞེགསུ་བཀས། ོད་ིསོ་ལདབད་བ རབ༔ གཞད་སྙིམོ་ཡི་སྡེ་དཔོན་མཆོག༔ གནོད་སྦྱིན 
མེབ་ཤིག་གྲསལ༔ ཕཱག་ ཟྲསྲགགལ་ལ་བགོས། གསླཀིལརྒོད་འི དདགཞིགདུགས། རེ དོད འི ད་སྦྱན་ ངོ རོ ཅི 
ཟླ ་་་ི 
ཤྭ ཐགས། དྲ བའུ་བཔ་ངས་ལདབངཔ བདབ ཟྲིའ་བདཔ་ངས་ཀས་དབཞམཆོག གི ཟའག་ཝྲབའིབའཆཞགསལཚཱཾ པྱཔ།གཉིས་ཤེལ་གྲི་ཤེལ། ` 
4 མངདུངཿ་བྲསམཾསཌ བ་དན་དཀར་པྱོལར་༢ཙི ཆིབས་སྐུ་དཀར་ཝཱམ་དམའཆིབསཿ བྲེའུ་རད་འབྱུསཔ དུས་ལ དྲེ འེ གཞེགས སུགས་ 
2 ཧཱ མྔགས་སྲད་ཡོངསལ་དབད་བརྒུནབཅ ཿ སྔགས་སྲང་ཡངས་ ལེདཔནམཚོག༔ སག་སྲ་གུར་ཨི་ཀ ཟེ ཞུག ལྕགས་ ཀྱི་རལ་ང།ཅཤ དགུམ འདོན བཟའ་ཅནཿ་ 
༧ ཕྱོག་གཡབ དསཉམསཅཏགསའ༔ གཡནངཔས་གཡུ་ཡི་སྦྱད་ཨཾའགྱེད༔ྷ ཆིདས སར རྟརྐད་གསུམཆབས༔ སྔགས་སྲངའབུམཕྲག་ངུཿ ཨྱས་བསྐེར༔ སགས སྲུང་སྡེ་དཔོན་ 





ཆོ 26 ལ་བསྟེདཌྩྷ འདོག སོགས། དཱོ', བཙན་ནྣམས་ཡངས་ལ་དབད་བརྒྱར་བཌྩ བཙན་རནྣམས་ཡངད། ནམཆཾག༔ བཙན་རྒྱལ མརཔ་ནཿ སླལ 
༧ དདམའ་དའགུགསའ༔ བསྲེཆཾག དན དད ་ གསེཡ་བདྡད ཅུ ང་བ ཅུ དའབསེཞའེ ངསསེ སེབ ིར་ འིགླརབས༔ ཌྷ ཙུ གྲས 

སྲ་བགདྱུམས་བྭ ནཁྱཾདལ་བལྟད༔ ༢ ཁི གསགས། དཱུཾ་ མུབ སངས་པ ་ྲི མ་སྟེ་གས་ཡངས་ཀྱི་སཱེ་དཔནཆེཊ : མཱ་སཱེགསུགུལང་ 
; ཞགྭ་པཞེ དད་ནགབེརཌཆེ ག་གསལ ༢༣༤ འགེའུལ་པཅམཆི་ཿ སུ་སྟེགསའབུམ་ བགདུསས་བརྐདཊ མུ་སྟེགསལྡེ་དྲ་ དབཞྭབོདལ་བརུ་དྲི ཚ ཧྱ 
, །འདིར་ བ སྤུརབཊ ཞམས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་དབེན་ཆེཌ ལྷཾ་དབགམ་པོ་དུང ལྟརཾདཀར༔ སྐུལད དར་དཀར་བེརཆེན་གབ། ཤུལ མདུད 
ྭ དདགཞིལ་བབོགསཿ ལིད ་གཱ་གསགདཀདཔ་བོ་་ འག འབྱུས་བག་དསས་བཤ༔ ལྷ་ཡཾ་སྔ་དཔོནཁྱོད་ལ་བསྟདཌ འདརབ།གས་བཞོ སོགས། ཛཱ ས་སང་ཡོངས 





ལ་དབང་བསྒན་བ༔ མ་སང་ཡངས་ཀྱི་སྲེ་དཔན་མཆོག༔ཌྷ བདྲ་རྒྱལ་པ་གུ་རཱུཊ ལྭོབླབབསྦོ་མོག་ཡ་ལ་ལ༔ དའམདུད་དཀར་བྱཾ་པ་ར་རྩ༔ ཆེབས རྙོརྭགོ་གར་ཆིགས༔ མྭ་ 

དགབུམ་བིགུམས་བ་ ིང་ ཨི ག་ལ གས། ཧཱོཾ་ མམོ་ཡངས་ལ་དབང་བསྒྲར་བ ཡམ་བུ རགྱ་ ད་པའི 

དཀུར་མ་དར་དཀའ་རལ་གུ་གསལ༔ དབརལ་དདའམེལ་ཐོགསཿ ཆིབས་སུཾགཡུའཐུ ག་ལ བཅབས༔ ལམམའབཊ གསྱ་པདགཟིོ་ ལེའཊ ཝམ 

བསྟཿ འདིར་གཤེགས་སེགས། དྭྲཾ་ མཁའ་འགོོ་ཡངས་ལ་དབང་བྱསརབཌ མཁའའགྲོ་ཡཾངསཀྱི་ དཔནམཚུག༔ ཊཱ འདྲོགས དཞགམོནཌེ སཱལ་ང་ གསོ 
༔ རྒྱཞགས་མཚོགགྱི་གྲ་གུ་བ མསཿ ཆིབས་སྲ་སྦྱེ་བརོག་བཆབས༔ མཁའའགྲོའབུམ་ཕྲག གཡ ི་གཏ། དུ གབ ལཁའའབའ་ལེ་ རི དང དཾ འདིར་གཤེགས 

' རུ་པྲལོ བས་ལདབངབསྒྱར་བཙ རྲུ་དཡོངས ཀྱི་སེད་པོཞ་ཆེཿ དདོརེབདདའུལ་ཞིར་ དམར་ནག་དརྭ་གྱིབེརཆེ གསའ ༨ བསྤ་གྷ༔ྨ་པྲག་ཅནད་བགས་༔ ཆིབས་སྤམགྲོག་ 
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གྱེལ་པིམཱ་ཡཀཞཌ 


ལྐ 


པྱ 


_ཌཱའགོ།ཁམ་ནག་ཆེབས རྭུ་དའབུམ་ཕག་དུམ་སབ་ཀརྫ༔ ཟླུ་དའིའའབུམ་དཔེནབུདལབསྟེད# འདིར་གཞེགསསགས། དྲོ 


འགེད་པཡུཔ་ ངསལ་དབང་བསྒྱར་བ༔ྩ འགོད་ 


དདམར་པནི༔ ན བའིག་དཔར ེབ་བཱའཅ རལ་གཱི་དང་ནིཞཱགས་པ་ཐཾགསཿ ཆིབསསྭུ་བངས་ རྟདམར་པ་ཆི་བསཊ འགོད་པའབྲུས་ཕྲག་ 
བགགས་ནམས་ཡངསལ་དབང་བྱསྩར་བརཅ བགེགས་ མས་ཡངས་ཀླི་ ༨༠ *# གྲིགས 


ལོ་ཡངའ་ཀྱི་ ཨེ་དང པོནཆེཊ་ འག གང་པ་ 3 
དུམསུབ་གོ་༦་ འགའརའི་གེ་དཔེན ལེག འི དྷགཞེག་སུ་གགས། གས། དབགེག་སྣ་ནམ་སཱ་ 
མཐྲིང་ཞག་ངནན་ གི་དཔེ བ།སྣུས་བད།བག །འ ཞ༔ ཆབས་ས་བདུདཏརཅཙལ 


ོད༔ འདིན་གཞེ 


| ཧཱུ་ རྨུ་བདུད་ ཡོངས ལུད 
ཤདལངདངཞེ་མདའ་ གཞུ་བགས༔ ུཏའྱིར་དགགཆཿ 


དབསྒྱར་བ རྨ་བདུདཡངས་ཀྱི་སྔ་དཔོནམཆེག# རྨུ 


ཆབས་ཌ རུ་བདུདའབྱུམ ཕྲག་དྲུསས བསྐརཿ རྨུབ ཛིག 


བ་འ 


ནཆིབས༔ ༩ བགེགས ནྣམསའབུམ་པགངམས་བསྐའ སརྱཿ་བགེ 


ཤག སླལ་ དུབ 
འདའ་གཞེགསབྲ 


110, ¿ ཧཱཾ གཟའྣམས་ཀུནལ་དབང་བསྒྱར་བར གཟའ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སེ་དཔོནམཚེག གཟའ་བདུད་ནགབ་རཱཧུལ༔ དུདྭ།བམགོདགུ་བརེག་ཞལ༔ ཡིག་སྟེད་ལྔནལ་པྦུལཡུ་ཇུག།ཅནཿ ཧྲི 
རླུ དྲར ཅྲིད་བསྒརད ཤཱ ཁལ་མཚན་པལ་བཞག་མའོག་སབའ་ དེ འུག གཟའ་སྐརའབྱུསཝགདྲམས་བསྐོའ༔ གཟུའ་བདྲེདྷ་ཝེ་དབུན ཁུདུལ་ 
བསྟད འདིད་གཤགས་སགས། ཚུ གནལ་སནཡངསལ་དབང་བྱམན་བ༔ གནམ་སླན་ཡོངྲས་ཀྱི་སེ་དཔེནམུཆོག༔ གཞ་སྫུན་ཐེགགི་བྱ་ཕུག་ནི༔ དམའ་སྐུ་ཐོག་དང་པེའབ་བགྲཿ 
བསྲ་སུའྲ་བག་དངྭ་ཀོག་ལ་ཆེབསཙ གཞམ་སྨཞའུབུམ་ཕྲག་དམས་བྒགར གཞམ་སྦྱུན་ལྡེདཔེནཱ་ཁྱོདལ་བསྟོད་ར འདིད་གཞིགསུ་སེགས། ཧི ཀླ་བདུད་འངས་ལ་དབའ་རྒྲིང་ 
བདུད་ཡངསྭ་ཀྱི་ཝེ་དཔོཞསཚཆེག ཀླུ་བདུད་ཞགཔོ་སྦྲལ་མགེདག༔ སྤ་ལ་སྦྲལ་བྱི་སྡེག་པག་སེལ༔ སྡུལ་གྱི་མཇུགསསུ་རྒྱམའོ་དཀུགནུཙཾགའཱ་ཞུགསའདྱ་་ ི་ོ 
བས་སུུརུ་སནའཇགསལཆབས༔ ཀླུ་བདུདའབྲསྲ་པགྲ་དྱུ་མས་བགཀའ༔ ་ ་བདུད་ཧེ དཔེནྭ།བྱོདལ་བསྟོད་༔ འདེར་གཤེག ས སེགབ། དཱ ཀྲུ ཡིངས་ལ་དབང་ སྒྲར ཧཾ ཀླ 
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ཟནའབམསྲ་པག་དྲུམ་ས་བག་འྩ༔ 
གའབུམ་ཕག་དུམ་སབོའ 





ཨོ ཙམཛོདཊ ཁམས་གྲསྲུམ་དབངདུའདུ་བའི་ཕིནལས་མ ཛོད སངྭསྨ་རས་བསྟུན་བྱ་སུས་པའྲི་མིདལས་མངོད༔ དཀནམཆག་དྭབུའཕངམཐ་བའྲེཔནལསམངོ་དཿྨནལ་ 
འཐྱོར་བསམ་ང་འགྲབ་པའ་པནལས་མཛོད༔ དྲགལ་རྟོགས་ ཞ་བགེགང་ལ་ལས་མ་ཛོད་ཅི་ག༔ ཅེས་དྲི་པནལས་གསེལ་ལ་རད་གནས་གཤེགས༔ དྲེགསངབ་མདོནའགྲུབ་ཨགུརྩལ་ཐུས་པ་འབའ་༔ ཚེ་ཡུན 
ཀྱེན་བྲག་མ བུནཉེནབས་མེ་བ་འགུབ་༩ དྲེ་ཝིར་དེགས་པ་མཆོདལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དང་ཡེ་དམཆོདཔ་ཡུ་གཙངབ་བཅོལ་དྲུ འདིདགུ་བཤཱིསཤྭགསང་ཁོསཔའི་ར༔ དྲེ་ཕིརདམལན་མཆོད་ཚས་གཙད་ཞིད་འཛོམ་སཊ དེ་ 
 ཡེས་འདི་བྱགྱིས་ཕན་ཡོནདལགཡེད་ཐོབ༔ སམ་ཡྱ་རླ་ར༔ རཏ གསདབའི་བདག་པ་དྲེགས་བའདུམ་བྱེདལ་ར ཕྱ་གཞཚལ་དྲེགས་པ་འིདབད་གི་ཆོག་སྟེན༔ དུན་ཁྲཾད་གནས་སུདཀྲིལ་འཁོར་རྟེནནྣམས་བཀྲལ༔ 
མཆོདཔྱ་སས་པརབཞམདུལ་ལས་གཞུངབསུང་ཚ ཧུམ་པ་སུབནས་མེབ་དཔནདཉདྲ་ཞུགསཿ ཝེབ་མས་ཡོནའསུལ་དིལ་འའོའ་ལ་བྱཝུ་གནུསཿ སུམ་པ་སུད་ཛས་ཙུད་སབདབད་བླ་སུད་ར དཞས་ལུནམས་ 
སླབ་མདེལ་བསྟིམ༔ ཧཱཾ, བཅེམོལྔ་ནདཔལཝེནདྲེགས་པེ་ཀུནའདུལ་ཞི༔ དབུག་སུམ་ཕྱགརྡུགཔམ་དང་སྨུགཞགམ་རྲིང༔ གཡས་གཡེཤདངཔོས་རྡརཾས་དུཁྲགདཀུགསར པ།ཡས་གཡོཊ 
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འའ ལས ཌཱ ཁམས་གསུམ་སྨིའདུཡཁཤཾ་ཐོད་འཛིན་ འཁུདྡ༔ ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་དད་བཅས་པའི་དབང་བ སྤར་བས༔ དྲེགསང བད་ད་འིདབདཐོབཞགོ༔ སོ 


ཤཌ བབ ཧ་ཧ ཧྱ ཅཾ་ དབེད་པྱུག:དཱད་བཱིའིདབ དབ་གའ་བས༔ བྱརདཱལས་ལའྱགེད་པའི་དབ དྲ་བབ་ཞོག༔ མ དདྲེལ་ ངཿ ཡཨཱཿབེ་ཤཡ་ཆཱ ཁཾ 
གམོ་ཨཱམདེ་ མུའི པང་བྲ་སུར་ དཔན ད་ས་ྱདིབེདད་ཞག༔ ཌྷ སྭམེ་དྲེཔི་ཨེ་ཛཿ དཱ བ༥འ་ཡཨཱ ཨ་བྷི ཙཱ འཆི་བད་ གཤི ཇའྱི་རུལ་ 
ཧཱཾ གཤིན་ཇེ་གསེད་བེདའགམོའིདབང་བ སྐན་བདྲ་ གཤཧཇྫལ་ ་ 
ཕབ ཤཡ །ཡཨཱཿ ས་འ རཾ  ་ བྡདཾཱསས་ལེསལའ འྱགེདཔའི་དབུད དཾ 
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སས ༤༤ རོ 


ཆའ 
06 ¦ 


ད་ལ་བ ན་ཁ ཧཱི སྲིནཔ་གློག.ྲེདཉན་གྱིད་ སྨའབསཿ སྲིན་བོལས་ལའགྱེདཔའི་ ང་ཐོབ བྲ ྲོ ན་ད - བོ་ག བོ་ག -་ 
ནར 
། ཅ ཉ སྣསྣསྗསྣསྣྗྣནྣནྣནྣན༽ད༽ད༽དནདྣསས 
དབང་དྲ་གནུབ་སྔ༔ གཞསུ་སྨནལས་ལ་འགྱེད་པའིད་བདེ་ཐྦབ་ ག༔ ཨ་པ་ཡེ་ཨཛ༔སོགས། ཧཱུཾ ཕིད་བའྡིསྐབཤལ་སོའ་དངད་པ ིལ་ས་ །ས། ཧཱ གཞམས་སྨན་བྲག་གདུ་ཡུག་ 
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116] , སང་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང༔ ཏིག་ན་འདྲེ་རུམཛ་མཛཿསེགས། རཱོ མགྲ་སྲདབའི་རྒྱུལ་མཾའི་དབང་བསྐནབས༔ྭ, མཐོ་ལས་ལའགྱེཿ བའིདབདཿ མམར་ལྭུ་རྨ་ལྟས་ཛཾཿ་བྷེ་ཀསེགས། རཱོ 
མགས་སྲང་ཨེ་ཀ་ཛྷ དབང་པ སྐར་བསྲ༔ སབསྲ་བུངལབུལའྱེ་ འི ཡཀར་ཊདཀརཿ སྭ། ཛཱོཾ་ གགསོགྱོགཔ་བདལ ་ྭ དཔངབྒ་རབས སག བའའབལསལ་ང་ 
འགྱད་པའདཔད་ང ཌཱཀིནྲི་མཛཌསགེས། ཧཱིཾ་ རྡོ་རྔ་བདུདའདུལཆེནཔ། འང བྲུབ་ལས་ལའྱསེདཔའི། རླུ་དྲཝ་ཛཿསེགས། ཛཱུ བྲ དཙན་སྲཾག བྲའ་དམར་པའ་དབང་བསྐར་བས༔ བཙན་་་་ 
རྣཿ ས་ལསལའགྱེད་པའིར ཨསབྷིཤཱ་ཀཱ་ཛ་གྲོགས། དཱུ བཙཞརྒད་ཡམཤུད་དམའུ་པའེད་བང་བསྐའ་བས༔ འགཾང་བོལསལ གྱེད་པའེར ཧཾཤི་ཏྲི་ཛཿསཾགས། དྲུ་ ར་སྟེག་ས་གུ་ལང་ཞགབ 
དབད་བླ་ཀད་བ་སཿ མ་ཧ སཱལསའའབྱེད་པའིར ཏི་སཏོ་བཟ་ཛཿསགས། ཧཱཾ་ བགག སྐྱ་རལ་བྱ་ཡ་ཀའད་བང་བྲ་ཀྐུན་བསྟྩ༔ བགེགསྒ་ནསསལས་ལའྱསིདབའ རྙིནཱཡ་ཀ་ཨུངཿ 
' [ས་བེ་གཞས། རཱཱཾ་ རྨ་བདུད་ཞག་བོབཀྲག་མེད་དབང་བསྐུརད་བས༔ རྨ་བདུདལས་ལའགྱེད་པའིང སུནསུནཔ་ཛཿསཀས། ཧཱཾ་ ཀླུ་བ་དདཞག་པོ་མག་དགུའེ་དབང་བསླར་བས༔ ཀླུཞམས་ལས་ 
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མོསས་ས་ལ་་་ 


རྐོ 
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འི་དབ 
སྐྱེས་བུ 


ཅར 


ང་བསླརབས༔ 


རབས ༤ 


ཌྣལ ཁྱའི 





གིྨ་ནམས་ལས་ལུའྱལེདབ་འིང འིར གོ 


དསངབསད་ དགས དྲག༡ལུས་ལཁུ་ིའ་པའིར བཛྲཾ་སྭརཱདིཛཿསཾགསོ། དཱ 
ཐོཁ་ མདཱ་ ཀུལ ཧིཿ ༦༥༦3 ༦ཨྲིའིཉཧཱོཿ 
ཀལ་འ 


ནིར བས་ཆ 


ནགྲ་བུཛབགས། ཧཱཾ ཛི ཡྭ་ཀུགགམོའི་དབད་བ༔ 





ལུར་བས༔ ཀླསོལས་ལའགྱེདཔའི་ = ཞཱགཀྲོ། 


རྣའིཛྱཿསགས། ཧོཾ རྒྱལ་བོབ་ཧུར་རྒྱལ་པོའི་ འིད སྒུརབས༔ རྒྱེ 


༔ཅེསཔ་འདིའང་ནན་གླེད་ཆོས་གྲར་སྤ་དངུ་བ སྒྲབས་པ་དགེ། 


།དདགེའོ།། 













ཀི ཊསགས། ཧཾ སྲོག་བདག་ཚོངས་བཀར་ 
ས་ལའགྱེ: དཔའི ལྤཿཾ་ཛཾཿ ཤསགས། ཧཱ 


བྲམ འདབང་བགའ་བསྣར ཟེག ལས་ལ་འགྱེད་པའེ་་**་ 
དེནས་བསྐེནསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཐབ་ དབང་བྲམུརྩ༔ དྲག ‡ '་མེད་འགུབ༔ ལགལེགས་དའབ ཏད '` 


118 ཤཱ, [^ ཌཐུགསདམ་བབཔ་གྐེར་བདུཞྭལས༔ གསང་བདག་དྲེགས་འབུམ་སྦུབ་ཐྲབས་བཞུགས༔ རྷྒཧྤདྒ༔ གསངབདག་དྲེ་ཞས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་ཕྱགའཚལལོ༔ དྲེགས་པབཨྲས༠དདབད་སྡུད་ཕྱིན་༔ གསད་ 
༥ དགག་དེགས་འདལ་སྦབས་བསག༔ ཟོགས་བས་གས་དཔེནཔར་ཏེནམཟོད་ཊ༔ ཝནའདོའི་མ་་སིཊའ་བཿ དངས་གཞིབ་སེདའིམབྒ་ནལཔིཿ ཧཱཿ མྭ་བེ་སཆེབཀི་དྲ་བིངས་ཉིད་ལ་ས༔ འདུམདང་ས་ 
འགགས་མེད་སིང་ཇེའི་ཙྭ་ལཿ ཟུངའཇུག་རཱཾ་ཡཾགའདྲོད་འབརར སྣེདབཅུད་ཀུན་ཐུངཆོའཕུལལས༔ ཨེ་ཡར་སཀོ་རའྲཔ་ས༔ འྱ་བུང་བོ་ལུམ་ལའི་མཁའཀོང་གསལ༔ དཱཾ་ལས་སྲང་ 
༢ བའིའཁོརལོའི་དབུས༔ ཛཱལསདུརྦ་འོདགཞལ་ཡས་ལང་༔ ཐཾདཔ་རིམ་བརྩེགས་གནམ་ལྕེགུས་གཟིའ༔ ཁྲུག་ཞུག་ཞིངདངྱ་མྦལ་བརྒྱུན༔ དྲེགས་པ་བྱོམ་སོང་རྣམས་ཀླིས་མཛེསཌེ 
གེ༨ཞེསྤ་སེ་ུངའབར་བའི་ཀོང་༔ འཁའ་ལོའབའབའི་ལྟེ་བ་ལར རྡོརྦབ གཆེནཔྱད་དང༔ ཉིབརགས་པརསེའི་ཉ ༔ ཧཱཱ་ལས་རྡ་རྗརྲཱ་གཾསམཚན༔ འཕྲོའདའི་དོན་གཉེ སྱ་བས་ ་་] 
འདུས་པ་ས བདགཉེདབཅོམ་ཝནགསངབའི་བདག༔ མཐཾངནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཇུཀང# གཡས་སེད་གཡོན་སྦྲག་དེབུས་མཐཾང་ཞལ༔ ཞལ་གདངས་ལྔགས་འདྲིལ་སྨནད་གུ་། 





བསྒྲད སྨྲར་སྨིནབམནག་ཕྱེནདུའབར༔ ༢ལ་པ་ལྤིནབསྙིལ་རྡརྫའི་ཏོགར ཐེད་སླས་རིནརེན་ཆེ་བྲན་ན༔ ཕུག་གཡསརྡོརཾཆཱུ་དྲག་པསཚ གཡནཔ་འི་དྲུདྲ་བགད་ཀུག་ཅིང་གསོལ་༔ 
གཡེས་གཉཾསྣལ ང་རང གས་ས གཡོནགཉ ཉིསྭ་ཀུབ རྒྱདམག་པཾ་བསྙུམསཌ ཞབས་བཞེ་འདོ༥ དདདགས་པའ། སྙེག་པདཔའབ་འཇོགསསུ་རུང༔ གེདདང་ ,- 
ཤེ་དང་རྔམ་པ་དང ཇེ་ཁྲོདངཞི་བ་དང༔ འབར་བའི་གོར་དགྲུ་ལུན་ཅིདགཟི་བརྗིད་འབའཌ གྲདཆེན སིི སྦ སྟབ།ལྤག གས མཐབས་སྦལདགུས 
=¬ བརྒྱན བྱུ པའེ་ འྱ་ུནདུག་བ ཞགཐུལབས་བྱགཌྣ ཝྡུ་གི་འབར་བཞེགཞགོ པས་ = ་ སལནས་ཁའ ཅུདུད་ ངྷ་༔ མེ་ཡི ཡི་སེར་བརྡོ་རཾའི་ 
་ུ བ་འ ཁམས་གསུམ་སྦྱིའདུལཿམཛཾངཿ༔ བླླཁུག་འཛེནཔ་སའ་བལྱ༔ ཐུགས་ཀར་འོཿ རྱི ༥ཡཤེས་བ ཧོ ་དཔའཚོན་གང་བཅ 
བཱ ༨ སྒོར ིི་འི་དབུསཿ ཧཱཾ་ཡིག་ཝཱང སྲ་ཀྲི་པད་བའབརྩ༔ ཨོཾ་བྲ་ཧྫོརཾས་དཱ་འཌྱཾཿཧ་པྲ་ཤྷཿ ཞེས་བྱ སམ ནྭ་དག།ག, དཀེད ཇྗེས་སུམཆེད་བསྟེད་བསྡུ་རིཨ་བྱ༔ ལྷར་ལྡདང 


33 
༩; 





“ནཿ ཅྱ་རུཤབིསྨོད་ལམབ་སུང་ཙ དེགསང་བནད་བོལ་བར་འྱགུནཆ སཡ་ྱརྨ་ནཱཌ ཧཱ གསདབའི་བདག་པོའ་ཝགའཚལ་ལེཚ དེཤས་དབདགེའིམ་པ་ཡངཿ སྣེ་ལྟར་ཁྲད་པའ་བྱེ་དག་ཞི༔ སྒུ་ཉེཞ་ཚག་ 
 རྒྱཕྱི་བོདབཞགཿ, ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པཁྲ་བའི་གྒལ༔ སུངསརྒྱས་གུཞྭ་གྱི་གསུད་བའཛོནར དྲེགསུཔ་གཞོད་རྱིན་བྲམས་ཅྱདའདུལཚ དེ་ཡི་དབང་མཆོགཇེབ་ངའ་ཤོགར ཚགས་མཐད། ཀུ་ 
སྨག ཟདཔསརམགགཤག༔ རི གོས་བགས་རིག ལག་གཡས འིགས་པདལ་གནད དིས བདྱག་སཞྱིས་ལགད་ འདུས དེ 
༢.ཡིདབང་མཆོག་ཐཱབ་པར་ཤཾགཌུ སྡགས་མཐད། ཀླུས སྦཾ་པ།ཤདརྔ་ལགུ་ཀཏད་རྷ ཐཌ སཱད༦རྒྱས་གུན་གྲ.བུགས་དྲརཌ སྟོད་ཉིདཡེཤཾསམ།ཁའ་འདྲབ་༔ ལི་གཡོམ་་ 
༧ འགྱུར་གཞཾམ་གཞག་བྲལ༔ྫ ིདབུདམཆོག་དབ་པདཞེག སྔགསུཨཐད། ཙྭཏ་ཨྷ་ཐཾའྷིརཱཿ དེནས་ཟབཔའེདབདཡད་སྦྱིན༔ སྨིཞ་བྱེདདབང་གིདིས་པའཚྗ སམ“ རྒྱ་རྒྱ མཆོག་གྱུན་གླེདཔས་་ 
ནམ་མ།བའ་མཛོད་ནས་སྨྱནདྲངས་པའི་ག དཤག་བུ་དཔེ་ཕག་ དངྲས་ལས་ཞལདཤུས་སོ།། །།སརསདལ།། །། 





ནཿ ;ཙཱཾཿ རང་དགྱརལ་བོཧེརུཀཿ ཁམསགསུམ་ཟིལ དབའི་བད གྷ གདུག་བཀྲུནའཇོམས་ཡེ སོདོཆཆེལྷ་ལག་འཚོལ་ལྕོཌ ཨཉཾཔ་ཧྭོ 
` ༢ང་རིག་ཀླད་ ལས ྭཾ འའ ཀཀ ་བའེ གོ ཌྷ གོས་པ སམ་ བནྡེ དྲ དོ དོ པོ 
ཌྷ) མརྒཾ་པཱ༔པུའྤ སལ གྷ སིི རཱུ7ཾ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའིཤ།བྲག་དཱསཱ༔ ཧཱབཱལ་ཀྤུདཞུགརྐུད་ལ་སེ་གསུ༔ དྭག་ལྔ་སྒེས་གྲཾལམཆད་ང་ཆེཌ འཆེནྡཙཱཚོག 

° ཤཿ ལའབུལཿ མ་ཧྭཱལ་སརྟཊུ་ཀི དུས ཁ་དཁྲཧཿ ཧཱྣ བབས པེ་དང་ཤེས་༣བ་མཉམ་སྨོནབའི༔ བདེབཆེན་པཆགས་བཞེཿ དགལ ད་དབུནམལཁདག 38 
„ ཚོགསརམསལའདུལཌ ལྡས རར ཙཾ མདདྷཱ་ཐཱདབའི་དམ་ རྫས དུག་ལྔ་རྣམ ་པར་དགཔའྲི་ཚས༔ ༥ཤེས་ལྔ་རྔོགས་བདུད་རཱེ་འད དཔ ་ ལུ 
¦ འག་འ ཏབ རཿ ཌ གཉིས་འཛིན བའིདྲ་གབགེགསྲ་ནལ་སྔཿ དཔབས་ྱི་ླབརནཔ་དབྱ་མལཿ 0 ཆེ 





ལྣལའུབལ རར ་ ཧོཿ སུ 0 དོག ར་ པའ དད སིལ ར་ལོ པཱ 


༧ ་ མ་ཧ བཱ ཤཱ༔ྷ འཇཾགས་པའེ་ སས ཆུ ལན་དུ འབ དྲ ཀའི་གད་སདསའི ཡང་སཱང་ཌ ར་ཐག 
ས་ཤ ལི དམིགས 





"6 
;,* 


ཅཨེདཔའེ བྷཾ ཧིད་རྗེཆེན་པ་དང་ལྔནཞིང་༔ འབར་བའི་བགསཞིལི་བཟད་གུམ༔ རརའི་བུགསལྱ་ལགའཚལ་བ དཿ འཁའྱ་གྲིཧ པ་ལེལཤྫིཿ ཡེན 
ལས་ལས་གྲབ༔ དསས ཤད་ད རཿ བའ ལྭ་ཕག་འཚལབསྟེད༔ ༔ཌ ཧཱ གས་པ་བཾཉཾ༔ ཊ 
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༦༣ )༥9® 





ད རྒ  གས་ྱཔ་སེམ སས གཅིུབམའགསམ དདུ་མཛད ཊེན་མེདྲ་བུམ་གསངབའི་གད 
མ 


གདིམདའོ། དད་པ ཁིག ་ ས་བརྱབས་ལ། སྒདས་གེསསཞི། ། ཧཱ་མཾཿ བླཨ་རྣམསདད དང་ད་ལྷ༔ མཁ རི 


ཆཁའམཉམ་འ མསཿནབསྒྲལབ བྱངཆུབ་ཐོབ་པརཾ་སམས་བྱེདངཾ མཚམས་གཅོད་ནཾ། ཧཱཾཌྷ སྣང་སྲིད།ཁྲོ་བའི་ རལ༔ཌོ བགགས་་ 
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འལ 


སྩ་བ་བའིམིད་ཡང་མེ 
དྷ སྲི སན ` 









ཟགས ཤེས་དང མཚམསྭིདྱཀིལ་འཁོརལུནྱ་གིས་གད༔ ཌཱོཾརཱུཾདུ་བཛྲ་འཀླ་འཀཱ་ཛྲོཌཱ་མཆོ། 
ིུནྟ ཆིའྭ་ཀུག ས་དང ཕྱི བཱ གསང་བའི ཆདབྲ་མབབྒ་ ཐེ རླ 
ཤབརི་ སིད འབང རང་མདུངསའགགབ་མེད་སྙིང་རྗེའིརྩལ༔ ཟུདའཇུཊ 
ཡོའ་དུཀའོ་ སར འྱ་ཟུངབཕུམ་ཝའི་མཁའ་ཀུང་གསལ ༣ ར་ སྲང་བའདའ།པརལའ 





༄༧ 






འི ན། 


`< .)®༦|® 





དྭབུ་སཱཿ ཐཱོལ་སངུནབྤདག ལ་ཡསྭ།ཁང༔ ཛཾད་པདྲེམ་བཆེགས་གཞས་ལུགསགཟེའཿ ངདངད་ྭ་སལ་བརྒན གུང གེལ་སེད་ནམས་ཀྱིས་མཛོས༔ 
ཤེསམི་དཔ་ངའབར་བའི་ ཐ འཁེར་ལོ་འབར་བའིལྟེ་བལ ཀོ ལྒན རྨེམ ལེ འིར དི ཧི གས་མཚ ཧཱ སབབས་ཛིས ལེ 
བྱསའདྲུས་པའྷི་༔ བདགཉིད་བཅམ་ལྡན་གསང་བའེ་བདག༔ ཆ་ ཞུག་ཞལག དོགས གསསས་འ། ཡན གདབ རུ ིང་ཞལཿ ་' 

ཅི་ག སྨནསྲིཀབས་ ཞག་གིནདའབནཌ དལ་པ་སིནབ་ིལནའིཌགཿ བ་ཀ དནཆེནྭརྲེ་བཞཅ ཤགས པས གཡན་བའྲདངུ།ཁག་་་ 
དཀླུགཅིདགསེལ༔ གཡག་གཉིས་ལྷ་བརྒྱདཨགཾབོབསྦྲམས# གཡོན་གཉིས ཅམགལས་ བསབ ཞིའདོརཾ་སྩབསདགས་པ་བརྫིས༔ དའབ་ 
འཇཾགས་སརྡང༔ ཧད་དངགཤེདང་རམས་པ་དང་༔ སྙིང་རྲ་བོདདཞེབ་དད༔ འབརཔ་འིགའ་དྲགྲུལནཅང་གཟི སབ ག་མགཀེའ ཤཞེང་ཝྲགས་སྟད་དུ་བ། ལེ སྟག་་ 
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།ལྤགས་ཤཿ་ཐབས་ཿ 








སྭ་ཝཱ་ཡཾས་བརུན༔ རུསཔའྱི་རྒན་དུག་ཁྲག་ཞགས་ཐལ་བསྱ་བུགས༔ སླུ་ག བའབབའི་གཞིག་པ་གཞམཆཁལུའེབས༔ རེ ོད གཁབ་་ 

པུ གསོ་ལ་ནས།ཁྲོ་རུདདྱ༔ ཨེ་ཡེ་སེརྭཔརྡོ༔ ་་ འཕྲ འིགབཛསག་ སྦུམ་སྦྱི་འཕུལ་མཐང་ཇཱ ཁྷ་དྐདངྲ་བག་འཛིན་པསའཁི ལ༔ རྔོ་ ལྔན་ཡེ་ཤེ སྔལཝ༔ བཱ 
འདྱསཔརྭ་བྲུའ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༡དཱུཾ༔ དཱོཾ་སོ་ ཏཾ་དྲིཿསཱཿ འགས ཐདེསཞི། ཧོ ཆེསྭཀིདྲབིདས་ནས་འབར་བའི་ས༔ འདས དབ་གསུ། གི དེ་གས་ཀྱུན་འདུལ བདདདྲ་ལུམཿ 
ཱུ མྲ་ལེསའ།རབཅས་གཞིགགསགསལི བྲརོ་སྦམ་ཛཌ ཨེ ཟླལ བཱ དྲ སྤལཱ་ཡཏྤིཿཚེནཿ ཨ་ཏིཔཧེཿ པྲ་ཏྲཱི ཞེབ་ཟལ་པའི་སཆདྲས ནིཿ ཕྱིནང་་ 
གསང་བླབཞ་མེད༔ དྲེགས་པ་ཀུནའདུལ་ལུ་ལའྲ་བལ༔ བདེབ་ ནཔོརབ ཞེསྲ་སུགསལ ཨོབ གས་ར ི་ོ ནཿ དངའ གྒྱལཔེ་ཧེ་ 
¡ རྲུ་ཀཿ ༼ཁམས་གསུམ་བིལ་གཞོད་གསངབའེབདགཌ གདུག་པ་ཀུནའཇོམག་ཡ་ཤེས་ལྷ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེལ ཕྱབ་འཚལབ། དེ བླཟས་པནི། བུགསཀར་འོད་ཀི་གུརྱབིསོ་དྱུཿ ཡེའེསསེམས 







དཔའ་ཚོནགངཔ༔. སློག་སྒོརཏི་སྟེང་རྔོ་རའི་དབུ་ས༔ྩ ཛཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེངབ་འབར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནླ་མདཱ་རོ། ཊཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། སྟོང་ཆོགམརོད་བསྟོད་སྦྲི་དང་མཐུན།  གས་མཆོད་གནདས་ཆིག་གི 
རབབཤམ་སལ། ར་ཡ $ ཡིཉིགྲ་བླདདབལེ་དས་འཛྩན བང རཿ ཨས ར་བ་མ ད ུཅ་འོདྲག་བདེེ་གལ་བིལཿ ཙཨཱཿྱཱོ་གིསཐྱཾ ཞབླརཔསའ་ དད་པ 
སྡ༔ ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿོཿ ཧཱཿ གནུས་མ་ཆོགོགས།བང་དུདད་དད སུན འདིན་ཚོགས་ན་ ལ་འཕྱོར་བརྡ ི ཌྷ བམཆེནགསང་བ་ལའ་བྱེ, བ་བདག དུ ི 
འཁནབཅས་དྲུགས་པས་གཤེགས་སུ་གསེལཊ བ་ས ུ་འདམཆོག་གིམཆུའཔར་གའ་ ཉི དདིཆནབླཆབ་འདོད་ཡགམིཞད་ཞབེག་སཿ གསངབདགྲ་དགུས་པ་ 
ཀྱུན འདུསྭལ་ཆོགས་ལ༔ འ འབུལ་ལེའ དིིེིེིངི གཿཙཀྲ་པཱཛ་ཧཾ༔ ཧྲཱ༔ྷ མའགལུསངག་ཡད་ གསུམ་འྲ་བརབ་ ས༔ རྒྱལ་པའི་བཀའ་དང་ད་ལས་ 
འདསྱ་གུར་པྩ༔ ཡེ་ཤེས ཚོགསཀིསཆོད་པསབ་སད་ཞིངབཞགསཿ བྱང་ཞིང་དགཞས་ཚངས་པའ་སྩལཿ དྲུག ལྷ མ་ས མཐིང་ནག གུགསུམ་འབར་བཞེ་དཀྱིལ 


ློ 
༧2 
“ཉོ 
རཱ 
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༨. ཐོ +~ £་ཀ།ལ་༨༢།་ འབྲལ ག་བ ེ་བཀ་ཤིས་ཤབ།ཌ ཅེས་བརྔོདད།།གཉཾས 

ངསྲ་གུབ་ཆརའབེབས་ཡི་དམ་ལྷར བར་ཆདཀྱུནསེལ་མཁའའགམ དངོསྲ་གུབའྲགུབ་བའ་བྲས་ཞས་ཊགརྣ ༤་ས་ ངོ རོད 

:ེརབར་པ་བར་འ ༢ྔ༦ལ་ལ་འབྲ་འབ།གྲི་ལྔོ་མ་པ་བྲ།འིབ།ཿ འྱིསིང་ གྲམས ལ་ཆིངས་ཁྲ་རན་བཅུད་ མྭདན་ཏུ་སཱ་ཙཀ །གཡས་ ལོན སྔགས་བྱད་དད་རེ་ཀའི་ཕྲེངབ། གནས་ལྕུགས་རྡོ་ར། ག 
མངག གསམས གས་པ བབ ད་ན ྲི་བིནལདུན་བྱ་་བདགཅདེདམེདད་བགམས་ལབླབསའད་གབས 

(ར་ཁ ཛབ་བླཟསཅིའྭགུབ་མཐན་དུམ་བླཟས་དང་བུམ་ལྷ་འོདཞུ་བ། ལས་བུམ་བསྒྲབ། ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ནབསྒྲལབཏབ་ཡན་བཏངལ་རེགམ་དོད། དེ་ཞསྣ་ལོབམལྭ།བུས དང། བགེགས་བསྐད་ས་ ལེའི 

པན དེལའདིར་བཅེན འི་བེདག་པོ་རྡོརེཆོས་རབཉིདྱ་སྦབབཆནཔ་མེ་བརྒྱུད་ལསའཇ་ རཾ 
༥བཀའ་སལཅརགབས་བསཆས་པལས་འད༽་ 


ཨོ༔ བྱིནརླབས་སྦིནུང་རིག་འཛིནཚོགས༔ 
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སྒེམས་ལ། མཚམས་སྦོརཁྱདཔའ། དེ་ལའདར་བཅ,ས་ཝནའ་དས་གསངང པཿ ¦ སྣཔ་ཆཞཔ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
དཔངྱ་ཕྱག་གཉེ པོ་བ ཅིགྱ་བའགཞེལས་པ་དབ་ ཆེགྲའགས་པ། ཀན་འདྲལ་ཉིད་ལའང་སླའི་རྣམའེ་གྱུརདང་དེ་མཛུནགྱི་སྒྲབ་པའ་ 
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གསལ་བའངབསཔ་འདིའི་ཆེསྣ་ཟོས་མངོད། 






^༠༨ 


དཾ ཏེར་སྔན་མེད་པའིག སུང་བུདགསའདུསྱ་ཆབའྱ་སུནུདད་མཐུནབའི་སྣྲབཐུབས་དངུ་རེསྭ་སའབེལ་བའི་དབངབྱུག་དཔ་ གྱི་བ་ལ་སཾགསྱྱིད། 

| །མཚམས་སྒྱར་ཞས་མརྟལའབུཡདུགཞུག གནས།བང་ད།འྲུད་དལ་བཞི་ལྲ་བདཆེནཔོན་བམ་གསང་བའི་བདག་པྲ་དགསང་ 
, །ལོས་ཤག བླས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོཔ་དཔྱེརམེ་དཔ་་གསུམ་ཀུནའདུས 
མྭ་ནཱམས་དང་སཾགས་སླུབ་ཐབསལྟུར་ལནགསུམ། རྒྱུན 


།ཆེན་མཆོག་གྱུན་གླིད་པའེ་ཟབ་ག 





ཀརཱར་གསའ་པལ་སམབས་སའག 
བཞགས་པན་ལ་གབྱད་འི 





འོས་དང་ཁིདུ་ 


དྲ་བརྡེ་རུ་བམཆགྱ་ཏསེབ་ས་བ 
ུ རབཟོ། དོང་ལབ་དཔོའབགས། ཐལ་མའི་ཏགགིས་དྲུ་རུནཏེ ༥ 
ཛད ཧོཿ ༥་ཤསའ་བའབའི་དཀྱིལ་འཁོན་དྲུ་ར བདགཉིད་བཅུག་པའ་མཛ་དྲ་དུབ་ཀྱང་ཌ བསཇེས ལུཤུལ་བསྟུན་པ་དང༔ ཐར་པའེགཞསལ 
ུ འགོད་དུགསལ༔ ལནགསུལ། བྲམས། དཱུ གསངད་བླ་བམེད་དཀྱིལདབོའ་དྲུཿ རྐལ་པ་ལྡནང་ཁྱཾདབ། ཞུག་པས༔ ཕབ དམ 


བདེ་བླ་བཞམདང་ 


མསྭ་ཀུང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ནམ་པསའ།བོད་པའ་་ 
བབ སྩེདཔདིའི་རྔབ ཟོ བེ 
ཐལ་ལེས་ཏོག་གས་བྱརྒན་༡ 


དྭ 





གྲ ཐམསཅདྲ་བུབ་པར་ གྱིསཌ བཀའ་ 


པོ གྲགས་ པའི དལ བ། རམ རལཔ °༽ རྨོབ ཌྷཱ གོངས བོརྣལ་ཚོགས དཔང་འེདཞུགས .£ ཧྐ། གྲསངྱ་བཱཿ ཤགས 
ཅི གསིན ༥ང་ ཤི་བཏང ངར རོ =5=‹ ཧོཾཡ ༢༢༧༧ ༨ ་ ལ་པ ཆེ པའ ཁུད རིད ཅིའི (འབུང་ཞི་ ༔ྷ དམཆོག་ བྭ མཱས་ཅེད་ བྒ ( 
ཤཱ ཟི པའི ཧཱཔནྱ་བ དམཆེགབྲབ་ ` དུད བཿ བཾ ལད གན དཱ 
ཧཿ ལང ཝེ ལ་ཐ ངཱ དུ་ཡེ སུ་པ་དབུབ་པའི་ \ལཱདད་ འི 





- །ཆས་ཚས།  སཱམ་ཁམསག མ་གྦྱི་འདུལ་མབིད་ནག་ཁྷ དད་ ང་ཁུག་འཇིན་པ་སའྭ་ཁིལ་བ། ཞབས་འདོར་ཐབས་མེ་པུདའབན་བའི་ཀློད་ 
་གྲསུམ་གྱིས་མཚནང་ལས། དུབའྲ་ག པུ ཁྱོང ལྟའབུགས་བླ་ བད།ས་བསནས་གསུམ་ཤས་སུ་ཤོགཆུ། _གསུད་་ 
ས་ལ བདར ི་ོ ཨིའེ ངྲས། གས ༡ཡིགའབྲ་ལཐཾམ་པསྭ་ས་གསུང་ཐུགསཀྱི་བྱིན་ ° 
བན ཤཱ བྱིརྦཾ་ཡ། ༣ ཡསད བྱཞ་རླབས་བྱང་ཆུ་བམ་ བབབ།མབ་ང་བཔད་ 
དཾ དདིཚོསྲ་གུདཤསཿ དཔས་ོའིདབདབུདདའིཐིག ད་ བྲམ་དཀྱིལའ།ཁར་པ་ག དན་གྲསཱམཿ མདབའི་་ 
བཉགཔར་བཅས་བསདབངབར་བས་དོཌབདུ་ཅའིཁྱན ཤྱཾ་སགཏོརྨ་བུཀགྱི་པབ་མཐར་ཕྱིནཏུ `` 







གཤེམ དབལ་ཆསགུ་མས་ད སང་ོ་བའདགལཤོསྦྱསཿ གདབས 
; གིག གུ ཅ་སྔགསམཐད། ཨ བཿ འི་བ རང དཔུལ ངོ སེ ར་མ སང ལས མིདདང་གིཕི་བདཐིཡ་ 
| ཐཱ རཾ ཡུ སུ་ཆི། སཾ བཞགལ། རཿ རྡོརེ་གྲདམ་པབ་བོའྱི་རླལཿ ས་གང འཛན དྲེགས་པ་གནོད་སྙིན་ཐམས་;1 
{7 སསར བ་ག ལྔགསམཐར། ཀཿ ཨཨ་བྷིའིྟ། ཉཱཨཾཿ པའའིོད་ འགྲསཔལས ་མགྭས་ཀྱི་ཕྲེངབ་བྱུང་། ཁྱེ ཁྱེད་འང་གི གྲི ནཔའ་ཐིམ་པ་ས་དག་གགྲས་སྟོང་ 
ཐི དབ་མགྲིགཔར་བཞག་ལ། ། ཧཱཾ གསངད་ཝགས་འིག་མགསྭ་ནམས་ཀྱི་གལཿ འའ སངསརྒྱུས་ཀུཞགཾ 
ཤཞགཌ ཝྔགསམཐན། ཱཀཨ་ཧྷིའིཉྨཨཱཿ དཔལ་ཆེནཔོའི་ཐུགསལས་ཕྱག:མཚནའེ་ཤེས་ འབརབ་འཕྲས། ། ཁྱིད་དགི་་ 





ས་ཡིད་རིག་སྟོངའོད་གསལ་བྩེ་ཏིང་ངའཇོཿ 
གི ་ 7 རིཐབ་བའ 


| ་ ཆུ་བོ སྐབསུ 
༧ རཱ ྦ བའི དྲི པ་མ རབ 





༈ པན སུམ་ ཟྱ་གེས་གོམས་བུད་ པས་དགའབབཞིའི་ ལ་སྐྱེས་པའ་གྱུན། རིགཙཀགཏདལ། ཧཱཾ༔ འདི དྲེ རྒྱལ་བའིལམ༔ དབ རྩེ 
འ ¦ བྱིན དྲན་དེབ སཿ མཉ་ཐཱ བདེ ཟོལ ལྕ དྲེ ཀུ གཙ རོའ དོ ཅོ ཅོ ལེའ ཟོ 

པལ་ རིཾེྭྲའ སརྐས་ ་དབ་སེ།ཞེསདངབ། ཡད གྱིད ལ་བཅསབྲལ དསད 
ཤཱ བའ རི ཤཿ ལྟར་དང གམ མ་བབྱར: མེད གཞནསྩ༔ དང་སྲང་བླང་བྲལ་བྲ་ཡིན༔ འབུས་བུའེ་དགས་ཡེདཔདའགབྱུར་ ངམ ༔ ངེས་ཚ པ། 
བ དགང་དིནཔ་ཆཐབ། བགཉལྱཐ་ ེས༣གབུགཡ་ལ་དབའ། འབ | འབྲས་བྲངོབ་ཉིད་སླ། དྲབ སྐལ་བཅུ་བྱསང། འོ །ཤིས་བ ད་བཞི ཏོག་འབོད། 
དྲས གདབདག་ ཞས་བུ་ར་བཞིདབགནབའི གསང་འཛོབ་པས་སོགསྱའིསམཚམས་སྦནཔདམ་ཆོགསྲེ་བང་ཅིན་སྱི་ལར་བ། ཚོགས་ལ་འལ་པ་སེག 


ལམབདྣ་ཀ རེ 


། ས་པ 


སྔརེས་ཀྱི་བ་བ་ནམས་ཀྱད་སྒྲབ་ཐདས 


༼ ཨཱུ། །ཀཱརབསཔས་འུུབ་བ། བདུག་འདིནདེགས་ཏོགཆོགས་འཁུའབཅསཀྱ་ཞ། བད་གཅེད་ལེ་ཞེས་སྟབས་ི་མའདུས་བལ། དཔལ་ཆེནགསདབའེབདག་དདདྱབེརམེདཔའ། ཀོང་གླུར་དགོངས་ 
. པའེ་ཙལཆེནརོགས་གླརཅིག །ཅྲེས་པའང་སྦུལ་བའི་གཏེན་ཆེནཉིདྱྱི་སབཀའཡི་སརྗེསུག་གནང་ཞིངྲགས་ཡུམ་ཐུང་གི་དགོངས་བཞེད་སྐངབ་དང་། ཟབ་ཆོས་ཁུདཔནདུའཔགསད་ལ་ བས་ཏོགྱ་གུར་བའི་འདྲུན་བས་ ` 


ཊཾ པདྨགར་དབངླེ་གྲོས་མཐའཕས་ཀྲིས། གཏེརེཆེཞཟླམའི་ཕྱགབཞེསཇི་ལྟབརནྲིད་ཱིཀོཊིའིཡང་སྟང་ཚཱའདཱརིནཆེནབྲག་གི་སྒུབ་གཞས་སུ་སྩརབ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། _།ཞེས་པའད་ནོར་གླིངཆོ་སསྲཱ་ལ་སྔར་དུབསྒྲ་བས་པའོ། 
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པས་ །ཟབཔསྐར་བདུཤྭལས། །འཇེག་རྟེནམཚོད་བ 





¡¦€ [ $> > 












ཞུནཐིགས་ཞེས་བབ་བ ཞུགསས། 


སྟོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་དབངབསླར་བའི་ཆོགཕྱགབཞེས་བཞིནབཀོད་བ་མཐུ་སྟོབས་བཅུད་ཀྱི་ ། །་ 


141] པྱ 
ྦ ༦ _ །དྭ་།བོད་ཀྱི་རས་ཕོབ ས་བསྡུས། རྒྱབཏུ་སྒནརཀ་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སྦྱོདབ གེར་བཤམ། ལས་བུམ། མིག་དའ་མེ་ཏོག །སྒྲེལ་ཕུན། སྔོན་གཏོད། །ཚོགས་ 
རྫས་སཾགསམཁ་བའིཡྱོ་བདྲ་ནསས་ཚོགསཔར་བྱའོ། །དགད་དཤདྲ་བལ་འ།བ་གྱུད་པཤ། བ།སེལ་འདེབས་དིགས་ཕོནདུའགྲོབས། བབ་བདཱུཤཱམྦྱི་ལྟར་སྒྲབ།ཁོག་དཀར་གཏོར། སྒབས་ ་' 


གམས་ཡནལག་བདནཔ་ཁང སྒྱརཿན། བགེགས་གཏརབཏང་ཞིང་སྔནའགྲའི་སྤྱིཆེདས་ལྟར་བགེགས་བསྒྲད་ནས་ཏིད་འཛིནེ་རྣམ་ ་གསུམ་བཏང་། དེཤས་དདགཞུང་གི་ལྷབསྐྱེད་ནས་བཞུགས་་ 


གསལ་ཡནདང་། ཕྱགཞསབསྐད་པའིབར།་བསྐར་ཟུནགསལ་ཕྱུན། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལདྲེགས་འདུལ་སྙིངབོ་ཅིའགྲུབ་བཟླ། བུམབླགས་སྟོང་ཚོགའོདཊུརྣམས་སླྱི་དང་མཐུན 





14༧། „ [ཡུས་བུཿཧུཿདུནཅེ ཅིའིལཔ་ལྟབུའི་བསྐྱེད་བཟླསབྱ། གཏེར་སྲུདགཏོནའབུལ། ཚོགསུབིནཟླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡཞ་བདཞས་དིཀམེ་དོདལ་གནང་བ་ནོད། གཉིས་པ་དབངདངོས་ལགུཉིས། འཇུགབ་དུད་། དབད་དངོས་ 
སོ། །དང་པོཞི། སྦོབ་མ་རྣམསལས་ཆྲ།ཁུས་བྱ། བགེགསུ་གཏེནུ་བཏད་ལབ ཀའབགྒམཚམས་གཙཾད་བྱ། མྭརལ་བྱེ་བྲས་དད་སེལསབླ་སེད་གསལ་བཏའཤས། ། མཚམས་སྦྱོར།ཁུདང་། ། དེའདགསང་སྔགས་སཱ་་་ 
ུམབ་ལ་ཡསསབགསལ་ྱིར དང་སབལྡེགཉིསི་ཕྱིམལ་སྒུབ་ ཨི་དང དཔའ་ལ དུ་པ དདྱ་བྱེ་བགསའ་སྦྲབ་པའི་རླུད་ལུང་ཨན་དག་རིད་བྱ་རདབཀའ 
མདད། [ ཉེ་བརྒྱུད་གཏརཨ། རུངེའཇུག་ཧྷུཞེབརྒྱུད་ཀྱིབཀའག གལལེསྭ་བཱནང་ཡདྷསཆིབ།སཱ་ནཱཡསྭ་ཱི་ཤད་ཞ། །འཇིག་ཏེནཔའི་ཟླབ་ཁགུས་ག ི་་གསར གས་མཆོད ་ 
ལྭ། རགསཔ་བདསང་གློུུ། ། ངན་ཝགསཞག་པོགསུང་རྒྱད། སུགཏིགདུགབགས་བུད། ང། པཏའདེགས་བའིགཏར་ཆིད། ད བིཤལདགས་པའིལཔྱརདབེགས་ 
གས་དཔག འི སཱསྦྱ་རུད་ིན་ཏུམངཔ་བ ཞུགང བ་ནམབ ་རཾགའཛིནཆེད་པོའྱ་མ་གླུ་ངད་བཙླན་ལ་བཀའ་བབསོ་པས (འ།ཁོན་འདས སང ས་སི ི་བའི་འཕང་ 
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ཟླ གཉིས་སུ་བལྡུས་ཏེ་གཏནལ་དབབ། དེལ་སངགརྒྱསཀུན་དངོག དརོཿ་ཤོདོཕེདྱ་ཆལ་གྱིད ངའི་ཚུལབསྟཤཏེ་བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཙོར་གྱུན་སྐལ་ལྡན 
143 ྨ¿ རོ 'མྦྱི་དང་ །ཕྱད་པར་བ 6 ནི ཚས ཨད ཅི་བ སྲས 'དྲག་ས། འདྲལ་ ཅོ་ 'གོར་ ཊྲ ལ་ཧ ད་བ ིོོ་ 


ས་བོཅནཐམསསཅདལས་ལའཁའ་བདད་། ཇི་ལྟོརའ དདཔདིབསྣདདྲགཆདའབབསཔ ས་དེང་། མཆོག་གི་དངོསྲ་གྲུབ་ཕུག མངནདུ་གྱུན། གདསས་་” 
ཤཱ ས་གས ཁྲ ལ་ལ གབཀའབ འི་བ འབ ཛདདེ་ལི བས་གདུལ་ རར པས པུ ིདག་ འདེ ན་ཆ ནསའའས་ ལ་ 
ཤི གཞེར་ཆན་ོ་སནལ་ཆོགྱརན་ ངཔས་འགོ་མིན་གསུང་གི གསུ གིལ ཀརའི་གནས་དང་ཡྱ་ཚུལ་ $ ཀྱིག སོ ཡནཔ་ །མྱནདྲངསང།འིཐུགས། བཟབཔྷ་གརབ 


ྒ དགྲ 
-ཡཾ། ཚེས་སྡེ། བྱད་ུལྔ་སྐར་གྱི་གདམས་པའ ྩ་དཔཡཞལ་ཀགིཆསྣ་ལ་གསབཞགསབའནངཚ་མཞལ་གི རྫརཾ}ིཾེཾེཾེཾི ིི་ 


144 ཁྲིད་ཟར་མེ་བསྒྲབ་པ་ལ། སཾགས་ཀྱིསམཚམས་སྦྱར་ནས:མརྟལ་འབུལ་དུགཞུག བཿ སའ དེའོག་ཚིན་གསང་ཆེནརོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་གནས་ཁང་མཐིང་ མའབར་བའིགཞལམེ ང་དུ་སླཾབ 

2 དཔཤོ་ དཀྱིལའ རྱ་གི་གཙོ་བ་དང་ དབིན་ལེད་པ། [ཁྱེད་འངཡ ང་གསང་ བདུག རོ ་ ི ཉིལ ལོ ཟེ ཉའི མཞངནགུག་སམའབརབ ཐུས ཅོ 
ཙཱ ( ཨོཾ་ཙྭའྫཱནཱར་ ཌུ་ཡྲཙཱ་གིསམིགདརའཆིད། ཨཁ་ཤཱིའ་ཛཱཾ་གིསམེ་ཏོག་གཏད། 5 ཏིག་གིས་བཀ་བ།ི་ཐལ ལོྦྷེཾདམགསུའ བའདབས་པའདིའྲི་རེསླ་ཟོད་མཛོད། ཤེདུགངང་། 
ཉིསཨཔི་ རྡེརྨ་སྲེབདཔོན་ དགངསྭ་སྲ་གསུལ༔ ཱཾ ཏི ཕུངཆཔའི་དཀིལ་འཁའ་དུ དུ བདུག་ཉིད་ དས ཙ ལགསུམ། ། (ཞེས་ཞུ་སབལ་གནང་བ་སྩལ་ཞིང་ 
' དམཆེག་བསྒྲགཔ་འ དིལ་གས ལ། ཧཾ ཧིནུ་ཀ་ཕྲཾ་བོང དཁྱིརདུ༔ ཞུཙ ༨ དཆཆེགའི་ སནམས་ཟུབབའ་བས༔ 
| རུ = ི་ ་བརད་ཅོ འཁ་ཚིརྩསགས རྒྱལབ་མཁའའ ཚགསནམསྲ ཟི བས་བྟརབཞུགསབ འསལ་བདགགཞསལསའོལ ཨ་་ 





¬ །ཨྲས་བྲ་བུམསཅད་རྙིངཔྱ་བང་རུབ་ལམཆིསྱ་ཀི་བར་དྲུ་སབསསུའགོབའིམོས་བསའདིའི་རེས་ཟློས་༩ ནམ བདག་བགས་སེམས་ཅནསགསལནགསུམ། ནས་ཡཁས་ 
འི་སེམསྭཿནའུཁོརབའི་སུག་བཝུལ་ལས་མབསྦལ་བ་ཐུམ་སཅདབམཝཱནའདས་གསང་བའི་བདག་པའི་གའུཕང་མནེགྱུ་བསལ་བརྡ་པའྩོསས་དྲུ་མོབ་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུདཀྱིལ་་ 
[ད་གཞན གས་ར གཡི སསས་ལེཞུབད་བྱསིའོ་ཡུལ་པའིའཇུགཔ་བེངཐབ་ལཆོགའ་སེཁ་སབྱ་སེདདཚོདཔདབབཞི་ཏརདའརནལ་བུ་སྒུངབ་འདིའིརེས་ རྣ 

ཟླཾས།, བདགཞི་ལྔནྱི་བགསགསུམ། ཚོགས་ཞིངདངག་གི་སྨུཞ་མར་བསགས་ཕྱོང་སྦེལ་གདུམ་གྱི་སྙིངབོད་གྱུརཔ་ཡནལག་བྱེར་བཟིག་གེདནྫརེབ་དྲ་དགཔའི་བླགྲསགགསལབཔལ་་ 
འདིའི་རེས་ཟོས། ཛོགས་བྱའའྱི་སལ་བུ་ལོགས། རྡོརྲིཆེ་གཅིག་པའྱི་བགྱུ་ཚདང་བཅས་ཏེ་ཅུད་དུང་ཡན་ལགགི་དམཆིག་ཚུལ་བཞིགབུངས་ནས་བསུང་སྟུམཔས་འདིའི་ཇེསླ་བོས། ཧ་རུ་ཀ་ ་ 
དཔལ་བླམ་དགངས༔ཌ བདེ་གཞག་སའཾགསམཆེགཅེན་པཡེ༔ སྐཡཾ་དམཆེ་གརྣམ་བགསུཿམ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དམཆིགགཉིས༔ གང ང་བ་བཅུལ་སགས་པ་ཡཾ༔ ཙུ་བའི་ 


རྲེ > 


1 








དམ་ཆིག་བདགུ་ཤི སྲང ཉཤུཅ ལཱ་ཡན་ལག་ སོགས༔ པལ་ཆེནྭཐུམས་གདུ་བ ས་པ༔ གྲེག་གི་ྱིར་ཡང་མི་བ (བསང་༔ ལནགསུས། དམ་བླ་སག་་ཞི། ནོར་འ སྦྱི་བོན་ 
བཞུགལ། ཧཾ རིག་པ ེུཁུདད་ུན་བྱས དོ སེབ་དདཤང་ཡིན་ལིསཿ གློག་བ ངོ བདུ་ཅིའིདས་ུ་ཕིན་ལ། ཧེ འདི་ཞིདམ་ཚོབ། 
རོརའའུ དབྲལ སདཔའ་ པའ་སྟཌ ཁྱོད་ཀྱི་ཚཱི སྙིང་ལུ་ཡང་དག་གཞས༔ ཡེ སབ སྱེད་ཅིད་ལམ་སྣ་འདྲེ ཞྩ ཞ༔ མབསྲངས་ཡཀྲནག་བེནའགྱུའ༔ སིད་བགའཐུང་ཞིང་དྲསལ་བན་ 

ལུངཿ དྲལེར་དམཚིགྲ་བུབ་པརྱ་གྲིསྩ༔ སམ་ཡྭ་ཐྭ ཀཱ ཀ་སྟི་རྣོཿ ཅཱ རྡོརྔ་སྙེང་གརབཞག་ལ། ཧོཿ འདི་ནི ནིགསང་བ་ཆེས་གསང་བཌྣ བླམེད་ཡངད་གསང་བྱཾན་རླབས་ཏཌ དམ་ཆོགཉམས་ ལ་མྨ་མི 
]བྱོ༔ དབང་མཱཐོབ་ལའང་དེབཞིནཏ༔ དད་མིཝན ལའདམ་ཡིནཤ གསངབ་དམ་པ་ཐེུབ་པར་གྲིས༔ ཁྱོཾད་ཀྱིས་སྙིང་ནས་བཱོ་བཾར་ཅིག༔ ༔ ཅེས་བསགྒཾསབལབ་མིའདའ་བའི་བློས་རྡོ་རའི་དྲ 


¦ བིར་བའདེའི་ཆེས་ཟོབ། ཨེཾ་དཞན་འཀནབྲཊ་སམ་ 'ཡཏིཿཿ དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བའི་སླདདུ་གློ་གསུམ་གྱིགཞང་གཅུན་ལ དམིགས་པ་འདི་བཞིནཅུམཛོད་ཅིག ལྤཾབ་་ 


147། ཤཱ ༦ །དདབ་ དཀྱིལའྭཁོར་གཙོ་བཧེརྲུ་ཀའྲི་ཐུགས་ཀའི་ཛོུལསཱའོད་ཟེརའྲལོསབེད་རང་གིམ དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅདམི་དམོགསཏེ་སྟངཔའ་སྦྱང་། སྟྙེངཔའིངང་ལས་ 
ྲནཉགདདདུགས་པ་ ; གདཅིག་གིབ།ཅདརདག་པབདགདགབ་བཀུགདམལ་བིནགདྲོཅདགུ། གཡོན་ 
ཁཾ འམགངབ་བསྣམས་པ། འབནབའི་གནད་གུངང་ལྡན་ཅིང་དང་ལ་ ་ཟདཆས་ཐུསབྱགཞབ། ཡམ་ཁམ་སགྲ་སས་ཆྩ་འབདུལམ་བངནབ། ་ ཁྷཱདུད་ཁྲགའཇཾན་པས་འཁྲིལ་བ། ཞབས་ 
འདོད་བབསསེ་དྲབ་པའབར་བའི་ཀློངན་བཞུགསཔའི་གནས་གསུམ་དུ་སོོ་ཨཱཿརཱུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པལསའོད་བེརའཕྲོས། ད་ཀིལ་འཁོརྱ་གྷི་ལའི་ཐུགས་བརྒདབསྒལ་བས་གནས་གསུམནས་སུ་ 
ཕྱག་རྒྱ། གསང་ཡི ཐྲ ཐུགས་ཕྱག་མཚནགྱེ་ཚོག་སཆར་བབསང་ལྟེར་ ཞན་ སྭཁིད་འང་གྲེ་ལུ་སྲ་ཀི་ །བངས། གནས་གསུམ་གྱ་“ཡ་གའབྲུལ་བམངཔའ། སྩགསང་བུགསགྱ ཟབས ངཱ 
ཕེབཔའམས་ཤིག སྟེདཔའགཞམས་སུ། ཛྙན་སཱ་བཤ་ཡ་ཨ་སཱཿ ཞེས་བོདལའལམ་དང་སོས་སྦྲོབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱད་ཆུབ་ཐབ་པར་བརྟནང་འབྱས་པརཾ་ཨཾས་ཞག ཏྫ་བཛྲ་། ཞེས་རྡརེ 


„ །།ངསེཏོག་སྦི་བོད་བཞག་ལ་བརྟནཔར་བྱ། འཕྲིསདཀྱེལ་འདུ་བུསལ། ཧོཿ ཧེའུ་ཀྲ་ཡིཕོ་བྲང་འདིདཊ དཔལ་ཆེནཔ་ཆྣམས་དངོསསུ་བཞགས༔ ཁྱོད་ཀྱིའབྲེལཔ་བརྟགས་པའི་ཕླེད༔ རིག་བཞིམ་ཏོག་ལྷུ་ལའབུལཿ 

ངཱ འབེེལ་བགད་ཡོདམཐོང་པར་ ར༔ སའ་བན་པའིཨེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ ཀྱིལ་ལའབུལ་བའིམོས་པསདདོའེསལ་པ་་བ་རོམམ། ཧོཿ ཧིཀ ཇོ གསྐནལསཿ ` ་ 

འཚལ་ཡང་ཿ ཡཤེས་སེ རྭ་སྣང་བ་ཡྭཾཿ དཔལ་ཆན་ཧེརཀ་དཔལ་ཚོགསཌ བདུགན་གང་དུའབེལབ་ཡེ༔ེ དཔལཆེནཔོ་ཡི་སྔརསྤ་སྣྲུབང༔ པུའྡེཔྲཏིཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་འདེར་དྭགཞུགལ་གསང་མཚོན་་ 

གདགས ལེ་ཏོག་དབུད་རྟགས་ཅོད་ངན་གྱི་ཚུར་དུ་སཱན་སྦྱི་བཾར་བཅདས་བའམེས་ཤིག རཱོ ཝྔནནས་འབྲེལ་བའྲི་ཝམས་ཆོག་ལ རིག་པའིམེཏོག་ཕུལ་བ་ཡི་སཿ ཟྱིནླ་ནབསབ་སམ་ཡྟི་ཁབ་པ་ཧྟེཿརང་ 

: རིགྲ་ལུ་དངུང་འོདད༔ ས་གསུང་ཐུགས་ཀདདོསྤ་གབཐོབཿ རྤུའིབླཆུ་ཨིའི་སྭ། ཨཱ་ཤཱའ ཞསསཏྱམིབ༨བཞག ལའིག་པའྲི་སིབ་གཡོགསཡིགདར་དངུ་ལུནཅིགགསལ་ུའ་ཡེས་ཤིག ཧེ་ནུ་ 
ཀ་དཔལ་དེང་ཁེདྲ་ཀྱི་༼མིགའྱཔེད་པའྡའིབཚེའོ་པན་མ་ཛོད ཕྱེ་བས་ཐསས་ཅད་མཐོངའ་གྱུན་ཏེ# “ེ་ཤེས་མིག་ནི་བླན་སེད༔ ཨྭ་ཚཱནནླཀླཿཔ་བེ་ཤ་ཡལ༢༩ 





གསུར་མས་གདོདབ་སལ། དཀྱིལ་འབོྟལྟ་བན། 


ཨེ ་ །བསྐལ་བྲི། ཟིགསྐཀྱི་བུ་ མསལེགས་པར་གསེན ཌྷ ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱན་འདིཊ་ ལཞྭགཉེ་གམཐེང་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ བརྐལ་པར་བསགས་བཞི་སླྲིབ་པ་འདགཿ དེ་་ 
 །པས་ཀྱིལ་འདོན་བཟུང་ལོར་ལྟཾས༔ མཐོད་ནངོལཚར་ཨེམཧོ༔ ཧཾ རིགས་ཀི་བུནྣམཱསལེགས་པའཉོནལ་ལྟོས་ཞིག# འདིན་དསྲ་བིསདུདྲ་བམ་པ་དང་ཏིང་འཛིན་སླལ་པའིདྱ་ཀིལ་འཁོད་དབ 
མེདདཔལཆེནཔོའི་གོངྱལརམངཤ་སུམ་དུགསལ་བཞདིནིམཚོན་བེདྱ་ཀྱི་དཔཙོམ་ལས་ཡེ་འདུག་གཿ མཚོན་བརད་རིག་ལུན་གིསྲ་གབ་པའི་བཅོམ་ལྡཞའདས༔ གསཔ་ཀྲེུནའདུལགྱིདཀྱིལའཁོན་ 






རྫོག་སྲས་བཞགསཔ་མདེན་སུམ་དམཐདབའིམབཔ་མཛོད་ཅེག ནདའདྲུགདྱའིལ་འབེན་པལ་གསལབ་གདབ་པཞི། ཧོཿ འདྲུས་པའི་གཙོབོ་གསང་བདག་དེགས་པ་འདུལཿ སྐལ་པར་ལྡནཔའི་་ 
| གསལ་རྫོགས་སྲ་བཞུགས་པ་མདོན་སཱམ་དྲ་ཡཐོདབའི་མསང་མངོད་ཅེག ནདའདགདྱ་ལལ་གབོན་པལ་གསོལ་བགདབཔ་ཤི། ཧཿ འདྲུས་པའ་གཅུཔ་གསང་བདག་དགསཔ་འདུལཿ ལྐལ་པའ་ལྡའཔའི་ 
ཧཱ ག་ང འཁོར ཆོགས་ཐུགསརྗེས་བཟུངདྲ་གསལ༔ ཆམྱར་བཉ གལ་དངོསྲ་གུབ་མཱལ༔ ཞེསགསལབ་བཏབཔས་གནང་བ་སྩལ་བརབ་སམ། ྭ ས་ནད ལུག བརྡ ུ 


༈གལ་དངས་གྲ། མགསལབ་བ།བངས་གཞདབ་སུལ་བནབབ 
གེར སྲིདདེདྲ་ིལ་འཁར་སྲ་སེབཞིནས་ལཚོགས་ནམས་ཊི་ཞབས་ལྭ་ལགའཚལ་བའི་མོས་པསཐལལོ་སླདལའདིའི་ཇེས་ཟློས། དཱ རང་བྱུད་ཡེ་ཤེས་ད་ མམ 


དདདཔབེན་མེདྲད གུས་པ ཕྱགྲ་འཚལ་བདག་ཉིདཀྱི༔ རོ བ་ཐེབ་པའཞེགོ ༨ ཙསྟཏི ཏེ ཞེསྱ་ལ་ ཕྱག་བྱས་ལས། ཧའ ་པའེཡདཔ་སབཅསཔསྣཊ ལོ་ལ 
འོད་འཕྲོས དངོས་ཁུབྷ་མཱལ བ་ཏི་བཱ་ཧོཌ ཨལལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཿ དེ་དག་གིསའཇུག་པའིཿ ཆསྐནསསྲ་བུབ་བལགས། གཉིསང་ཞི། ཝ ནཾཔན་དབང་བྲ་སྐར་བྲཞུ་བའི་ཡོན་སྷཿལ་པུལ། 
ེ གསལ་བའ་ བས་པའདའྲིརཾསྨཟོས། ། བླཨ ཧེ་རྭ་ཀ་དབལ་ད་ གཿ ཨྨིནྒིང་གྲེལབ་མཐན་ཕྱིན་བཱིར༔ བུམཔའདབང་མཆོགྲྭ་སུ གྲྭ་ལལ་བདང༔ ཇིས་གནང་ཟིགས ཀྱངེ་སྙལ་ དུ སལལ 
]# །དྲམ་དང་ ཀྱལཞུབོར་གཙོ་དོདབ་ལེ ་པའི་ ས་ཀཞཱས་འོད་ ད་ཟེད་འཕྲོས། གདནགསུམཚད་བའི་དབདག་ལྷ་ནས་ན ཞསམ།བའ་གང་བ་ དསར་མས་ཅིསབུགལ་ དུས དང་ཚ 
ཊཾ པས་རྡོ་རེི་བུཌཔ་ཡེ གསབ ང་བམ་བསྐ་ ད་བའི་ངོབས་ དངབ སྐརྭ་སུལ་བའི་སེཾས བམ ཛོད་ཅིག རམདུས་ ཧཱཿ ཀློད་གྱུར་ ༥ཡེཤེས་བྱམ་པ༨༔ དང ཡལ་ ཞཛྱུག 
ཿུ དྲཟུརའདུག་ཡེཞེསྲ་རུས༔ བྭསདནམགས་ལྱ་ཕིའ་དབང་པེ སྐུར ཙྭ་ལྔགས། ཨ་བྷིརིཉྷདྲོཊ རིནེ ཤ༢བུད་འནའ་ དབཅིད་ཡ་མེས་ཤིག ད་ ཧཱཿ 











ཌ ཁོ་བོའླི་རཱུལ་པོརདབངབ རྩོ ཨོཾའླ་སངྦབ སྭུ་ཀྲཊ་ཨྭཐཾཁྱིལཾདཱཱོ༔ འོད་ 
སུ གུ གྲ དྲོལ བཀྲེ དབཞིནདཆེ ཌྷ ཡི ས་ 
ཀྱུལབུ་རྟེ བདས བ། དཿ སངསྤྱ་རྒྱས་ཀྱུན་གཱི་གྲྭསུདད་ དྲ་བསཤིེ རྒྱུའི ་ 
པགཀསྦགྷ་ཧིའ། པི སྣཾདམཛདཀྱི་རོབ་མི་ བ་མིད་གི་དབངབྱ་གརི་པའ མྲས་་༢ 
ལྔ ཿ གདྫོང ཨོ ཨོཾ་སརྦཏྭཔཱ་གཏཔེ་རོཙནརྡཾ ཆུག་་ 
ི་ བྱོས { ཕུངཔོལྔ་སླབ་བྲལདུབྱསཾ། རིགས་ཝའིསང་གགསསབ ཏེག་འབདགི ཧཱ 


















སུ 
ཏི 
༣ 
ཞིཞལདུ་ཞུག་བ། 
{ བྲ ནི 
གས་ 
རྟ 
ངྲྭ་ཌཱ 


ཞགབཡི 
ཞག་བ ངེ བེལ བུགས་ྱདབང་བ་གརབ (བོའ་གྱི་ལྷ 
རཿ ཞང ལི མོས་སྤྱཾ བཞགཿཾ ་ལྡནང 
༠ ན ྲ བྷེ 
གཱ འམ. ཧོ 
ར་ ཧྲི 
ལེ རྒདུཐུགས་ དབ 
༢ ` ཱུ ། 
ཐབ ཐབ་ལ། དྲ་ཡིལ 
ཌྷ བཅེམ ¦ 
ཊཾ 
སས 
ལྔར 
འྲདེགས་ 
༨; 
ལཿ 


[༣ ༦ །དྲག་ལྔགས་ཞུསཿུཐག པ་མེདཔ་འཐུད་པ་ཡོད  ཁོའོ་ག་བུའ་ྲད་གསལབབལོ ཟལ ངོ་བོ པོ་པས བོལ་ཞ་ བྱིངས་བྱུགས། གདོངཊ 
ད བདུབ རབས གདས་ལག་བསཤེས་དྱ་གསམ མདའ་ཞེག་ཅིག །དྡོདདྲཾལ་སཾད་གདའ་ གདའདེག་ཅིད་ལགཏུ་གཏད་ལ། ལ་ རྒྱལ་བ་གུནགྱ་ཡ ས་བགལཌ ཧཾ ་ཐ 
ཤུ ག་དགོས བྭཝ་འབ་ཟུངདྲུ་འཇུགཊ སྤཾབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབདབ: སའ ཛྷ ཙྩོ་སྔགསསབད། ཅིཏྟོ་ཨཊཾའྱི་རཱོ༔ དེསྤྲའི་ཡེདལ་ལྟ་བའི་་ 
སྟདཀ་དག་གི་དགེངས་པསྟ་སྭག་གཅིནཅརདའཔགཔའི་ཆལ་ཆེནཇོགས་པའའགུནའོ། ལྱ་སིཆས་བྱད་དུག་འེད་སཆབ རྒུད་སུའི་གནས་སགར་་ 
གིས་འགྱོལལྱ་ངས་ལ ལ། རཿ ལེ ་ ་ཐ མྲ་གིབཡ། བབཊ ཆེ་བཙནའགྲན་ཟླ ླཾམད་པའི་ཨུཿ དཔལ་དང ་ བརྒྱན་པས་ 
འིཆསཆེཤྲ་ནང མསྦ་ཀིསམདའ་གསལ་བབཿའར འགས་ཀྱིཞི། གི གཟེ་བཙན་འཕའགད་ བ་བརྱ་གུན་པཡནདེ།  །ས་།གཏེན་ 






བ དེམ ༨ 
ཤོ ག་ག  ི ཡནཏནཔགཔའི་ལ 












༣3 སམ་མཆོད་བཞྲི སཿ དམརས༔ ས་ཉོ་དབང་བླ་གདབབཿ ལྷ ྭ ལྷ་རྣམས་གྒེམོ ག་བ་བྷསེན་ ཉེད ཅོན ་ 
རད ཌྷ ་ བཞེས་པའི 
ཆོདབསྟདཿ ལས་སྦྱེར་ དད ། ཁད་བར་རོངའབང གགོ་གནད་དང་ལྡགསྲབ། 





ལས་རབ་འབྱམས་ལམཐུཿ ཐོད་པ་ཡེནན། ཤ་སིང་གཆ་ | ཡུས་ 
ཡནཱནོ། འི ར་རི ཅིག 
ིི་ སྦྱ བབ ། ། ༠“ ྦ ོ ༢ 3 





ཟེ ལྕིཟོགྱཏུ་བཞུགཔ་སམ།བལས་ཐམ་སཅད་གད། བདེ་དདའཔལེ་ཞིངྲལས་བཡས་བདེ་བདྲ་ཁབ་། 
ཡ་ ལི ིཊ་ལ་ དམགསུམ་རྱལ་དའིའ་ཡས་དཿ་ ས་ | 





རིསོབ ཨ་པ་ལ་དབང། འབྲས་བ་ བའྲི་མུ་ཐེབ་པའི་སྐལ་བ་ཅནཊུ ཅད | 











¡„ །འཱ་ ཆེན་མོ ཨ་མྦུརོཿ 
༢ ་རྡོཤྲས གེ དཔདྡ་ཞོབ། སླ ལྟ་བ་རང་ལུཊ ་ 
ཐཱ དགབ ད་པར་འགྲབ༔ དྷམྙཱ་ཏུ༔ དེས་ཆིགདབང་ ཞལཆ་ | བགཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལཝོགཆིཤསྒྲགཡབལདབ། འབས་བུ་ བཿ 


སཔརྲ་ཟྲ་བཔ་ཡིན་པ།སོགས་མཚམབ 
3གནསདངས་ཤུབ་བླད་། ཞེངས་བ༥ སྤྱབ། 






གློ ལ་ 
་ཕས་ལཱ་བ = ཇོག གས་དགག 


སུ དེ གསུབ །གཟུ གས་ལས ་པ་གཞུམ་པདབངི ར་ནས་ག ཆེ གསག ས་འ ཡུ ལུ དལ ཀའ་འཕྲུལ་ཡུན 
ད་ ཐའ 
༡ མིགས ས་གན་ཞིངྲསསསཅང་གི དགོངས་ བཞེད་སྐད་བ་དད། ཅོ ཞེ ཏཾ ཙའི འའ སི 
གསྭུྱནཔའི་འད་ཞབས་ ར་དབང་བློ་གྲེསཊ 





རོསྭ་ཁོསོ། གོ 7 ˆ ྩ་འྲ་ ོུྲ་ོགསབ་པོསཡོལ། །ཞེས་པ་འདིའང་གཏེར་ཆེན།སྦོར་ནམཆོག་ཚུའ་་ 
ི་ྐེ་ ཁྲོ །།བཞསཧྒལི་བྱབནྟ། | ༼----------------- ¬ 
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ཨཿ ཐུགསདམ་ཟབ་པ་གྐོ བདུན་ལས བཀའ་སྲུངདྲག་སྔགས་སྒྲབ་པ་བཞུགསཌ ཌ 






189 , ནར༔ྣ _ ཤཧཱཾཿར། དཔལཆེནཉེབསྣ་ལནནགཔནྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ དེིརྨ་ཟ་གིད་ིན་ལས་ཅུམ་འདོདཔ་ས༔ དགཔའིགནས་སུད་ཀེལ་ཞཁོརྲ་ཚུལ་གཞིན་ཞེངས༔ སག་སུངབུགས་ ་ཉེནཔགྲ་ཝགས་བན་ 
རྫས་བཤམཌ་ སྔོནགོའིའིཡ་པ་སྔི་ལྟར་བྱསཞསསུཿྟ དངོསགཞིབསྐྱེད་རཾས་བགྒེས་ཞིང་ བཞཿ ཚསཉད་དམགསམདམཐའ་བྲལངང་ཉདལས༔ དེ་ལརམ་ རགསའགོལ་ལྕེདརྦེརབྲགས ༔ བྲུང་ 
‹ འཇུགམཆྒོཞཆེན་སེན་པོརེརའབརབས༔ ཧཱཾརཾ་ཡེ་ཁཨ་ཡའརྡཾནུཀར་ཛྷཱཿ སྣེདབཅུད་ཀྲན་སྩངསའབྱུད་བའིས་བརྗེགས་འཕྲེསཌ ཡུམ་ཝའི་སཁའ་ལ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡབ།ང ངྭ་༔འཇྭགཱ 
¦ ཨུ་ཟུངབམྲེ་རུད་འཁུགས་པའེ་དྲ་བསྩར འཁརལྷ་ཙིབས་བཞིརྡོརཾ་བག་གསགཏམས༔ ཛིརལྷམུབུད་དུན།བོད་སྲངབའིགརྩ༔ ནང་དྲུ་མཐཾང་ནགྲ་གུགྲསུམ་འབར་བའི་ཀློང་ཌ དུསུ 
/ བགེགས་བསལ་བའི་སྙེང་ཌྷ ཧྲཱིཡཾག་འབྲར་བས་སྲེབསྔས་དོ་གཉིས་བྱས༔ ཨོ་བཛྲ་སརྦདཱའཾདྲཾ་ཕཊ༔ྷ སྟེབེཾས་ལྡནཞཾག་བོཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཇྲིཾག་བ༔ རྡོ་རྗེ་དུདཁྲགལྷཀླདིཙོཏབསྒྲསསཿ 

འྱཟུང་ཝའིབདག་མོམཟིངནག།བོ་མེའིཆས༔ ཁྱག་གཡས་གཟུགས་ཁམསབཅུབདུན་ 





_ ཞབས་བཞིའབ་བགྲད་མུ་ཞྲིཞིགཞོགཔ་ལྡེང་༔ འཇིགས་བྱགར་དཔུད་ཁྲད་ཆས་བརྒྱདབརྗིདརྔ་ 





༣༥ ༣༦ ༤༽ 


160 „ ནཾ ཐཱནམསཁར་འདེགས༔ ཌྷ ཊཔསའདོདོཁྲའ་སགོནོནོོད་པབདབའཐོལོཿ ོད སློབ་ཡོན འ་པ བོ རྲི ད 
་ྤ སྤྱཾརསཚམསད གུས བིནའཕོས་ གས ཞའ འལོའབརབའྱིརིབས བཞརཔད་ཉ་ལ༔ མི ལྟཉྱི་འི་འདུས་གདཞསྟེདྡ༔ གཤ ནེའི གས་བདག་གཞ ཆིབདག་ཤིཿ གཡུག 





འང་ནི་བདྲ་བག་ཐགང། ཡུཡཨ་ཆོག་གཟ་ སདྱ་བཱདད་ག་མོ་འལ་པ་ཅཤཿ མུན་པའིམདེགཅན་བངས་གྲེ རྲི འཛིན༔ བདུདཀྱི་སྔགབ་ ་བླ་བུངགཅག༔ ནགཔོ་ཕག ག་ 
ཿ །དྲུ། ཤདཐུགསཿ བོ ཨཆུག་བདུ་ ཞགྲུསཁུག ས་ཅན དད་བ ངེ དྲག་མགོ་འཇྲི་ ཟཱ༔ཾ སྲིནབའྲེ་སགས་བདག ་ དའབར་བཞི༔ ཀྱས 

འདྲོབ ཐགས༔ «མཿ ག་ཟྱ་བིད ནུག སརུས་པའི་སྣ༔ མིགླ་སཞམ དག་ཅནཱགཱེ་གྲུག་ དྲ་བུག་འཛིན༔ སིགས སིགགདད་བབར། པི དག གཉིས་དག 
(དརནག་པྱའ༔ སྦུམཛཚགཤབ་ཛག་མོ་ མའིགདོང་༔ མཐིང་ཞག་ཕག་གཉེས་ དད་ན་ཀམི་ཝགསརྡབསཿ ཡབ་ཡུམ་དུར འབདབའིཆས་ཀྱིས་བརྗེད དེཕྱིརཁྱམ ཀྱི་ལོ་གྐད། 













བོ མས་འ བཅུར༔ ལྷ་ཡི་སྔགས་བདག་མ་དཱ་དེཝ་དཀར་༔ བེརདཀད་གསལནས་དརདཀར་རལ་གྲི་པར༔ རྲུ་པའི་སཱགས་བདག་ཐར་པ་ནག་བནག༔ ཞིང་ཝགས་གསལ་ནས་མཆོད 

ཟླ གཏོན་ཐུནགཏེརཐོགས༔ དམུ་ཡི་སྔགསུ་བདག་དམྲ་ཇཾ་བཅནཔཞག༔ ང གང་འ སལནས་ཤྱ ྲ་དདང་ཞགས་པ་ རི ས་སྟག རི ཅི་ 
རས་ཆེགསྐུལཐདྲ་བག་ཐེགསརེ ཤགཟའཡི་སྔགས་བདག་རླཧཱལ་ཞག་བོཿ ཝིནྲགི་གས་ཅནབེ་ ནའམངྡཐོགསྔར ཀྲ་ཡི་ཝགས་བདག་སྲག་ཨམེད་སེར་བོ༔ ཏེ ཡྱགགཉིས་གཏེར་གླི ྦ 
¡ ཕུམ་པ་རྩུས་ཝལ་བལསས༔ པཾ ཕྲོ་བང་ཆེནཔའྲི་ཕི་གྲུས་ བཞིའི་སྒོ་བཞིལ༔ རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བདག་ ལེགས་བྱིན་ཧརཿ ལེར དཀར་བརལ་གྲི་དར་མ དུང་དཀར་བོ་ལུར་ འགོངབའི་་ 

ཾྲ གྲོ བདགྲ་ལལྷཾས་མདག་སེརཌ ལག་པདག་ནྱི་ཡོགས། ས་མཚོམས་ཀྲུནཏུ་གདེངས༔ དྲག་ལྟའི་སྔགས་བདགརྡོ་རལ་གསཔ་དཀར༔ ཕྱགག མདུདྲདར་དཀར་པོ་ བརཀ་ཕརཿ 

། ིམགས་བདག་ཡཡ་ཤུད་དཔར ཤ༔ ཁྲག་མདགལ གིདངཞིམདུང་དམརྭ་པར༔ ༔ འཁོརྲགབཤནཔ་ལྷ་སིན་སབྱརརདདང་༔ རང་དང་མདྲབདབ་སམ གྱིས ཁྱབ་པཌ དྲག 
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ནོ ༔ཤུལམབ ནདམོད་པའིམཚོནཆཅན༔ དྲག་གཏུམཁྲེས་འཁྲགས་འབར་བའེ་ཚུལ་དུབསྐྱེདརྣ དཔདབ རྐུན་བྱེནརླབས་ལ་སེགས་མ་ཆོད་བསྟད་བྱ༔ འབོད་ཟད་བསད་པའིདམིགས་པ་ཅེུ་གཉེ 
ཙཾ པས༔ ཨོཾ་བཛྲྭ་སརྦདཱནཱཛྲཱཾཕཊུཿ འུཁོརྱཧི་ཝགས་བླགས་དང་རིག་དད་བྲ་གཚོཌ དེགས་པ་འ་རུདམི་ལྣསནདག་གཅིས༔ མུཆོདབསྟོད་དགོས་གབག སོལ་ལ་དྲཀིལ་འཁོརབས༔ ཞནངགྲུབསའི་ཞལ་ད་རདསདབནབཿ 

མཐུ་ནས་ཐོགས་སེད་དྲག་བགེགསབླནག་པའིམཆེད# བསྟན་བསྲུད་འེབཙས་སུསམ་ཡར མིཐྱིས༔ ཨཿ ཟུགས་དམཟབ་པ་ཀར་བདུནལསཿ བཀའ་སྲང་མོད་བའིདབདབ སཿ _ དཔའ་ཆེན་་ 
| སྟེབས་ལྡནནག་བོརྱགའཚལལོ༔ དེཉིདའ།བརདད་བཅས་པའི་དབད་བླགན༔ ཤཤནྱཏྱ་ཐུབ་པའི་གཞསྲ་སུ་དྱཀིལ་འཁེནྱ་བཿ མཆོད་ཏེནའཚོགསངཊ་བུསནསཚུལ་བཞིནབགྒྲབ༔ སླེབེདཔེནཞུགས་ལབུནྣམ་ས་དལལ་བཏུག༔ སྤི་ 
དབངབ་ཞངྒ་ནམས་འུས་ལབ མཿ དཿ བཅོས་ཝལནདཔལ་ཆེནཧབས་ཝནནག་པོའི༔ དྲབགྲསམཿ གྲ་གཞྲ་དབ མབཟད་གཟུགས༔ རོ་རེདུད།བག ལྷཀླའཙེཏྟབསྣམས༔ འབྱ 
ཌའི་བདག་མོགཟུགས།ཁམསནམམཁར་འདེགས༔ འདོདཡས་ས་གཞིར་གནོནཅིདཡབ་དང་སྦྱོན༔ ཡེབ་ཡུམ་འཁར་དང་བཙུས་བཞིདབདབསརབས༔ དེག་སང་གཟིད་ཁལ་་ 


163 


ཙཱ 
ཉ ནག་པོའི བཞད རྲོད་པུས་དགྲཿ རཀ ཧྲིཿ སིན 
, ཕྱཞྲ་དྲ།ལགསང མྲད་པསང ཡ 





གྭ་སྟུགས་འྲགུབ་བར་ཤོག ཨོཾབ 


2 ཞནསན༔ རྨོད་པས དྲག་འགེགསའདལབའའཟྲབ་གགོ ༥ཡམརཿཿཉྟཏཧཱཾང་ཧྲཾ ཨཱ 
དྲག་སྔགས འཚུབཤུས་ད ཞ༔ྷ མེད་པས་ དྲག་བཀིགས་འདུ། འདུལ་བའེའབྲང བཿ རེ འིན - 
དངསཿ དྷབྲགདུ རར འ ཛྷ བདུདལ་འགུའདོག པལ སི 
་་ འིདབདཿ ཟིགོའི་དགར རྨོད་ཕཾབར དགཨེ་རཱངཿ ཛཾ 


བསར བདུད་ཀྱིདག་སགས་བསས 


་སརྦ་དུནྷཱཧྲཱོ་ཕཊ༔ ཀྲོ་ཏྲིྭ ཧཾཿ ཨེ འི རྡ ད་བ ས་བོ གཤི ཇིའི་དགྲ་ལགུད། བསུས་ཅུདའུབུབ 


ཅདཌ 
ཀཀ་ཛར ཧཱུ༔ྱ གནོད་སྔོན་ཤབའལ་གཅིག་དབངར གནད་བ དྲུགར ཟདབདཿ 


ལེར འཾ 2 


ཡཀམོཛང ཧཱཾ 


ཆེནམ 


མཡེདབངར མ་གཤིན་ནམས་ཀྱི་ 
` ་ ཤྲ 


དྲཁྲགདྲུ་ཛཿ 
རིགའགའ་འིསང་ ཉོ 
ཧཱདེ་ཝའི་དབངར ལྷ་ཡི་དྲག་སྡགས 





ཤུ མུ་སྟེགས་ཀཱལ་ཡཀྲའྭེད་བངར མྲ་སྟེགས་དྲག༔ རྨེདཔསར ཏིཏིཀ་ངོང དཾ ཌ ཟླ་དུ་ལ་ཡེ་དབང་ཆེ 
་ཱ རའགགས་ཀྲལ་ དབང རིགས = རྨངས འའ ལ་གད་ འིད བདང འང ནོད་ 
རྱ ཧིད: བཛྲསྭ་རའི འུ ཧཱཿ བཙནགོད་ཡ་སྤག་དདན་ འོང བཙནགྱི་དྲགར 

 ཐམས་ཅདའྲགུབཞསནི རོདཔས་དྲུག་བགེགསའདུཡ་བའི ཨ་ཞི ནཱ་ག་པུ སུངྱབཤལ་ཿ ཨིའི ལི 
24 ཅད་འགུབནས་ནི༔ དབབ་གེགསཐ་སཅད་ཐུལ་ དའི་ད༥ད་ཐེབ་འྱནུནཿ ཇེསཀྱི་བབ་ནམསཞིསི་ལརབ# སམལ་ཟླ་རྒྱཌ 





ཨོ རོ དཔས་ང་གར དྲེ་ལ་ཨར ཧིཿ ཧཱཱ༔ ནྭ་འཐའ་པཞག་པའི་དབངང བཀར རྨོདཔསར རླུ་ྲཾཛར ཧོཿ སབདུདམུརེ་བཙུང ཐད་པཞི རྨ་ཡི དྲུགརྔ མཱུད་པསར ུན་མུནཔ་ 


རཾ འུ ར་ས ཌྷ ཚི བྲེའུ་ང་རོ ལེགས་པས་ ཤབེའདདྲ་དགར་ 


རླ གལ་གའིའི་ གླ བའི་དབང་བ ལཱརབསཿ 


_ལ་ཡ་དྲག་ 


གཤོགཡངིླེཝཔལས་དད་བདདྱ། ནདཔའྲིད།ཝགསབམས་ 






ལང་ཀ །བཅེམོ ཧཱབདདཔ་ཆེ་འགེ་འཛ། ། །གསུདབའེབདགཔོ་ལྟོབས ཟའོ རིརོརྔིརི རརར ག།འགུབ། དག་བ ཀྱིཟུས་ 


བ། །ལསུ་ཧནྭད་མ དད །ཆ གརྒྱ་ལ། ག་ལ་བ སརྦརའི་བདྡེརཆོགའགྲུབ། །དག་ལུགས་ ཞུསི་ཆལ་ཏེང བས་ལྡན་ཤོག ། 
འཇམ ལག །ཡས་ུར་ ང། ཡིསས་ཤར དམའ ། །གསལ་ བདེན་ཆོག་འགྲ་ ས་ཙལ་ཧབས་ཝན་ཤག 
༨༥ རླ ླནཾླཾ་ོ་ོ་ད 


རྭེལྟ་རགསལ་བ་བཏབ་པའྲིཔི ཟླབས་ཀྱིས། །རྡོ༔ རའ ལ་མདའབོནཔ་ཀུན། །ཀ་དག་ ཞིདབིངས དེགསལ་དགབའིཡཁར།  ལུགླགབྲ་གུབཞིའྱི་མལབ་ ཟིན་པར 
ཏཱཾ ཛཿ གཔ སའ རའ དུད་ འིདཔུང་། ། དྲགཔོ་ཏ ཁྲས ད་ །འབཅུབ་བོའདས ཆོས་སའི་ངང་དུ ལ། །གཞིལམའབྲས བུམ བར་ཚྱིན་་' 


༼ཅེསདམོད་བྲདག་སྔགསྱཀྱིབྱ་རུདཔཞི་གསེལ་འདེབས་འདི་ཡང་། གཏེནའིན་མཚུངས་དལ་མཆོགྲོ་གུན་བདེཆེགླགིདཔས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བལྟན། དཔལ་ཀརྨདའི་སྐྱེ་བཞི་ཕྲེདབ་བཤུ་བཞིབ་སུམ་ *་ 
[རའ མཆོགགིརྡརཾས་བྲིས་པ་དགེ། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


བས 






ཌུ ལྔ་གཞུས་དགིེསྔ་ཝདབང་ཇོག 


སཱ ཟོ 
ལུཿབྲསགས། དྲ་གིདའབུད༔ ཧོཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱིདབྱིངསལ་སམ་གཡ། 


° ༨ 





ར་འ ཨོཾ་ཨཱཿ ཟུགས་ཀའི་ཧཱིལས འོདའཕྲོས་སྐྱན་དྲངསབསསྭ 


གླདག་བའདལ་ཕི་རག་སངབདག་འཕྱུལ་པའི་སྐ༔ ཞགབ་ཡབྲ་ཡུམ་འཁཾནདད་ ་་ 
དབའི གཞལཿ རར དྭགབྲདདབྲན་ གདག ཁྱིན 


ཚོག་དབང་གིས་གཞེགསསུགསལཿ དྲང་སྟེའཛཿ ཧཱཿ དུན་ 
ེཁལ་ གླ འའ ༽ ་ 
བའི་ཕིདྲ་ཅགད་དུབ་ལ བརྐྱང་བསྐམ 
ཿ ལཾ དྲི་ཛ ལ་ ཐ༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ྨ་ 


ན༔ྷ ཧཱཾཌྣ ཚེསྱིད་བྱིཔས་ལསསྒརབཞེངསཔའི༔ ཧེ་རུཀ་བའི་ཚོོག་ 
ཐྲ རུརབསྒྲལབའས་བྱུང་བའི༔ བཱ ཏག་བཅ། གས་དམ དྲེཿཞལ 
གྲག་པ དངང འདོད་ཆགསའབར་དའིབགརེནདང་༔ ཞེ་ 








སྔངའབརབའི་རླསཆེནསས༔ དཔལཆེནའབརདངབཅསལ་འབུཊཿ མྭྭལཱཾ་སརྭཀ།ཀིནིའི་ཏྲིཁཱཏི ཅུང རུཉུངལ་མརུའི 


སུབ་པའི་ཛྫས༔ ཧེརུ་ཀཕྲི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སརཇབྱལ་སྦ་པཾཏཁཱཧྭཱཿ མཚནདོན་སྩནཞིད་དངསྦྲ་ཐུབ་བྲང་༔ ལཱཡེ། 
ཿ ཤད་དསྦ་གབླ་བངས༔ ལྕེ་ལ་ཐྲིས་པས་མཆོག་ཐེབ་འགྱུནཊ པི ‡ དངེ དྭ དཱརཱངླ་བསྒྲ ལཿ ཆེ 
གསུམ་བཿ 


དྲ དབབཅུསལ་འབུལ༔ བཿ ཧི ཛྲ འབར་བའི རྩ ད་ ་ ཟླ རྫི 7 ་ བོ ཚ་བའི ་ 


ནོ ༔ལྔནནག་བཞལ་ གསམ་པ གཔ༔ རྡོ་རྔཾ་དུད་འག་ལྷ་ཀུའིཅྟི།བ ཞབས་བ བསབ།འབབ་བད་སུ འི པ་ལཱིང་༔ འཇིགསརུང་གརདགུདུར། དཆས་་ 

གཙོབ་ཡབ་ གི གའྦ་ཚལབ >× ནཇའི་ཝ ་ སྒག་དུ་ གཟུགས ལུབས་ཆོག་གཟུདྱ་པདགག་འའསཔ་ཅན༔ 

དྭ མནཔའི་མདག་ཅན་ཟངས་ཧིཿིི།བལཱམསཿ རད་པའཾམཚོནམཿནལ་ཕྱག འཚལབསྟེདརྷ བདུ བྱེལཱགས དག འེ ཡཾ་བླརངས་ཅན༔ ཞུག་བཕགག ཕུག་གཉིས་རྩེ་གསུམཁམ་ཤང་ཐགས༔ 
ཡུམམཆོག་བདུདམནག་མཁག་༢ལཅན༔ རྲ་བསཤིངདད་ཤིདྲག་ལགོའི་རོནཿ ཆདཔའྲིལ་ཚོནའ་ཉནལ། ཟུཤབའྲི་ལ ས་བདུག་བ། དབིདའཔན་གཤྱི༔ ལཱགཞག་ཕྱགགཉི་ 

“8 བཤའ་གྲིོདཁགཐོགས༔ ཡུམམཆགབ་བེདནགཡིརམ པའི་སྐུ མིགྲ་མམདག་ཅནགཱི་གགཐད།བགའཛེན༔ ཆོདདའི་མཚོནཆ་ཅནཔ། ། གནེད་སྦྱིན་སྔགེ། དེས་བདགོགཞད་ 









དབ་བཟང་༔ ནཔོ་པ སུའུལྭ་གིདན་ནབ རྱར༔ ཡུམམཧྭཾག བོས གདད མཐིང་ནྲྭག་ཕྱག་ག ཉིསདའནག་མེ་ལཱགས་ེབས༔ ནཾད་པའེམཚོདཿ ཤ༩ཅཤལ་ 

: ཤི ཝགས་བ་ རླབ་ུག་ག བེན་དཀར་གཟ ཀྲ འི ལཿ ཟླ་དའ་མགས་བདག་དརཔ་ཞུག་འོ བཞུགཅ ཞིང་ཝགས་གསེལན་སཊ བྲ 
ཏརླཾགཏོར་ གས༔ ཆེདཔའི་མཚོཿ ཞརཆ༦ན་ལཿ རྨཡི་སྔགས་བདག་ བཙན་གན གིའོ གསུ རྨད ད་པ་འམརཉཆཅཧོནཱལར ཊ 

ཛཱ ག་གོ ཞིངཝགས་གསེལནས་རེ་གྲསམ སམཐདུཁུག་ཐགས བའྲ་ལ ཚོནཆ་ཅུ་ལྔ་ གཟའ ཟའཡི་ བདག ༄ཤ༽༽ཅ ང་འ ཤྱ 

༡ ༔ རྲཾདཔའིམཆོནཆ ཀླེ་ལྔགས་བདག་པ ༥མཚམད་སེརཔོ ཕྱག རྭ་གྲི་བུཿ རུལལ་བྱ་སམས༔ པར་པའི་མཚོནཆ་ཅད་ལ་ 

ྦ པང གསུས གས བག ག་བའེགས་ནིཿ དཀར་པོའལེ་ གིམདུདད་དདཀར་པ་ ཤར མོད་པའི་མཆོནཆར་ གེ པོ་་གསར་དགཁི ཁུང་སྐུམདོག་སེརཅ ལག དགུ ། ཚགས་མཚོསས་ཀུན་ 





སྲིང རར ིསསིགས་རོསིསོ 
།ཁབ་བ་༔ དགཤུལའབུ་ཝཞམད་ དཔའིཚོཞ་ཅཿ པས་ས ཙར ཊྲ རླུར ༩ ཱུ ངོ སད ཊཱི ། ཿ ` ལམ ཁ་མ 





(ར་ „ །དམོད་པདྲག་ལྔགས་ཀྱི་འདུད་རྩིལག་མཆེད་ནི། བ ཟ ལི ྲི་འ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲོ། །གས ཟིབ ཐོབ་ རཾ ཿཛཱ། ཁོ སུབས ཡུ | 

ཞག་པུའ་ཞལ་ད་ཨ་ཨཿ། །ལས་ཧཱནཱདཱ་ཡ་ ལུནུཞལ་དྲོ་སྔར། གུལ སྐལ་ ཤན བྭ་ཀཱིཞལ་ ཨཱ །སླཾབ་ད་ ཊཾགརྦུའེ་ཞྭལ་དྲ་ཨཾ ༦93. །སྤ་གོ་ འབ་ རཤའི་ཞལ ྦ 
ཨཱཿཧཱུཾ །ལྷ་སྭ གཿས་དལཱའཇེནཆེན་བོའི་ཞུལ་དུ། གཱངཔའི་ཞལ་དྲ་ཨོ་ཁ ཚོ །རྲཾག ཛིལ དབཱ་ཨའི་ཞལ་དྲ་མོ། ཨཱཿནཱིཾ། །ཡེདམཱདཀྱིལ།འ 
གཞལ་དཨོ་སཱཿཾ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་ རིགི་ཆོད་ རཿ རཾ །ག ཏར སུངདགསབའིཞལད་ཨོ་ ཨཱཿ ལྨ་ ཡིདད། པའའྱངམས་ཞལ་དུསོ་ཨཿོ། ཙཾ 
བའང་ཀྲ གཆན་ཚ་རཛཤམིསབསཔའོ།། ། ་ ལེགས་སྲུཚུན་ཅིག། །སབ་སྒྲདཾལ།། 








ཕིམ 





སོད་པྲ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བ སྐུར་བ 
| ༥༥ ཏས ཞུགས་སོ། ། 


འིཆོ་གྲ་ཕག་བཞེས་བ ཞིནབཀད་བདྲག་རྩལ་བཅུད་ཀྱི་ཞུན་ །།་ 


༡༨༡༥༦༩༡༤༨༠༩༤༨༥༡༠༡༠༡༠༡༤༢༡༡༠༡༥༧༡༡༠༤༡༧༡༥༠༢༠༤༠༠༩༤༨༩༥ྕ༠༡༠༠༠༩༤ 








174 









༦ །ཞམཨཱིཾགུ་རུ་བཱ་ལ་བ་ཏེ། གཞི་གྲོལ་ཀདགདབྱིདས་ཁྱབ་རུནབཆེས། གཞེ་ུདྲི་ཞེངཅམ་པལས། གྲོ་བུནའཁུལཔ་ཟྲེཾག་པའི་དམོད་མཐུ་ཅན། ལླམ་ དབལཆེནགསང་་ 
འིབདག་པོས་སྐྱངས། ། སྨྱ་བཀར་ཀུནལ གུགསུ་ཡོད་ཀྱང་། སྒོས་བཀའ་ལྔོན་ཆད་མ་ ། རྒྱུད་ཀྱི ུངསདང་གུབ་ཐབ་ཀྱི། བརྒྱུདད་བག།ཁྱད་ལྡྭའདེའེ། །ཤིནཏུད་ཀོནབའིཐུར་བཀའ།བྱད་པརཿཤའདེ་ཉད་ 
གྲབ་པ་ལགསུམ། སྔནའགྲོ། དངས་གཞི། རེས་སཾ། ས། །དང་བཞི། གཞུས་དབེནཔན་ ་དད་བཀོད་པས་མངོས་པའི་སེགས་བནད་སྲ་སྱའི་དྲ་བིལ་འཁོརབཀུམ། མ་འབྱཾནཞམཏལ་ལ འབྲུནག་ ་ 
གཚོས་བུ་ཚ་གངས་བཀོད་པའི་དས་སུམྗེལ་བུཊ་བ བྱཅདྲ་ཝཤགགྲུལ་ཆངས་མཐད་གད་བྱསན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཀོད། མནུཊཏུདསོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱིད་ཀྱིལའཁོར་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཀྱི་ * 










® &$༦6\$|®£ 









པ་ད 


བཤམ༈ ལམ་བུམ། མགདན། མེཏོག་སྦྲེལ་ཕུན། སྔོན་གཏརཚོགསརྫས་སོགས་མཁེབའེཡེ 






།ཙཀེ། གཡས་གཡོནདུ་དབུ་རྒན། ནོན་དིལ། སྔགསྭ་བདདང་རྩ་ཀའི་ཕེད་བ། དཔལ་དང་དུན་དོདྱཀྱི་ཆས་ཕྱོགས་བསྔས། 


ཅི 









རྱཏུ་སྨནཀ་གཏེར་གསུམ། ཉེར་སྦྱད་བསྐེར་ 


བྱདརྣསསཚོགས་པར་བྱའོ། །དབད་དོན་དྱཀིལ་འ།བརྨ་སླབཔ་ཞེ། གསཾལའདབས་འིགསལསྡེན 


འགྲེབ་ལྟེ། བབ་བཏུཧཱམྦྱི་སྟའ་སྒྲབ་ཁོག་དཀར་གཏེད། སྨྱབས་སེམས་ཡན་ལགབདུཤད།བབ་སྒྱུར་ཅན། བགེགས་གཏརཾ་བཏང་ཞིང་ལྔེན་འབྲོའི་སྤྱི་ཆེངས་ལྟར་བགགས་བསྐད་ཤསཏིང་འཛེན་ 


ཞམ་གསུམ་བཏད་། 





དྲེཞཾསའང་གུང་གི་ལ་བསྱད་དད་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབསནསབྟདཔའི་བར་ལ་ཟུན་གསལ་ཁ་སྐང་བྱང་བུ་སྨད། བཟླ 







ས་དམཾགས་སྦྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་དྲག་སྔགས 















པ 










176 ཅ་བའི་ལྟེད་པོཅིའཆུབ་བཟླུ། གུམ་བཟུས་སྟང་ཚོག་འད་ཞུ་རྣམས་མྱི་དང་སཐུན། ལས་བུམ་དུབདུད་ཅིའུཁྱིལབ་ལྟ་བའྲིབསྐེདབཟླས་བྱ། གཏེར་གྲུང་གཏོདའཇུལ། ཆོ་གསརྱེནེ་༣བས་ནསབསྒལབསྟབ་ཡནསདོནསདེགསེ་དོད་ལ 
གཞངབ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོསལ་གཉིས། འཇུག་བ་དང་། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོནཾ།ི གླཾབ་མ་ནྣམས་ལས་ཆུསཀླུས་བྱ། བགེགས་གཏེརབཏད་ལ་བཀའ་བགམཚམས་གཅདྩོབ། མྦལབཀྱེ་བསྡདངསམསབསྐྱེད་ 
གསལ་བཏབཞུས། མཚམས་ཆུནྱ་པདཔན། དའདགསང་ཝགས་མྔ་འགྱུརབ་ལ་ཡོངས་སྲུགགས་པའྱི་རྒད་སྡེདང་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིགྱིམལ་སྒྲབ་པ་ཆེནབལྡབརྒྱུད་དང་། དེལའའུངདཀྱེལའཁོནུ 
གཅིགྱྭ་སཱབ་བ་དྱ་བ་ུག་སེསེརྦ་སབ་པའི་རུདྲལུང་མནངག་དིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉཱབརྒྱདགཏོར་མ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྙཞངརྒྱུདཚྱིབཀའགྲེལལས་བྱོནཔ་མང་དུ་མཆིས་ངཞམ་ས་ཀྱི་ཤང་ 
ཤས འཇིག་ཉེན་པའྲི་མབྲལུགསེ་གཉིས་ལི་ཡྱ་རུལ་དམོདཔ་དག་ཝུགས་སྐེརལ། ཤེལ་པུངདཀར་པོ་སྐུ་རྒྱད། དྲག་སྔགས ཨུ་བུག་སུད་གུད། ཙྭཏདམའ་འིཤབུགས་རྒྱུད། གཏེའ་ 


མཛོད་ཆེནཔ་ཡོན ཏྱ་རྒྱུད། ལས་མཐའ་སྣ་ གས་ཁྲིནལས་ཀྱི་རྒྱུད་སེག་ དྲག་སྔགས་སྤྱིའི་རྒྱད་དང་། སྔེགཾས་བདག དྲེགསཔ་ བརྒྱད་ འེ སྐྱ་རདས་ཐའ་ཡས་པ་བཞུགསཔ་ ་ 
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༄།། །ུམས་རིག་འཇོནཆེནབ ཚུགྷམཱུ་ལ་བཀའ་བབསཔས་བསྟུན་སྲང་དྲག་པོའི་ཁྲིནམས་ཐམས་ཅད་དྲེགས་པའི་སྲེགདང་འཕྲོག་ཐབས་ཀྱི་གནད་གཉིས་སུ་བསྔས་ཏེ་གཏན་ ་ 
་/ཁ་ཕབ། ཤལས་སདསྦ་ས་ཀླུའདངོས་གྲ དརེ་བད་ལེད་ཆུལ ཚུས་གསུནཔའེ་ཚུལ་བྟབུཤ་བདདུཆེསྦ་རུལ་ཡབ་སུས་གཙོད་གུར་སྐལ་ཆྫནརེའབ ངས་མྦྱི་དད་ཁྱད་པར་བ ཀའ་བབསལས་ 
ཉཱན་ ང་གྲུད་ འཞང་་ ཚན་པ་གར་བེ་ ཙ་ནལ་རྒྱུད་དང་གདམས། སྐ་ རྫགས་པར་གཞང་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེསཔས ཐཐ ངག་དངསྲ་གུབབ དཤཚག་དད་དམདཔ་གུབ། ཆྭ ཆེག་ ' 
གདཔོསྦྲ་གུབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སྨུན་དང་ལྡཞཅིད་བགེདའཇའ་ལས་ྡོརའི་སྐ་བརྙེས། གདམས་སྐོར་རྣམས་གསུང་བདག་ཡེ་ཤེས་མ་ཆོརྒྱལ་གྱིས་བཀའིབསྔ་བསཛད་ད་མྱིརེབས་གདུུམ་ ` 
བྱའིདནཏུ་གཏའཁ་ཟབམཡང་དྲུམསཔ་ལས། གབས་སབབས་པ་འདིནྡི་ཝུ་སསྔ་ནམ་འལ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨྱོ་རནམཚོག་རྱུར་གླིང་པསའོགཆིནེ་གསུང་གེ་འཁོར་ལོ་ཀསྲའི་ ` 
།ྒ གནས་དང་ཡྱྱ་ཆལ་ནསས།བའམ ངོད་ཀྱེ་གས ང་མངོད་ཆེནམནས་སྩྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་དམ་ཐབཔ་སྐེར་བདྡཞགྱིཆེས་སྡེ། བྱངབུ་ཝ་སྐེར་གྱཾ་གདམས་པ་ལ་རྟ་བ་དང་ཡ ཤ་ལག་གིཆེས་ `` 






སྣེགཉིས་སྲུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཡནལག་གེེ་སྐེར། དམོདཔྲག༧ཝྔགས་ཀྱིདཀྱིལའཁོར་སྒེསསུ་སླུབ་པའི་སྨུན་བྱེད་བབ་མ་བསྒྲབ་པལ། སོགས་ཤིས་མཚུམས་མྐྱནནསསརལ་འཐུལ་གཞུག །སཱ་་ 
ཧཿ སའུདེའོག་མནགྲསངཆེནརལ་པའི་དྲུ།དད་གནས།བ ང་མཐངན་གྲ་ཟུ་གྲསམ་འབར་ འིགཞལསེད་ཁ དྲ་དྲུ་སེབ་དཔའྭ་ད་ཀྱིལ་ རྲ་གིགཙོ་བ་དད་དརམེདཔ། ཁྱད་རང་ཡང་དཔལཆན་ ``` 
བསྣ་ལྡུནག་བར་བའྱི་ཝཞུལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པའི་ནུམ་པསའཁདབད་མ་སཤུག །མཚམསྦབ་སེ་ན་བསུལ། ༦༥༦ ད་ར ནལ ང་ཀ གདདའཆིད། ཡབ་འ གིསསེ་ཏོག་གཏད 
མངཔཨ་ཏོག་གིས་བཀངབའིཐལ་མོ། རལ་གསལ་བ་འདབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟསམངོད། ཧེ་རཀ་ དགཉིསམེདཔའྣ༔ རྡོ་རྗཾ་མོབ་དཔ་ཞ་དགེངསྤྲ་སུག ལྭ ཁྲགའཐུངཆེན འིརྲ་ཀིལའ 
 ར༔ བདགཉིདགཞུག་པའ་མཛད་དྲ་གསོལ༔ ལནགསམ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ་གནང་བྱ་སུལ་ཞིངདམ་ཆགབསགཔ་འདིལ་གསནའཚལ། ཧཱཿ ཧེའུ་ཀ་ཡེ་གེང་ཁྱིརད༔ ཞུགས་པ་བཀལ་ 
༢ བདྲུསར་མིན༔ དེབས་ཁྱདྲ་ཞུགས་དངོས་གུབ་ཐོང༔ དམ་ཚིག་རིགསྣ་ནམས་ཐུབ་པརྱ་གིས༔ རྒྱུད་རྣམ་པའདག་པར་བྱབའི་མདདུ་བླམ་དབྱལ་འཁོརགྱེ་ལྙནྩ་གསུམ་རལ་བསའའགྲས་ 
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ཚིག་གཉིས༔ཌྷ གསང་བ་བཅུ་ལ་སགསཔ་ཡི༔ རྩ་བའི་དམཚོག་བདག་གིས་བསླང༔ ཉཾཤཱཚྩ་ཝ་ཡནལ སགས༔ དཔལ་ཆེནབསས་གང་བ སྐས་པཌ སྲེག་གི་མྱིན་ཡང་མི་བཏ དབསངཿལནགསུམ 
དམ་བསྒྲག་བཞི\ རྔོརྗེད་བཅསཔའི་ཁྲེད་བསྦྱིབོད་བཞག་ལ། ཧཾ རིགསཀྱི་ུྱོདདེང་ཕྱིནནས༔ རྔོ་རྗེ་གླེབ་དཔོནང་ཡིན་གྱིསར ཧེ་རུ་ཀདཔལ་བལྟ་བར་གྲིསཌྷ དལ་བརྙས་པར་མབྱད་ཏཾག༔ བདུད་རྩེའི་དམ་ 
ཆླིཤལ། ཤེ འདིནིདམཆེགནྡོརྲི་དཿ དམ་བྲམངསོ་རེགེམུསདཔའ་སེཊ ཁིདྱསྷིཉིའལ་མང་དགུགཞུབ༔ མི་ཤེས་བླ་གེདཅིདལས་སྒའྲཞུཿ མབྱས་ས་།ུག འུད ལིང་ 
(ཁྲག་འཐུང་ཞང་དམྱལ་བརལྕང་༔ དི དྭ མཆིགྲ་བུབ་པའྱ་གིསྩ༔ ས་མ་ཕྱ་བྲཀཱ་སྙི་དྷོ༔ རྡོར་སྙིང་གདབཞགལ། རཱ འད་ནི་གསང་བཆས་གསང་བཌ བླམེད་ཡང་གསང་བྱནརླབས ཏེ དན 


ེ ལལ ལ༢ ཁྲ ། ༠༠ ¢ ༤ ༡4 * ༠ ༤ ༡༩༤ ༢༠ ༤༠༩༤ ༤ ཧབ རོ ? ཧ=ˆ ' ༡༩༤པ༡། 4 ༠ ་ྙ ་ © . ° / ༣ =» ° ཅེས་བ ད་པའ་ས་མིའ འབའི་ 
ཚིགཉམས་ལ་སྦ་མྱི་བ༔ དབད་མ་ཐབ་ལའང་དེབཞིན་ཏེ༩ དད་མི ནལའདམ་ཡིཞེཤ༔ གསང་བདྲམ་པྲ་བུབ་པརྭ་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀུས་སྙིང སྭ་བབན་ཅིག# ཅཾས་བྲ་སསཔ་ལས་ཡེ་འདུའབ། 
བས་ྲིའྲིད་བཟབ་དའི་རེས་ནོས། ཨ་དཞན དཀའ་འཛུསསཡཏི ༔ དབང་གི་གཞིའ་གོད་ཅིད་ཡཤེསབ་དབབ་བའི་སྐ་དྲུ་གོ་གྲསམ་གྱཾགནདགྱཤལ་དམི་གསང་འདི་གཞིནྭ། མངོད་ཅ། 
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༥ རྒྱདབསྐུལ་བས་གནས 
ཚྫཾའིད་གསུང་དུགས ཀྱི 





¦ །ཤེས་མི་གཞིིདནམེདཌ ཨོཾ་ཛཱན། ཀླུཿཔ་བེཞ“ཡལཤཿ ཅེས་ཟུར་མས་གདོད་བསལ། དྭཀིལའབོརྟལ་བར་བྲསལ་པནི། དྲ །ྭ་ཀྱིབུ་ སལེགས་པན་གསོད། ཧེ་རུ་ཀདཔའ། 
གྲེང་བྱེརའད༔ྗ ལན་ ཅིག་མཐང་བཙམ་གྱིས་ ཀྱང་༔ཾ བསྐལ་བརབ སགས་པའིི་མླིབ་པ་འདག༔ དེཔདདིལའྲའོ་ྲང་འབྲོལསྱེར་ ¦ རགས ི་ནསསའིག་ ཧོཿ རིགྱཀི་བན་ལས་ -,¬ 
ལེགས་པར་ཏོནལ་ལྟཾས་ཤིག འདིནའ་སྲ་བིས་དང་བྱུམ་པ་དང་ཏིངའཛོནསྦྲལཔའི་དྲཀིལ་ལབརདངེའ་མེདདཔལ་ཆེནཔའི་གོང་ཁེར་མངོན་སུམ་དྲུ་གསལ་བའདིནིསཚོན་བེད་ཀྱི་དཔེ་ཙུས་ལསའི་ ་ 
འདུག་གི མཚོནྱ་རང་རིག་ལྷུན་གིས་གུབ་པའིབཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་ཆེནསབས་ལྡནནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁེརུ་གསལརྫོགས་སྲུབཞུགས་པ་སཱདོན་སུམདུ་མཐྲང་བཞི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཞངའད། 
དཀེལ་འཁོརཔ་ལཿ སལབ་གདབ་བ་ན། ཧོཿ འདུས་བའི་གཙོབ་རབས་ལནནགཔཆཿ རྐལ་པར་ལྔཞཔའ བམ་དེང་བུང་གྲིཿ ; དཀྱིལའེབའ རྩལ་ཚོགས༔ ྲ ་ྭ སྔ་རེས་བཟུང་དུགསར༔ རྒྱནབ་ཉིད་དུ་ 
_སྨིན་གྲེལ་དངོས་གྲབ་ཧྕལ༔ ཞེས་གསེལ་བའཏབ་པས་གནང་བ་སྩལ་བརབསམ། །ཁྱེད་འད་རྣམས་ལག་ཀྲི་རྡ། ཅྱགནརྡརསྲབིན་དདྱསལ། བྒ་ྲི་ཞ་གཞིས་ལཚོགསཀི་ཞབས་འྱལག་ ༠: 





_ 184 ངོ་འ སྦྱར ལའདིའི་རྗེས་ཟླེས། ཧཱཿ དངྱ་བུབལེཞེས་དཀིལའཁོདདུཿ གོ གུས་བསྣ་ཕག་འ །འཚོལ་བད་ གཉིད་ཀྱིསཌ ཌ རིགསྱུ་བི་ དོས་གུབ་ཐེབ་ 
པ པར་ཤེགཿ ཚུ ཨ་ཏེ་པཱ་ཧོ༔ ཞེསཞ་བལལ། ལྷརྣསས་འཛུམ་པའིམདངས་བཅས་པསཊ གནས ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་དངོས་གྲབ་སྣལ༔ བྲ་ཏི་པཱཧཾ༔ྷ ཨལལཧཾཿ ཨོ་ དས་བ ད་ག་གིང 
༩ ནྣམས་ ཟུབ་པལགས། ། གཉིས་པཞཾ། མདེན་པར་དབང་བསྐར་བཞུབའི་ཡོན། སྦཿལ་ཕུལ། གསལ་བ ངྲི [ བྲམ དུ དཔལད་བ།དས༔ སྨིཞཅིད་ ` 

4 གྲལབམཐར་ཕྱིནཔྱཾར༔ྷ བུྦ་པའིདབང་མཆེག་སྩལ་བདང་༔ རྗེས་གཞད་རིགས་ཀྱད་སུལ་དྲུགསལ༔ ལནགསུམ། ཞྲམ་ ཐདདད་ཡིལ་གཁུད། གཙོབོ་དབེར་ཞེ དཔྱིད ས་ཀནསའོད་ཟེན་འཕྲཾས 
ྒ གདནགསུམཆངབའིཿ འིདབང་ག གྲིལུནུན་མཁའ་གངབ་མྱནྲངངས་པ། རྣམས ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུཨ དང་ལྡནཔས་རྡ་རྗེའི་བུམ་པ་ཡེཤས བཅ འཙིས་ གམི་བཀྩོང སྩོད་པའིདབོས་་ 


_  དབངབཞྭ རྩསལབའི་ལས་པ་མཛོད་ཅིག །ནས་ཨ་བགས་ལ། 47 མཐའ་སྲོལ་ཡེ་ཤིས་བུཌ་བརུ༔ དཔལ་ཆེནཆག་རྱའི་ས་དང་ལྡན ལང ཅིདོག་ཡ སྤརུསཿ བྱ་སྐྱེད་རིམ་ ་ 





ག། ོལོལ་ི་འབངབླསརརྩོར ཙ་སྔགས། ༈ ཨྭབྷཾའྱ ཧོཿ ེསོ་མཔོ་་བནདགལབསབརུམོསཞིག ཧོ ལུབ ཀུཿགེཅོད་བཞའི༔ ཟུ ཡེཤེས་ཏ ་ལྔལས་་*ི 
་ མངའ བཿ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དགབ་ཡི༔ྷ ཁྲོ་བོའི་སྒྱལཔོར་དབང་བསླར་རཌ ཨོའ༔ཱ་སྷཐ་བརྨ་ མཱ ཀླཊ་ཁ ཨྡིཁྱོ འ འདདཔག་མེདྱའི རོ ོ་རཾལགགེཡས་སྲུགསའཅིངྒ ཧྲ རྒྱལ་་ 
པ་ཀྲན་ སཿ གཞམ་གཞིགསེད་ཅིངདྲག ལྔ་འཇིམས༔ བབས ཀྱི་རང་པྲཞིནརྡརྗེ་ཚོཿ ཀུན་ཏཱ་གསར་ཕིརབངབསྐརརཿ .བངྨ་ཨ་མི ཏཱ་ཝ་བྡཛྲ་ཨཧི་པ་ ཏིམ ཊི དཞ་ཡད་ 
2 སུབ་པའིརོ་བྲིལ་བུལགགལོ༔ གྱི་བདཀྲལནས་ དྭ ཡ་བནཔ་རསིས་ཤིག ཛཱུ༔ྷ སངས་རྒྱས ཀྤགཱདདབ་སཧཱ རྒྱནསི་ཆད་ཅིད་རྒུཿ རྒྱུཆེ་བཙུ ཙཾ སསརམའབདེས་ཀུན་རིག༔ ཤཱེས་དབ་ 
དྲིལ་བུའིདབང་བ སྐུར ཀྲམཨམྦཾ 'ཀརྨ་གྱཏྟ ཡིའི ༔ རྣམ་པར་སཱ ལྣང་མཛོད་ ཀྱིརོ་བམིང་གི་ དབང་བ བསང བསམན་ྱ རྡོ་རྗེ་སེམས །དཔའམིང་ཆེབ༔ ཤེ་ཤེས་ཡ་ 
་‹ ཤི ས་གསུམ ལུགས གྱར་པའི༔ རྔ ིདབངབསར་ ཨཾ་མྦཏྭི མཆོགྱོསལྷཧ ས་མི ཁྱིཾཛཾ༔ ནོརྲདིལྷ་ཝནཅིག་སྦྱི་བོར་འབྲོལ། 








186 ཤ་ = ཧོ 


༔ 






འིསབནགསེསབ འཕཔང་གྲི་ཆེསྤྱ་བ ལུབ བ་ཡི ནོ། རྗེསའཐེལདུ་ ལགྲས་ 
ིམ་ བྲེ ིག་ = གོ ས་ད པ 


ཉད༧བའཛད། དེ 
རྦརཐམ 


[8༦ 















༦ །ཐྲེབ་ཤུག ཅྭ་སྔགསམཐའ། ལཱཀ་ཨྲ་གའྱེོ༔ དགོབ བཞྩེཧླ་ བལ་སྦོགྱ་བཟླསབྗོདྱབདང་ ་མགས་སཤཱཡབཟགསཔ་ 
རོཁརའགྲབ་པ་ཡིནནོ།། རང་རིག་ཟང་ཐལ་འོད་དྲ་གསལ་ བ་བབས་ཧེརུ་ཀ ངོབོ་ ེ་ི་་བལ་བཞས་ དེད གམ། གདོདཞསའབྲལ ཨེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྲང་བབྲས་ཀྱེ་ 
གཉུསགས་ཤ་ྲ་འི་སལྟམཔར གཅིག །དྡར་དཱིལ་སྙིད་གར གཅུདསྱིངགཏད་པ། ཧྲཱ༔ རྒྱལ་བཀུན་ གས༔ རདརིག་རང་གསུལ་ ་རང་ལ་གཞས༔ གཉིས་སུ 
བ་ཅི་ཡངའཆརཿ བབུས་དངཤིས་རབ་ཟུང་ དང་འཇུགཌ སྲ་བདགསའའངང་སྲརོ། རྩ་ལྔགས་མཐའ། ཅུ དད ཛཿ དནས་ཡིདལ་ ་བའྱི་ཐལ་དབང་བ བསྣུ ག་སོང 
ཀདག་གི་ གིགས །ཅརདུའགཔའི་ཆུལཆེན་ཇོག གུས་པརའོར་། ན། །དཔེལྱ་གིཆས་བྱར་དདདན་ཁོདཀིཆབ་བྱསདྡེལའི་གནསས་སེར་བགས་པརུ་ཨོབྐ་ཤིག ཙགནས་སས 
བགྲེ་ཚུལ སམྱཧིས་མིཁབ་པ༔ ཆེབཙོནའགནྭམེད་པའྱི་ཆནཿ དཔལ་དང་དྲར་ཁོདཆས་ནམས་ཀྱིས༔ སྐལ་བ རྒྱནཔ་སཿ:ངའ་གསེལ་ལོ༔ ཧེརུཀ་གཅས་ 










ཁྲ ཡོ ༄༅༣ 








ལི རྫ༔ ཡོན ཞྲ་དག ་ མས་ཀྱིསྔ་མངའ་ སོལོབས་འཁོརོའདསའོ དནཆེ་བཙུནའགན་ཟདང་བལ་བརྡ་གརབ་ཕོ། ནའུག འོགསུམ། གཏདལ། ་དཱེཌྷ རྒ་ཞ་འག་བ། 

སུ ིནདབའསཿ མོ་ལས ལྷུརྣམས་ ཐ་ བུ ཐོ སྭ་ཐུརངཔའིད ཐ་ སིི 

པ། ཧཱཾ ཧཱི་རེའ་སོགདཔཝནཔའ༔ གསལ་བགསུམ་གྱི་ཏིངའཛིན་ལྔནུཿ དགངས་པགྲ་སུལ་དང་ལྡནཔ་ཡི་སྣ་༔ དྲག་བགེགས་བསལ་པའི་བབབནད་ དྭགྭ་ཝགས་སྔ་ཝ་བརོད། 

དེ བུལ པས་ཏྲིརཾསྦྲ་སུགཞང་བཟཐབ པས་བརྙེན་སྒྲ བསྟཾད་ལས་སྦྱེར་མྩྱེ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེངའཕྲང་སྲེག་གིགནད་དངལྡནཔས་དྲག་ དག་བོ་མངན་སྩོད་ཀྱི་ལས་དབ་འབྱམས་ལམཐུཐོབ་པ་ཡེན 

¦ ཤེ །དེས་བུས་པའི་དབང་ ཐེབ། ། ལུས་ཀྱི བ་དག ལཿ སྐིདའིཡཔོ སྒེམཔལ་དབང་། འབྲས་བུཿ པའྨ་སྐུ་ཐེབ་པའི་ སྐལ་བཅནཏྱུབས་པ་ཡིནནོ། ཞནོ། །བླམ་ཧེ་ དཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱཾ་བྱད་ ` 
སེམ ས ཐོདཔའི་བདིུ་དང་གཅིག་ཅ འདཱས། ཅེཟགྱ་ཅབའགཔས་བབས་ བམས་ཅད་གད་། བ འི་ས བདབསཁབཔའ་ཆུ། རྒིན ཧཱུ༔ ཐབས 


ཀཱ ༦ །ཤེས་ཡུབཡུམཿཉམ་སྦྱརབའིཌྩ དགའབ་བ ཞིབ་ལཱདསངུད་པཅུ་ དུས་གསུས་རུལ་བཞྱི་བང་སེམས་དབ་༔ འདྱི་མོདབདེཆེན་ཡེ་ཤེསྒྱ་སས་ར ཨོཾམྷཧྭ་སཱབ་ཧོཿ དེསགསད་ ` 


” བའིདབང་ཐབ། དག་གི་དྲིམངག ལསྟ་རྨ་རཱངབྲགཾས་པ་ལ་དབང་ཞིདའླབས ཞྭཏུ་བྱསཔཱ་ཡཾཞཱཧཾ། །དཀྱིལ་འལོར འྲི་ཐུགས་ཀནས་རི ལདྲ་ཆོས་བྱ་ཧན་པའབག 

དྭ འདིསགྲས་ས་རགྱག་ ཏི མས་པནྲ་འགསཿ རི དགྲའ་ བབཞིའིཡེ་ རོ ཀླ དགི ལཿ དེའ་ཡ་ཤེས། དགགས ཕྱིར ། 
དགུའཆེན་ལྷ་མའདེལངས་ལཿ མཉམི་མཱ་བདེ་ཆེནང འི་ས ཡཉཱཾསྦངྷཏྫཾྭསའཛ དེས་ཤེསའབུལེེས་ཀྱི་དོབདཐེབ། ཡིདྱ་ཀཱི་དམདག ཆ་བ ཡཔལདཔ་ ཤིད འབར 
བུཆསྭཀི་སའྲགུབཔའི་སྐལ་པཅནདྷ་བས་པའོ། གིག ད་བཅོས་པའདིཀདཔལཧ ཐ་པསག གཔནརྱབིངལ་བཅདམདམདཔད་ཞག། ལྟབའ་ལུགས་འདྐད་ 

ཐཾ བཞག༔ གླེ བ་བྱཚལེˆ ༨ངང་དགནས༔ སྱདཔ་སྲང་བླད་བྲལ་བཡན༔ འབྲས གུ ཧཱཿ དེས་འ དབད་དནབཆཐབ།  བཀཉི་སི་བནམས དག ལམ་ 





མ་མ 
¬ 


ད 8:88 












ཚེགསཆེནབསྒཾས་པ་ལདབང་། འབྲས་བུ་ངོབཉོདེ་སྭ བཔའི་སྐལ་བཅན་ཏྱ་བས་པའོ། །ཞིསབ་བརྗདཅིད་མེ་ཏོགའཐནའོ། །གསུམ་བཞེ། དྲེ་ནམསྦ་ཉིས་དཔ་ལཆེན་རྟབས་ལྡནནག་པོའིདྲ་ཀིལ་འཁོརཆེཤབོའི་ 
བསགས གྲབ་བ་ཡི པལབདསམསརམཚགསསའ། གཏུངགས༔ལ་སོགས་བདང་རེས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མོག་མོག སུལ རྟ་པ 
བྲོའི་རེས་མཚོད་བསྟོད་བྱསནས་དངཾས་གྲུབ་གླང་། ནོདུབུཤགསབྱ། དཀྱིལའཁོད་རསབྲཾས་སཾགས་རྟན་ཡད་བརྟཞགཞུགས་བྱ། བདགབསྐྱེདབསྡུ་ལྡངས། བསྔོ་སླེཞཞས་བརྗོད་ྱི་བཅམཐའྒྱས་དུ་བྱའོ། །བདེན་ཆོགདམེད་ངས་བསྟན་ * 
དྲགའིམཐུ་དཔུང་གཞུམ། ཝུགྱ་སུའིདཔོས་གུབ་དོན་གཉིས་མཐའ་ྲུ་ཚིན། དཔལཆེན་སྟབས་ལུནནག་པའི་གསང་གསུམ་ད། དྲ་བེདམེདརྔརའི་གསེདམཛོདའཛིནུའ་ཤོག་ཅེས་བའད་སྦལ་པའི་གཏེརཆེད་ཡིས་བཀའ་ཡིས་རེས་སགན་ 
ཞིངྲསས་ཡུམ་ཟུང་གི་དགངས་བཞེད་གྐང་བདང། ཟབ་ཆས་ཁྱདབར་དུའཕགསཔལ་ཞབས་ཏོགཏུའགྱུའ་བའི་བདུནཔས་པདྨ་གའ་དབང་བློ་གྲེས་མཐའཡས་ཀྱིས། གཏའ་ཆེནླབམའི་ཛིག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བརཤི་དབཱི་ཀོཊའི་ཡང་ལྟིང་ཛཱ་འདྲ་ “ 
རིན་ཆེནྲ་བག་གི་སྒྲབ་གནས་སྲུ་སྐྱནབ་དགལེགསའཕེལ།། _ །དོར་གླིད་ཆོས་གླར་སྲདདུ་བསྒྲབས་པའོ། །།སརྦསངྒ་ལཾ་བྷཝཉ། | དད ་ | 














དྭགུཔ༔ ཝགས་ཀྱིས་མཚནཔའིའོད་ཟེརྱ་ཤཱཾསཿ ལེ་བྱརྒདརྣམས་ཀྱིསླཾག་སྙིང་དྲངས༔ བཀའ་དང་དཡ་ལ་འདུདཔའབསའ༔ རྲོདཔ་སྣ་ཚོགས་བྱསཔ་ཡེས༔ གདལ་བསམཔ་ཐེགས་མེདའ་གྲུབ༔ དེཞས་་' 
ཤཱ མས་ལས གནུམ ལས་ག ¦ དད ཿ ཐུགས་ཀད་གནམ་ལྕགས་རྡོརྗེའི་སྲབ་སརྟ ཚཱིཾགི་ཞདདུ་བསྲུང་ཐཚུད༔ ཐུགསསྭའོད་བེར་དབ་འཕྲོསཔ།ས༔ བྱི་འོལ་དིམ་པ་གསུམ་བ 
ཌཾ གུར ཅེས་ཀྱང་མེཞིགསརྡ འིམ།ར༔ ལྔགསརྒོདཐ་མར་སུང་ལྡགས་བཏགས དྷ སྤལས་སྦུལ་བའིཁྲེཚོགས་ཀྱིས༔ དྲག་བགགས་བཀུ་གཞས་ལྷ་དངབཅས༔ འལ་དྲིསགཏུབས་ཤིད་ཐཾབསབརྔངས༔ རུྲལགཙས་ -, 
༤4 པདམེད་བརྱ་བས༔ ནམ་ཞེས་ཀདག་དབིངསསསྦངས༔ ལགས་ནོདབཡརྨ་མོདཔ་སརྩ༔ གཙོའོ་གུཁཔའབཅས་ནམསྱ་འིས༔ ཆུ་ཐག་གནས་ལུ་གས་བལ་མོའི་བར་ བདསྐ་གང་ཀགོ་གཞག ཅོར ཚས་བྱོགས་ 
ཆུས བཀྲུས་རླུང་གིས་གཏར༔ མི་དམིགས་གོངཔ་ཆེནབེརབལྟ “ད་ནསྦཾས་བཅསཆས་ ནཾས བྱཿ མནངག་གུད་དུ་བླསཔའ༔ སམ་ཡ ངོ དེ་ལྡེ་རེས་སུགནདབ་ནི་༔ ཝྔན༩གྲོའིའིམང་མྱིཿ རལ༔ དངོས་གཞིབམ་ 
རརྡ་ལབསྱེད་བཟླས༔ བདུདརྩིའི་ཞེད་དེཉིད་ཀྱིས༔ ཧཱི དྲངགྲོང་ཆེནཔདྲིཡིད་ཤ༔ བྱིན་རྨབས་ལེཤེསརུཡེདབང་༔ སྐལ་ལྡནམྲེབམའབསྐརབཡིས༔ སྐྲ་ཡཾདབང་མཆོག་རྫོགས་བར་ཞོག༔ 












ཆྩོ༔ ཆཝགསམཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨྔ་བྷིའྲིའཱཾ༔ རི བདག་པའ གེ རིག་པ་དོདྲའི་མགས་རཱདྱ་ཀྱི་རྩདབང་མཆོགད ལབའབཡེསྔ༔ མེད་བའགྲུབ་པའིདབ འོ་ཞོ 
ལགས་མཐ་ཚུ།།།་སགས། གས། ཧཾཿ དྲོམ སགགསྦས།ས་ འཁརའདསཀུནུལ་ཁབ་པ་དང་ཿ གཞིཡད་རོར་རིག་པའི་ཚུལཌ | ལེ་བྱམཱདབིལ་གཞོཤདབད་ཐབ་ཤོག༔ ཝཱགསལདནཅིཏསློ། 
, གཏརོཨ་ཞིང་ཐཾག་ཀིས་བརྒྱནབརྗེ དབད ལའུལ་ཉའུ་བགཡ ནོ དངུབམཆོདང། དུང་སོད་གཏོཨས་མཆད༔ དྲའི དབྱཅུད་མདླ་བངའྲི་གདནཿ ལྐུགསུངཐུགས་ཀྱིའཕྲེའདུ་བསམ་ཡེཁུབ༔ 
།སྐལ་ལྡན་ལཱཾབ་མནམསལ་དབད་བསླར་བས༔ དྲང་ དེ བིན་གྱིས་བཟྩ བླམ དང་ཌ སང་ཞིང་སྐྱེབ་པའིཕནལས་མཛདདུ་གསོལཿ ལགས་མཐའ་ཀ་འ།ཨཱ་སེགས། དེནས་པུག་་ 
ད ས་ིགཆངལགྱང་གཏད༔ ཧཱཿ རེལ་གྲིབོབས་དགྲབ གེགས་མ་ལས་འཇམས༔ རྨཾད་པའི་སྔགསེརྒོད་བྱདམ་ཐལ་བར་བརླག༔ དྲང་སྲོངཆེནཔའི་སབུ་ནུས་ཡོངས་ གས་ཤསྭཱཿ 
རྨོདཔའི འྲིལིན་ལས་ འགབ་བའི་དབང་ཐབཤེགཿ གསན་ཆས ལ་སདཆནབཡྲཿ སྒུབ་བབས་ལགཀྱིའིམ་བ་ཡད་༔ བསྟནཔའི་གཙོས་སུབཞག་པའྱ སམཡ༔ རྒྱ༔ 
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 །།། །བབ་པསྐོར་བདུགའོས། དང་སྲང་དྲེམེད་ཞིབའིཕིནལས་དབད་བསུརདངབཅས་བླཀགཆོགཏབཀོདཔ་ཟིག་སྔགས་བཅུད་ཀྱ་ཞུག་ཐིགཞེས་བབབཞུགས་སོ། དོ།ོ། ད 





ཤབམཉམས་ཐམ་མཅམ་པཔརམམས་པམམརཔབ་པཔཔཔ༠༨༨-༡པསས་འཇས་པསམས་བལ་པཁམས་བརལ་པབའཔབའ་འབས་པར་ 


` 


ཨིན་ཡུལ བྲ ཀུནའ ཧཾ །ཞགུསའུལ་ ད་ཡ སེ ལའྲབི་སེངཤ། །ལོབོདབོནདདྲ་སངེཡེདཞི།།དངགཔོའུམ་གེརཁོརྦོསྲས་བཀརོ། །མལས་འཁོརདངབཅས་ 
ཤལས དགོལ་གཞག། གཞེགསསགསལ ཧཱཾ་ཨག གདུ གཱ ཛིག གྱདགཞེགས་འོ། ཛཾ ༼ཅུལ་བསེ།འགྲུམ་ 
གཞེགས སག ས་ད ལེ འར དྲེའུ དེ སུ་སར། །སྟ་དྲནིད་རིདུང་ཿ རོརདོ་ཤེ བཞུགསགསོའཤི། རཱི །བདག་ཅག་བསེད་ 
རྨོ ཞམསྐ་ཀལ་པར་རུག །དུང་སངའཁེར་བཅས་བོནབ་ལགས། ་སིདབྟཏྲ།འབ་ གས་ནས་ཀྱེང་། །ཐུགས་རྗེ་ རེས་བ འི སྲ ཕྱགདཚའཔཞི། ཧ་ པྲ དདམད་འབའེབཅའ 
སྲ་བ གུསཔས་ཕཝྱག་འཚལལ། །ལུསངག་ཡིདགྲསུམ་གྲུས ྱགའཚལ། །མཐུ་རྩལ་ད་ བང་གིང ་ བ་ ༢ ས་ལོ ། །དང་སྲཾང་རྒྱལ 
ཟིགཝགས་བདེག ེབདམམ་འི་པགཞུལམ། ཁྱེདལཆེངཔའཐུལབཞི། །བྭངགཔལ་ཟཱེཞེས་བདསྲབས། །དྲིཝྭགཾས་དད་ མཆོགཟས། ། ྒ་ེདཟུནསེས་ཐསསཅད་་ 
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£| \༢། །ཀུཞ༔ དྲངསྲེད་ཁྱད་ལ་འབུལ་ལགསན། །ཐུགས་རྗེ་དང་ཞྲིདས་ཚིག་དད་། །གཉིས་མྲེདདོན་གྱེས་བཞེས སགསལ་ ། ཙབཛྲ་ུལོཀགཆརཔ་བྱི་བབ་ཨཱཿཧ། བསྟེདཔནི། 
ཧཱཾ །སངསརྒྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་སླ། །སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡཾ། །དྲང་སྲོང་ཆེནཔོ་དྲི་མེདཉི། །འཁེནངྲུ་དང་གངའབས་གིས་བླསར། །རི་ ཀ་འ དྭ་ཆུ་མོ་དང་། | །ནགསཆོལ་བུང བྲུབའི་ . 
ཤཌྷཾ ཕུག་ནབཞུགས། །སངས་རྒྱས་སྟེང་གེ་སྐྱེལ་པའིམྐུ། ། །དྲང་སྲེང་ཁྱིདལ་གྲུས ངག་འཆལ འཐིབའྱ་བགའ་ད་བའི་ཡི། ། །དྲག་པའི་སྐར་སྟན།ཁྲོ་བའི་རྒྱེལ ། །ཞེ་སྡང་རྔོ། གསུངབའ་བདུག 
2 འཁོར་དངབྱཧས་ལྭ་ཕགའཆོལབསྟེད། ཨདས་བདུག་ལ་དང། གད །ལེ་བྒུདདབད་དུབསབའི་བུན། །མྲ བུདདྲ་མྦ་བལ་བུདག སོལ ། ཆེབ་བ དཔ ཞི། རྔཇེའི་ལྟེ རེ འིདྲུལསའཕྲེས་ 
ལྐ པའིའདབེནྲ་ཅིས་སྡེང དྱཀྱི་མིངནས་དངས ཏྲེ་མདུནད་བཀུགཔའི་ འམ རྒྱགཡ་འཞག པས་ པེའགལ་གིས་བད་བ་སག། རྲིཾ། །ད་ཀི་སྲཾད་པ་ གསུམ་ཅིརེ།། དྲ ¦ ཀུ ཀྱི་ཡབ། 
3 །ང་ནི་སྲཾག ་ །ཐསས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྙིང་སྲོག་བདག དཀྱི་སྙིདཁྲག་ པལ་ཡད། ང་ཡི་ལསརྣམས་ ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། ཤིས བརྗོདཅིདངྱ་སྱལ་ བྱ། བཟླསཔ་ཞི། དངཅ དགུཔཿ 


199 །ཱགས་ཀྱིས་མཚནཔའི་འོད་ཟེརྲ་གིས༔ སེེ་བྱརྒདྲ་ནམས་ཀྱི་གབ སྙིདྲདྲཔསཱ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་འདུད་པརྭ་གུར༔ ཨོཾལྭོཀྷི་པལ་ཞན། ས་ག་པཱ་ཤཤན། ཞཾ་ག་དྲུ་དྲ་ན། ཅཡིི་སྔ་སྲི་ཞཞ། ཅེ་མཚོདཆོན་ 
_ | ཡཾ ཅུན བརུལ་བརྡ་ལ། ཟད་ད་ཀཤ་ཡ་ཐད་ཏྲ་ ལེ ཉོདཧར དྲུ་སེད་ཅོད་སེད། ཤིག་ཆུརུགྲ། བད ཧལ ལལོརབྲ་བུལ གཤིད་རེདརདེའའཕའ་ གབྦན་ག ཅེས 
ཟེ ཏེ་ཞུགཉེར་གཅིག་ཏུ་འབུམཕགགསུམ་བླག་བར་བཤད་ཀང་ ལསཉིསའགགུར་དམ་སུམའགུནདུབླཟ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། སྲངདབ་དང་ གའྲིདག་མཱགས་སྒྱར་བརའདདན་གཏའ་གཞུདདང་ཡིག་རྙིད་གུངབ བ། ཐུནཿམཐར་དང་གྲོད་ ་ 
༧ཨཟ།དམོད་པ་དང་ཐལ་རྡེབ་ནི། གཙོབཾ་སྦྲལ་པར་བཅསརྲམས་ཀྱི༔ རྭ་ཕྱག་གཞལ་ལྕགས་ཐལ་མེའི་བར བུད་ཨ་ ཀོག་བཞིནདྲུབཅེའ། མས་བསྲགས་རུསགུསྨ་རུང་གིས་གཏར༔ མི་དམིགས 
ངཔཆེནཔར་སུརྷ བཀའ་ེད་མི་ཅེདཅེང་དཨལ་ཡི་གཞས་པ་བཡ་སཿདའདདུས་གཞུས་པར་གཞནད་དངས་ཞིག ལུདཔ་མི་ས་ཤིག་ཅིག སིདགེསུམ་ནཞས་ལེལ་ཅིག འཁུར་བའི 
གཏིདས་ནས་ཕྱུདཤིཀ། བསྐལཔའིམེས་སེགས་ཞིག དམ་ཚེགགིདམདཔས་སིགས་ཞིག བཀའ་ཡེཅདཔས་ཆོད་ཅིག གནམ་ལུགས་འལ་གྲིའི་སྨྱི་བེའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག སུམྦྷནཾས་ 


༧ ༅། ཞེནཅིག སྲིད་གསུམ་གར་གྤེས་གརགནས་ཀྱང་མིག༠ནཿ འདིའི འི་སྟེང་་རྡོརསེའིཆ རཆེནཔོལོབཅོག གོ་ཐལ བགབབམསཅདའདོས -,༨‹ 
བུལ་ཅིག གནྦཤྭ་རྷཱཐཱར་ཡ་རྦད། སོད བུནམཚམས་གཏརམའབུལན། ཨོཾ་ཨཱཿ གྲས ས་ལ ཞས་བཅུད་རུའྱ་བྲས། གེཏེར་ཨགོནཱམདནྲཱ་ཧིཤལ་མཁར་སནདངས། ཞི་ 
ལྔགསམཐ༣ ༥ ཏབྭཔཱ་ཧྭཾབཱ་ཧི། བཏགསཔ་ལནགསུམ། ༥ ཅེས་བ དྱ་རག་གཏོའ་ ཏོའྲ་སསགས་ཀྱིས་དྲིཞ་ལས་བཅེལ། མ་རྙེད་ཡངས་སུ་སེག་ 
དཾ མོསཔའགས། གཏོར་མགྲོན། : ` ཧཱབཱནཱཾ། བདགབསྐྱེད། ི་ོ བདའ ༦” བིམ། ད་རིམ འདུས་ཀ་དྭག་ཀྲོད་། །སླར་ཡང་གཉུག་མའི་ལྷ་ 
སཿ བྱཞིང་། ག་ས ། ཧཾ༔ འདུསས་བས་ཤིང་ལུན་གྱི་སགྲུབཌྩ བསདའེས་བཤེལ་གང བས་པའ༔ འབྲསབྲ་ཨའདྱལུ། 
ེ ཉི་ར་ རཀ བཤག ཨོཾིའླནཔསྨ་ུནགུང་རེག འཇིནཚཆོགསཿ ༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ཡི། དལ་ལྷ༔ བར་ ཆད་ཀུནསེལམཁའའགྲོཆཿ ས་སའ 





ྟེགས་བུའིཁར་མྫ༔ལལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམབུ་གཅིག་བཀད་པའི་སྟེངདུ་མྤའིའིཁར་བུམ་བཉེར་ལའིབྱཅུདྲ་ལུན་མཚུལ་ཆིངས་ལྔེནཔོ།བྱ་རནདད་ལནཔ། མདུནད་ནིན་པེཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་ * 
ལས་ པུས་སགས་འདྲ་ཟས་ལ་གང་གས ལབྲེནྒལས་སྒྱབས 


ཅེས་བསྔེ་སཞ་ཤིས་བརྔོད་བྱའོ། །འདེའི་སྨིན་བྱེད་སྒྲབ་ཞ། སྟེགས་བུའེ གབཀད་པའུ་རྟད༨་ བསད 
གིས་བྷྒནལ། གཡས་གཡོན་ནྣམས་སུ་ཞདྲག་གི་ཝྔགས་བྱང་གཉི་ས། རྡོརྗེརལ་གྲི། ཐེབ་རྣམས་བཀད། ཆྱིམཆོདབསྐར་བཤས། འ ཕཱ 
ཏད་མཱི་མཐུན་སད་འད་ཞུདད། ལས་ཐུམའལིལ་བའི་སྔགསཀྱིས་བྱིན་བརླབ། ྫྦ 


གཏོར་མངའ་གསུམ་ཤིང་རྦོག་མྐུ་ཙཀ ོ ཕི ® རལྭ་གཱི། ཐ་བ 
མསནསྲབ་བོའིབླ་ཐུས་པ་ཡན་བཏངལ། ཟྱེར་ཚེག་གཅིག་གིས་བདག་མདུནགཉི་ས་མཉམ་སྒྲུབ་བྱ། ཧུམ་པར་དང་གྲོང་ཞེབའིབ་སྙེད་བཟླས་དམིགསག 
མ་འབུལ་ཞིང་སློབམ་གཞུག་བར་གཞང་བ་ནྡོད་དོ། །དེནས་སླཾབམནམསལ།བུསྭ་བ། བགེགསབསྐད་ཅིང་སཱངའཁརབ ཀཱ གསམག་མདུག་ལྡོག་ལ་གྱོན། སེམས་བསྐད་ སལ་བཏབ། མཚམས་སྩྱོན་བྱད་པའ། དེ་ལ་འདི༽ྲ་པྲོག 
དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱསསླས་དང་བཏུས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོདའཇིནཔ་བཉོམ་ལྡཞའདས་ པལ གསང་བའིབདག་པོཉཾདགང་འདུལ་ ་ སྭ་བི་ཕོལ་པའི་ཆོའཕུལ་བསུས་ལསའ ས་པར་ 
ཧྭནཔ་ལས། ལྷ་གྲཾནསྡབརྒྱད་ཀྱིགཉེནཔོཁྱད་པརདུབསྔགས་ཤིང་རིག་ཝྔགས་རྔོད་གཏོང་བྱད་བུར་གྱི་གྱེརབ་ཟློག་པ་ལའགྲན་གྱི་ཟླ་དང་བྲལ་པ་འཆི་མད་གྲབ་བའི་དྲང་གྲེང་དྲིམ་མེད་པ་ཞེ་བདང་ 





202, “42 བོའྷི་སླརབཞེངས་ནསའབྲེའི འིདནོམཐའཡས་བརམཛོདཔ་འདོོདྲ་ཀྱི་རུད་དང བབས་མནངག་གི་སྐར་ནྲམསྤ་དང་གྲང་ཆེནཔྱོད་ཀྱིསྐྱ་རལ་བྷ་དྲམ་ཨ་ཤོཀལ 
༧ སེབ རི དེནས་ནིམ་བརྲབས མ་ཟེ་ལེག གསྲ་ཐུབ། བམ་ བེལ ུ རི དོ་དམ གའ ཀེ མས་ལས ལེའོ སས  ོལབཞད་ ༥ 
„± བདག་ཡུབ བསའ ཆནཔའ་བགས་ལ གུན ད་་ ནའདས་བའི་ག ག་ད ད འདྲིད ཤུང་ཧྙཾགས་དུས་ ཀྱིགདུལ་བྱཿ དུནདྲ་བབ་མེའི་ རིའམ སྭ་སྭ་རྒས་བཏབ་པ་ 
ཕྱིས་གཏེར་ཁགང་འོག་སགསའ་ཀྱིས་རིམ་ང རྲ་བུག་ད་སངལྭཀི་ཞེས་ཡོངས་སྲུགགསལ། འདི་དནི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེནཨོརྒྱ མཆེག རྲ་གིངཔའི་ ་ 
ཟབ་གཏེརྡ་བུ ག་ས པེ ཡེ་བཅི་ མོད་པ་དྲག མུ ས་ ས ཞཔ། དྲངེསྲཾང་རིག་སྔགས་ལ་བརྟེནནས་ དམོད་ དམེདཔེའི་མྲཐ་ཟས་ཟབཁོ་སྦབ་པའི་སྒིན ད་ྱི་བ་ 
¬ ˆ སྦྱན་ཞས་ རྟེནའཔྲེལ་ཊ ི་བགདའདཔདག་ལ གས་སི་ཆོས་སེལ་ས་ དུགཞུག ཐའལམོམ་ ཏག་དང་བཅས་ དུ ར་ འཁནྱ་གིག བོ་དབྱེར་ཨི་ཌ ཕྱད་པ་ལ་ད་ད་མེས་དག་་ 


བས་གསལ་བའདབསཔ་འདིའི་ སའབར་བའ་དྲ་ཁལལ་བར་དུ༔ བད་གཉད་བྱུག་པའ་མཛདནས་ཀྱང་ར བུགས་རྔས་ལྷ་ཞལ་བསྟན་པདང་༔ བར་ང། ད 
203 བུུ་གུསལ་བའདེབསཔ་འིིརིདཕད། ཧི རར ཚཱ ྲེ་ི གས་ཨ གལ་བ བ་བཞི 
# ཏིརབྲ་ག་བའིདུས ཙིགས བླང་སནས ཚུལབཞི ཞྲིནབྲསངབའི་དད ས་འདིའི་ ཡྲེ ལེབ་དཔན་དགངས བ་ལ དཀྲིལ ཀཁོརྩར་ཚོག སདཔང་བའྲ་བཞགས༔ 
- གསུང་བ སཀྱིདསཚེཿ རྣམསྩ༔ སཱོག་གི་པྱིཾར་ཡང་མི་བཏངངོ་ཌ ལནགསམ། ལེ རེའྱརུ་ཧཱཾ་ཡིགཏཱ སམཔལ སུནས་དྱདའ་ སྱིད་ ཅན་བ ུསབམཔདབ་ དུ 
 པར་མོས་ཤིག ཧྭཿརྩུསཱནལ། ཧཿ འདི་ནིདམ་ཆོག་རྡོརེའི་རཱཿ བུཁྱོདལནི་ཝཱིནཔར་བཌ དམཆེགཔབསུངསན་དངོས་གུབ་ཐང༔ ཨ གིས ངྷ་༔ རོ་རེ 
འཐུང་ཞེག༔ དམཆོག་ཐམས་ད་བུབཔརྱ་ཙིསཿ ཐཚིགྲའ་བརབ་འདིའི་རེེསླ་ཟོས# སམ ༥༥ ཨི་དནནར་ཀན༔ ཞེས་བརྔོད། | བྱིན་བསྐ་ཏྲི། གཞ ཞི་གཅོད 


204 ཌཱ” ༄༅། 


།པ་རྩེགཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤཾག སློབ་དབནཱ་ཕྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས། བམས་ ན། དང་པོའིངདལ་སྒྲ་ཆ་་ 
སུཾ ོ་ ཞི སྲ ངཱ གས རེ བམས་པ ༨ ཙོ 
ང་དང་ སཿག་པཱའི 
རཿ ལཾ དྲག དཔད ན་འ 

- མཛོ་ུསལ། 


གྱིཆུ་བཟའ་ན་བགྲང་་ 

པའྲི་ཐུགསཀའི་སེང་རམབ ལའ དབུ བེ ་ ཡུལ་ུ 

ས་ལུ དཔ་ སྲི ` སཉིས་བ རི ངི མས་ལ་ པར འེས 
དྲུང་ཇུ ཏཱ ་་ཀྲ་ྲ ཌོ ང་རྐད་ 

ཤ རྒྱུར་བཞི། སུ་མདག་ཤེག། ཁིསཞིངརིདབའི་སུཿཧ། ཙ་ ཏིད བབ འི ནྲི བུ རཱི 


འི་གུར་ 
གམགཉིས་འལ་གྲི་དད་་་ སད ག་གས རེ 













སབས་པུད་ཉིདང་མེ་པའའབའི་ཀུངནབ ཞགསུའི་ནམཔ་འབྱགསལ་བ དང་། ང་རྒྱལ ཏུནཔའླ་གནོས་ལཞི ས་ལ 
2 ཏི་རཾང་རྔེད་དུགཞུག དྲེུནུས་དབུངདངས་གཞི་ནུའེ་ས་ིཨ་པའ བླམ་དབའ དབུངལ་འདྲུན་བའདི ཨོད དམ་བཞུལ །བང་གྲི་དདད་དང་སངདི་ 

4 པའི་སྒུལས་བདུདཱ་ཅཱིའི་རྒྱུནཔབསབས་ཡུས་9ྱིདྲིམ་སྦྱངས། ླིརིམདའེག་འཛྲེནའིདབདངདབརམེདའ འལག་དརོའིསརྦ་ཆའ་པརཡཞིག ནསབུར་ཟིསདབཞན་ལ། དྲར དངྒ་གའཆེན་ 
ྲི པོ་དྲི་མེདཀིཿ རླབས་ཡེཤེསྦརུ་ཡི་དབང་༔ ལྷགབམར རབ་ཡཾསཿ ླུ་ཐོ་དབང་མཆོགྲ་རགསཔ་རིཤགོ༔ ལྕགས་མཐད། ཀུཡ་ཨྲ་ཤིའྱི་ གཉིབ་པ་གྲསངརེག་ 
སཱགསྭ་ི་དབུང་བྲསརབཞི། ནི ལང་དཔེནདང་ཡདན་ སྙེད་གཉིསསྲུ:མེད མེདཔའི་མགྲི་ གིན་པནསོདུའི་ཝཱགས་ ཀྱི་བྲེང་བ་ འབྲཾབ། མགྲིནཔ ྔ་ཞུགས་པས་ངགགྲིདི གདྲིམ་སྱངས། ། དྲང་སྲེང་ཆེ དཆེནཔའི་ 
གསུང་དང་དབྱེར ཚདིབབདཊཆིིའི་སགས་ིས་པ འཁྲུབ་པརམོས་ཞིག ཞིབའིཛགས་བད་མཐིནབརབཞགལ། དཿ བདནཛོག་བབཞིདཔགདཤིཿ རིག འོདི་མགས་རྒོད་ཀྱི༡དབད་ 


ལོྩམགསདང་ཆོབབླཀོད་བཞྲོར རིང 









ཛཱ 


གི 


བསླར་བལིས༔ དམདཔའ བ།ིདཔང་བབྐོ སྔགསམཐུད། ཁཱཀ་ཨ་ཧྲིའིཉུརུ༔ མ་པ་ཐུགས་༢ེ བྱ་ཚལྷ་གིདབང་བསྐུརབཞི། ལོབ་་ 
ཀླག ཤཧསླུཀུབས་ལ། གདབས ེ རྒྱའཔྲོས། སྙིང་ ིགའཟིམ་པ། ཨཱི ལལ རར 
དམལེེས་ཐླ་གའུ་དག་འ བོ་སན་་བད གཞིམེད་ ་ག།པའི་ཆུལ༔ 3 གྱབིལ་གཤིན་དབང་ཐེབ་ཤགོ ད་ཆད དོ 


གིའི བཞིབ་ ཏནགཏར་ཡའི་གབངབ་ བཞི། གཏརྭཾསདྡརཱ་རེའི་བུདང་གི་ནང་དུ་གཏོརམ་དངསངཞྲི་བའྷི་སཱར་གསུལ་བལམས་གུས་བསབ་སྦརན་ 
'བུད། །ཁྱིད་འངལ་ཐཾ ཐལཔབ་གོག གསུམཆམཉ ི་ོ དྲང ཆདཔའེག་སངབ། རར ས་གབ་དིས་གཅད་ཟབ་ 


ཨི ནམགནསགསུམབཞག་ལ། རཿ 3 དཔའོམཆོདབ་དྲངསྲོངགཏེས དམསམཆདོ ད་སྒེབཅུ་ལདྲབའི་ ཁར༔ ས་གསངྡ་བ བུགསཀྱིའཕྲཾཿ འདུབསམ་མྭི་བབ༔ ཞྐལ 


207 ལྭནྭཱ་གུབསྲ་ནུམསལདབུངབ སྐུརབས༔ དྲང་སྲེང་ཆེནཔོས་ཐྱིཞ་གྱིསྲ་བརླྨབ་པ་དང་༔ སྲངཞིང་སྐེབ་པའིཕྲིནལསམཛད་དུགསོལ༔ མྔགསསབན། ཀྭཝྨ་ཙོ་ཨ་བྷིའིཉུཛྣ ལྔཔ་ཕཱཱཾདལསྱག 
2 མཚོནདང་དམད་སྔགས་ཀྱི་དབེངབསྐར་བཞི། (ཁྱོད་རང་ཁྲོ་རྒྱལ་ལོཊྣཔཱལ་དཔོསསུགསལ་བའིབྱཾག་གཡས་ཧྲ་འཡ་གྲི་འབརབ་དང་གཡེན་ཏུགནས་ལྕགས་3ྱི་ཐོཆགཏད་ཅིད་དྲག་པོའི་དམེད་སྡགྲུ 

4 ཉྱིས་མངའགུསལ་བས་དམུད་པའིམྲདནུསྱཧི་ས་ཁམས་གསསཝེ་བླསདབལ་པར་བླནགའའྱི་ནས་ཕྱབ་ ༩་སོ་གས་བོབ་པར་ཡེདཞིག ༄གའ་ཚོནགཉི་སདདས་པའི་མགསྦབ་དལ། དོ 

¡༡ ༢ལྲགི་ཐོ་བསདྲལཝ་བགེགསམ་ལསའཇོམསཌ དམོད་པའི་ཝགས་རོད་བུད་མ་ཐལ་བརབླ་རགཌ དང་གང་ཆནཔོའི་མཐུ་ནུས་ཡངས་རྫོགསཞབཌ དམོད་པའི་ཕྲིནལསྲའགུབ་པའི་དབེང་ ་ 
ཐེབ་ཤཾག༔ དྲགས་ལྔགས་བརྗེད། སྒྲབ་ཐབསལྟན་དམི་གསུཔ་དད་བཅས་དམོདཔ་དང་ཐྭལ་རྡེབ་བྱན་གཞུག དེསདྲང་སྲེངལོ ཊྲི་ཞི་དྲག་ དཔད་དང་ཇེས་གཞངབབོ་ལགས་བདྲ་ཟུབ་པ ཞབ ས་སགས་ཀྱིས་་་ 
མཚམསྦྱརལ་དམ་ཚོག་ཁས་བླང་། མྟལསེགས་དབད་རྗེས་ལྦི་ལྟར་བྱ། གཏརཾམ་ཁ་གསཾསལ། མླར་ཡད་གཏོརའབུལ་དང་། མཆོདབསྟེད་ནངསབཤགས། བསྡུལྡཔསདཀེ་བསྔེ། ཤཾསབརྡེད་ཀྱིབའ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱསབས 


ས་པ་ ་ ( ་ ༨ ་ དུཐས་ བོ ཱ བམ་ བ་མ ད ཱ ་ འོ ་ྒ ཆ ཉེརཆེནཉདྱ་ཀྱིས་ 
༥༦། གྲུབ་པཾ། །དྲག་སྔགསའབུམ་གྱི་མཐའ་ཐུག་འདེ། བསྟནངེཊ་སྐྱེས་བུས འགྲུབ། ཤག་ཕྱོགས་ཚདང་འཇོམས་པ་དད་། དཀའ་ཙོགས་དྭབུ་འཕངདགུང་སེགསཞག །ཅེསཔ །འདྲ་སྲལ་པའིགཏུའ ཤུ ༤ 
བཀལལི་རྗེསསུགནང་ཞིད་སས ཡམ་ཟུངགི་དགོངས་བཞེ སྐངབ་དང་། བངས དཔ་དཔསས་པའེཞབས་ཏི་ེ་བར་ཞང་པས་པླད་གརདབདློགོས་མཐའ་ཡབ ཀབ གཏེརཆེནྭགམའི་ཕག་བཞེས་ཇེ་༈བརྡིདྷེབཱིཀོ་ 
ཊིའིཡང་སྙིདཛཱའདྲ་དེ་ཆེནབྲགགི་སྒྲབ་གཞས་སུ་སྱརབ་དགེ་ལགསའཕེལ།། 
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ཡས་གི་སྐུགའབརབ་དང་༔ གཡོནཔས་ཐྲཾད་ 
གསངས མཿ 





བཀའལཉན༔ དྲེགས བཅོབྱརད་ལས་ལ་འགྱེདཌ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛྲཾཕཾག་ལས༔ འོདའཕྲེསའཁདོ་བཅས་སྒྱནདྲངས་གྱུན༔ ཛཾ དཱ༔ འག་ཞིན་རོད། 
དུས་ལ དུ ཐོ བཟན ཨས དཿ ཀཐང་དམར་རྒྱ་མཚོའི་དྲོ་ ¿ གཞསགསུམ ཐོ ཐེགལ འོ ཇེཚོགས་བདུགནགཔའེཿ དཱ བས་བ བཟུ ཧཱ འགོ་ཡིག 
པེར ཀླ་ཏཱིཤཱ་འིརི སྒྲེལ་གིང་ གི་ག ཆེནཔར  ་ འདོད་ཁམས་བདགམར དྲེགསུཔ་ཿ བརྒྱ་དགཤེགས་སུ་གསལ༔ ཨོཾ ་ ཞ་པ སུ ཾཨཛས་ལུང 
ེ དུ དུན་ཁྲེད་ཕོལ་བའི་གཞལ་ཡས །བུང་ཌྩ འི་གདན ང་ད ཆུ་ཆནའ།པར་དང་བཅས་པརྣམསརྷ དགྱཾས་ཤང་བརྟན་པའ་བཞུགས་སྲ་གསེལ༔ དཱཾཊ ཝྔེཿ བུད 

# ཧིབ ཌྷ མཧཱ་ཀཱ་ལཚོགས་ཀྱི་བདགཌ ཉེའགནས་ ཀྭ ལའི མྲས་དང་བྱནམེ་བྲན་མོའི་ཚོགས༔ གཔ བྒརྒདའཁོར་དད་བཅས༔ དབལ ེས། 
¦ བསྟན་པ་བསྲང་བར་དམབཅས་ལྟར༔ དམཚེགགཉནདགངས་ཕྲིནལསམཛོད༔ ཨོཾབྲཛ་སམཡ དག་ས སྦ་ཀི་དྱཊཾ ལས་མགལསྲ་ཀཿ ཌྷ དཔལ ོ་ས་ལའ་གཞ་ཿ 





དཔོསོགབགུནྱབདགཉོད་ར འཁེརདད་བས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ༔ གཡོནྭམལིཿ རྲིཿཁྱོདལ ལ་བཞི༔ དྲག་བགེགས་ཐམསཅད་ད ལབ་ཡྱི༔ ཁྲགཆེནམཚརྷཾཆུ་བོའབབ༔ 

| ཞུབས་པསི་མཚྭོཾཉརབྱ་ེལ༔ དབངཔའམེཏགུས མའགངཿ ཆོ་ག ཅད ` ཱ ༡ རི་ གྲབས་བསད་གསུལ་ གེག རོ བདདཀའ 
ཝདུའབུགལྟར་སྨྲགསཌ  ༅མཆུད་ནགབཞིན་ཿ དམཉན་རྒྱ:མཚོྣཆཾསཿ ལའབུལཌ བུ ཀི ༔ ཆྱཾསུ་བྱིདལ་དིུང་རྟིག་དངཿ གཟུགས་ 

' མཛེསྨམ་སྭནདིཞིསཔ༔ འམངད་རེག་བའཇམ་པོའི་ ལྷ་ཡི་འདུཊ་ས་བཞིནཏུ་སཆེདྷ༔ ཨོཾ་ཤ སྣརཀིཕཨྭ་ཉས་ ཅུད ཧིཿ ཆུ་བརྒྱད་སྟདལ་སྦྱརབ་ཡི༔ བནུད་ 

: ཅྭི་སྨན་གྱིམཆོདཔ་འབུལ༔ ཆགསེེ ནར་ཏའིཟཀངའྭ་གུགས མཾ དཀལའི་ཚོགས་པ་ འབུལ༔ བཟའ་བཅནའཏདབབསམ་ལ། རྒཱ་ཱ འར དོ་པའབུལ༔ ཙི གཉིས་མེད 

ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡཾ༔ བད་ཆུབ་བེསྱེ ྱའདྲེ་འབུསམཚཆད༔ སཁའདི་ས་ཨ་ཡི་བུ །ཁུདདུ༔ མ་རིག་གཉིས འིནབདུད་དངབགགསཿ བདམས ཕུང་བ་ ཁྲག་ 





རར དགབ 
་ ་ མྭ་ཧ་ཀིནིརི་ཏེ་ 





] །ཧཱ་ཧི༔ མཧཱ་སུང་པཱ 
རཾ གས་ལྡཤནག་བཾཚོགས་ཀྱི་བདག་ 


སྒན་སྟེཞབ༔ ཤངཉིད་སྙིང་རྡེཐུང་དུའཇུག་པའིབརྡ༔ རིནཆེན་ཐད་སྐམ ་ལྔ་ཡེས་དབྲ་བརྒྱནཔ༔ བདེགཞིགས རགས་ ལྔས་དབང་བསྐུའ་ཨཛྲད་པའི་རྟགས༔ དབྱུ འུལུང་གྱེནདུ་སྦྲིནལྟར་གཏེབས༔ ཌྷ 
།ྟབནམ་དགལབའའ་ པའིཏཱགསཌ ྨནགསུས་སང་ཡགབ ས་བཅུརགཟིགས་པནི༔ རྒྱལ་བའི་སྒགསུང་ཐུགས༣མསུརྗུགས་པའིརྟགསུ༔ ཤངས་གཉནརཱུ་ཛུ་འབོན་ཆླ་དའཛྱིབཞིཿ དངོས་ ི 
: འཛིནམ་ཉག་བས་སཅད་ ཏར་བའི་རྟགས༔ ལྟཤུགས་གྲ་ཀེད སྐད་འབྲུག་ལྟུར་སྒྲ་གས་པའ༔ ཆས་ནྣམ་སཡལས་བྲགས་སུུདཔའ། གས ་་ས་བསག་། ནའཕཔྲོ༔ །ཁབྲོ་ཀུན་ཧི་མཐྲ་ ་་ 
སྟོབས རྫགསུཔའི་རྟགས༔ ཞལ་གདངས་ལྔགསའདྲིལ པ་ིཿ ཚཆས་ཀྱིགསུང་ལྔ ཞསེམསཅན་གླལ་བའི་རྟག སཿ མཆབ་བཞིགཙུགསཔ༔ མཐའབཞིརའཛིན་པའིལགོ་ ་ 
¡ རྟེབ། ་བཙམ་པའ རྟགས༔ དཔལ་གྱི་གུ མ་རསཾས་སྲིན་ པའིཞལ༔  ཟྡ་ཞབས་འིགཅིགསཚོགས་ དབའིཉགསཿ གགས་པ ཟུང་གར་གྱི་སྟངས་ བས་ཤི༔ ཚདམེད་བཞེཡེས་ 

དྲ འིགྱིར་རབའི་ཏགསཿ ག་ཚེདབ་གེརབུའྱ་པིད་འད་བཅ མིའཇིགས་བཞི་ཡེ་ཡོན་ཏནརོགསཔའི་རྟགས༔ རྐེད་བ་གཞུ་ཡེ་མངས་ཐུང་ལྟར་འདྲིལ་བ༔ དབང་བྱུསངའབ ཐགས་ཡེད་ 
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ཿ སྐུལ་གསལ་བཞིཿ མ་མནཁའའྲ་དབངད་ 
ཌྷ བའི་ཡོཤནས་ལཱསྔ་རོགས་པའ་ ཏགས 
ེུ ཉམས་དྲགབགགས་སག་ལར་ མཿ 


ཚུཤལྟཏག་སཿ གསངབྡོརྲ་འུབར་བཞིཿ ཡེོར་ེ་ཆུལོོདནོལཛདཔ་འི་ཏགསྦ༔ 
' གཡན་བརྐྱངསཔས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྟགསཌ༔ སུགསུམཨདབ བངྒ་མཱནབེརྦ ནྭསབཾ རྩེགས་གསལཿ རིར 
རྩདཞས་གཏོདཌ གའཐུབས་བད་ཁུགའབ པ་སདཔའིཏུག སཿ 


ཞབས་གཡས་བསྐམས་པས་ཁམས་གྲསུམ་དབད་ དམད ཞབས་་་ 
སྐགས གསའའདད་སུལ་བའིེརགས༔ གཡས་ང་སེ་ །གག་གྱེ་ཤི་`་ 
£ བེདཆེན་པཱར་བྱུས་དྲག་བགེ གུས་གསེལཿ འེད ལ་པའི་དམག འབྱེད བདུད་ཀྱི 


ཤེང གཡུལ་ཟླག་རྟ དུནདདེཆད བླར 
“ཡེཤེསྦརེ་པུད ག་ད འི བགཆགུབ་དལུ་།བ རྟཾག་ཧྲཾ སྲུག་པའིཏགསཿ པདྨ གས 
གཡེལག ཏུ གཉིས བབང་གསབ་འི ཤཿ འ 

དད ཌ ཞབཔ་གཉིས་བ བསལ་ས་སགསོའྲབབཞིཿ བུ 


ཉི་མའི་གདནལ་བཞུགས་པནར ཆེ 
ཆེནབ་ལས་ལའགེདཔའི་རྟགས༔ སྟ་ཟུད་གཾས་ཞསའཕ རྲ་དད་རྒྱུགཔཞི༔ དམ་་ པིག 
ཛེ ལསལའ་གྱེད་པའི་རྟགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་བཀའ་ཡ བྱར་བརྙ༥ 






220 ཤེས་མགེན་པོ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚྭལབསྟཾད༔ རཿ དེ ཡེ་ལུམ་ཆེནཀྷོ་རྲིའརིས༔ དཐིངས་དང་ཡ་ཤེབ ཉིས་སུམེདཔའི་རྟགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཐལ ལེ '`;; 
རསགག་བཡདལ་ཕགའཁུལ་བསུད༔ རཾ དེཔི་ས་ཆེདོིེལཿ དུ ས་ད བོག ཅེག ུང་་ཅི་ ་ 

. དགགས འཇམས་ཤིང་དངོས་གུབ་སལ་བའི་རྟགསཿ དྲུན (ཁྲོདཆས་ཀྱི་སའདུཏུ་བརྒྱན་པ་ཤཱ༔ མ།བའུའ་བྲཞཡས་ ཀྱི་གཙོ་མོམཛད་པའི་རྟགསཌྣ རེ་ཝེ། ཝེའི་ཤས་ཐ པས 
འཇིགཏེནམ་མོ་དབང་ དྭཏགསང་ པྱོན ལ་མཛད་ཕྱོར་ཡབ་ལའདུ༔ ཞཔའིཚུལ༔ བདེཌེན་ ཡེ་ཤེས འགས དབེངས་ཀྱི་ཡུམཡཚེ ཆཅོག་ཁྲཾད་ སགུ་ལག་གོལ་པི དཿཛོཿ ྦ 
ཛྷེ ཀླ་མཆེག བད ཆེནསིབཟད་ སུང གཞུས མདེགམཐིད་ནགཆར་ཝནའ།ཁུགས་པ་འདྲར མི་འགྱུར ནྩུས་དུག ༥ཡཤེས་མངའ་བའི་རྟགས ཅ གགུགབྱུད་ཞང་པད་ དཔ།ཁག་བཀདའ་ངོནཿ དྲག་་ 


སླེལ་ཞི ཞིངས གྲབས ལའ རྟགསེ༔ བེརཆེན་ཕྱི་ནང་དུན།ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱཞ༔ པོ་རྒྱུད་ དདབད་དུ་མྡུད་པའི་རྟགས༔ ཐཱ མོ་ཟུད་གེལ་ པའིགྲཟུགས་ཅ་འདོན་སྭབས་བཞེངས༔ 
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ལོའོ 


རེ བསསལ བརྒྱན༔ྷ མཾ 


མཆེ་བབཞིགཅོགས་མིའོརྲེཔས་པ་གསོལ༔ གཡས་པས 


སུམམལས་ཡད་ཀྱིས་བགོར༔ མཚོན་ 


ཀལ་དྲག་ལྔ་དདཡ་ཨསའྱསེདཿྭ ཅྲལགསགཡད་་ 


མྲ དོདདྲག་གྲོབམ་ལ་༢ བྲས༔ གཡན་པས་འ 
ཧད དས ཏྭ མོའ ལད ཤུརལ་དཀའ་ནག་བདུྱ་ 


ཤིཞིརེལེའི་ཤས་ཐབས་གསལཿ དྲེལ་རྟརྐད་གསུམ གཧཔའི་ཟཱ་ཉན་ཧཿ ཌྷ ཆཾབསནས་གྟིངག 
£ དཀའ་མེནགཡོ་ མོདསར་མའབམསིསབྐ། ར༔ ཞགམ་འམ་ཏིལ་ཕགའཚལབསྟད་ 
དཿ ག་ཨ ཅི ལད གླགའ་འལ། འགི = ་ ལྟུ འཇིག་རྟེན་སྐྱ་ གིག 


ཞིང་དང སྦལ་པའི་མཚོན་ཆརྣམ་ལྔ་ཤྭ་ཐགས་ 


ནྣུམསཿ དམ་ ས་ག ཡག ཁྲག 
ཉི ས་ཤེང་ཕྲཾནལས་ བྲགས དྲདྲ་སད ཟི་མ 


རྩ་ལཉ ལུ ཆ་ལགས་བྱ གུཚཤཞྭཾ བ་ས ལ་ཆོས་ཅན ཝགས 
¡ གརྒྱད གལ་དྭ 
རི 


གསབ གཅ མོད་པའི་མཚོན ༔ྷ འཇི 
གའ ཌྷ དཔལེ ུ།ྩཕགསཚལ་ལ༔ ལའེས་གེནཔའིའགས་ 


༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨ༔ གལ པ་ཟངསུགབཏཔ་དུད 


ཌདད་འགལ་བབཤགས་བཞི༔ གདུདགྲ་དག་བོས་བལ་ཨོ་སྨནལ༔ ་ ཱ་ཱལོ་བཅས་དགོང་སགལོའོ གསང་ལགས་ཐེགཔའེནགོའྡིསྒོའ འཞུགསནས༔ཌ ོོ་ཆོཾ བོ 


ནྲ 

' བརྭཔས་བླངས་པརཌྷ ཉམ་སརྤགསའག ལ་འ་བུལ་བུངབ་མཐུལ་ལུང བཤགས༔ འཁར བྱ་སུག་བཝུལམེའུབསྟ་ཚབ ལཿ ཞེ སིད་ཆགསང བབས ལ་ལབཤགས༔ྷ གཏ 

དཀས ཚག་གམ་པོ ཧདསྲཐག ཧྲིསམཐལ་ལར ༢ སས ཤེས་དཔལ $ འ ལ་འབུལ མིག བོར སྲུས 
ལཿ ལུསགསུདའཆབ་པར ཤའ ཤམབལ་ལུཧཱ ས་ལ ༨ ད་སྦིནམྭ་བསར གསངས་ནས་ཧདའི་རྗེ་ བད ཞུལ དདྲ་དིདྲ་མེས་པསུམ་བསྟཞཿ 


( ལྔ་ལུུ་བུས་ལྔ༔ ལུད་ནཱས བྱ་མཔར ངལ་གས སྦཔའ་མཆེན་ ལྕམདྲལ་ལ༔ བརྙས་ཞིད་བརྩེ་གདུད་ཆུདྲ་བར ལྟ་བ་རང་བཞིནམེད་པན་རྟོགས་པལ༔ 
ཡོ ས་པར ་ ེད་རིས་བསྒམབ་འ གྒམབ་ལ༔ ཟམལ་ཨ་བས་གྲབལཔའ གསུང་ལྔགསབཟླབའརྡདཚུལ ཞབཀྱིད་རྒྱུ་ལ༔ ཆད་ལྟག་ཐུར་ཆགསཉམས་པ་ 





༧ རྨ བཞི་ལ ཅུག་པལྔ དོ་མེད་འོདགཏམགལེདབར ཆོགས ཆོད སགཅོགབ་ལུ པལ ལོོ་ོསག་ གལ་མདོ དེ 


ཝེད ང་ང ° ང་ཏེནབྱུགས་པད་ཁས་བངས་ནསཿ ཚུལབཞིནརས་ས་ 
འ་ རི ཅང དག་ད གཞལ་མེད 
པར [£ ལརམགསང་བཞད་པྲང སགའར་ལ པབ | 
9 ཟླི མ་གསང་གཞན་ལདམས་པར གི འི ནོམདྲསའང་གར ལ་བདུད་ཅི་དད་སྣ་བརས་ཞག སྦྱང་རེལ་བླ ཤྲ ཤྱ བཛ ཏྫུབ། ཤམསྣ་ས་ ༤༠ 


དག་ལྷརམ་ ཏགས་བཿ ཤིས བྱའེདམ་ལས་ ག་བ ;ཏགས་པཅཚ དགསལའི་པངདག་ིསཿ བླགབྱབཡིདཔརསེཤགང བབས་ཤེས་སྱྱེརཾ་བས་ ིཞིས་།གཔ་་ རྟགསཿ མན ན་་ 


ནྟ འིགམསངབར ལྩས་སོ་ཤོསམོོ ༢་བྱ་ཟིན་ཅི་ལོག་པར ཞིང་བྱད་ཚངབའི་དྲག་བགེགས་ཡལ་བར་དོ༨༔ ང ཡོས་ལོ ལར 
་ྦ གས་ད ུརབས་བསྒྲ ལ༔ མྦལབ དྲུ རྔ ་་ ཧོ་ཧོ ཅོོ ཨྭ་བུསང པཿ སླར་ཡང ད་ན ཤངས 
ནས༔ རད སབྱ་ཆུད་བས་བང རང་གི ལ་པ མའ རྱ་ཅིསགསངརྦ་བ་ཚ སཿའོའདངམ་ གསརྟེགསས་ཞས༔ མི་ཆས་བམ སྨྲས 
) ཕྲིག་མྱཾད་བྱབ་དཞཔའིལས་ཚོམ་ལ༔ ཆུབ་པའི་ཚེག་གིསམ་བཟློགར ཞི་ལ བ་མྱི་བེད་པར༔ ཚོགྷཆུབལུང་ག ཏམྱ་བྲས་བར རོང་གྲི་གུབམཐའ་ ཞིབས ག་་ 
ཉམྲས་དང་འདྲེས་པར ལྟ་སྦྱོད་ གཞིནསི་བྱདཔ་ པནཿ༔ གསང་ སགཞུང་དང་འག ལུབཌ དཱལྟརཾ་མ་རི་ དབང་དུ་སང་ དོབ་ཡེསྣ༔ དམ འི དང་འགལ་བབཤུག་སཿ 
¡ ཕྱནཆདབདག་གིས་མི་འགལ་དམ་བཅེའབས༔ ཡ་ཀལའི་ཆོགསཉིས་པ དཔར་མདོད༔ དམིགའེདཀོངདུ་ཚབས་པྱ་གལནས་ཀངཿ མཆེག དདབུནམདདས་གབྱསལ་ད ལཿ 





ནོམའོ་དབྱརབླཟ ཧོཿ ལ་དམཅནྷརཱ་མཚོའིཆོགས༔ སྒྲབཔ་པོལགསན་ཅིངདགོངས་ བཞི དིའི དདཔདམ་ཆོག་དབང་གིས་གཤེགས་ 

ག་ལ་ོག་ིིིིསླསླུགག་ུང་ཅིརཿཅེ 

མནོད བའདེརགཤགསྣ་དགསའ མག་དང་པ 2 དབའི ༥ འགའིན་སླབཔ་བ དྭམ་པགཤཞིངྱཚུ་ལ་དད༔ 

ྒ སྲ་སུགསལ༔ ཕྱིལིཆདབ་ལིནཔའྲིིརྩརུ དལ སབསེཡ་འབུལ་དབངཔྔོལ་ཡཡ་ཏག་དདྲ་ར༢ལཆེན་ 

ཿྲ གཏིབས༔ ཞིངཆེནའརས་སྲནབཞི༔ སེ གི་རྱ་མགས་དའི་བཅུད དང་དགུ ལ་ཞབ་ ཌཱས་ཧུདཱད་རྐང་གླིང་སྒྲཌ རྔ་ བོགས ི 
ཞན་པ ཨ་ཞུགས དམབ ཀྐ གཅུགས དས་ག་པིམཔ༔ 5 རམངརའེགྱ་བའཇམཔ་དང་༡ རྒྱལ ་སྲིད་སྣ་བདུཿ ) བྱབ།ཞིས་པའྲ་ རྫས གབརྒྱད་དང་ རྟ རཾ ར་' 








ཌབརྒྱད་དངཌ་ འཐོར་བ བཔོའ།ཁརབཅས་ཐུགས་ངམ་བསྐང་ ངགིམཆདཔ་ཡེ པའྱི རྩབརྒྱད་སྟེད་སྨྱར་ཨརྲཾ་ཏ༔ ཤེ ལུང་ལིང་རཀྟར་ 
ཌྷ འབྲུ་ལ་ཤིངཏོགཆེ ཟོ ཏོགད་ ཅུ ༤ དམན་རྗེན་ཤསྲད་ཀྱིའི་ ཙོ གབཙོངག སྔ འད པའི་ལན འི་མ གསང་ཞི་མཆོདཔ་ " 
འཕིར མཆོག བྲ མམཉམ་ ཤྲུ བྱད་ཆུབ་སེམས ནིབདེ་བའི་སྦིནཿ རུ་དྲདགྲ་བགེག ཉྱཚོགསུཊ ཟླུ གབསམམི་ཁྱབ༔ ཆོས་ནམསམཉམཉིད་ 
' ཟྭོགསཔ་ཕིས༔ མགོནཔོའཁརབཅསར ཙཾ །ཉེནམཆོགོ ཆོག་བ འིལྱིནཱ༔ ཞྭཱནག ཞགེ་སུའབག་དངཿ མཆོནླ་གགསཚ།ད་ ན་དད ཏགག་གཡུག་ནུག་ལུག་ཞག ངཿ ཧུག 
ཕྲ རིདྭགས་རིནཆེནའབྲ༔ དང བབགསུ་བདཀུརནོ་ ཅིས འཁརབཅསར ཞང་གྷིཏིནྡརཾ་སཱ་ཡིནཔའི་ཕཱིརྦ༔ བདཔ་མཚནཝནའི་ གཞིངྦལགྲས་དང་ ནལ་བུའི་པགསཔ་ཐདཔ་དང་ཿ 
' ཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཛུས་ལ་སཾགས་པས༔ མགོན ལའའིརོ་སཿ གསང་འའིཊདངཆོ་གཡིའ་འའྲིའིའ་  བླིཉིརྦཕྐོགའབརླབརདངཿ ྭ གས་ུའི་སིང་དང་གསངབཞྲཀཿ འབས་བྱལདང 


/ 
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ཤིང་ལོསོགསཌ ངམ་རྣམས་ཀྱི་སློག་སྔ སཀྱིསཌ ལགོནཔོ་འཁོར་བཅསར ང་སྙེངབ མ་གགས་ལུངཝགསར ° ངཔའྲིབ བརྗོ ངཿ ོག་སྱོ་བྤོཝཔོལ 
= བབས།ུས་མཉུམ་ཚུ་ ཉམ་བརད། འབ ིབསྨོཿ མ་བཅོས་ གཔ ཞས་ལུགས་རྟེག སབ སྐེད ནམ བོ བསྙེན མཚུགཉིདའནཔའིའླསའཇོད་དངཿ ཅན པའཁོར་བཅས་བྲ་གར 
ཀཱ མནན སའཕངགསུམ་སྦྱོར་བ་ཡཾས༔ བསྟནཔའིདགྲབ་བསྒྲལནས་གྱང༔ ྔ་ ཟ པ་མེལ་བ་ལཾ་སཿ མ ཟི འའོརབཅསར མ་དྭ་ཀཱལའིར ཆོགས མགས རཿ 
7 ཆེནདཔལ་འབརར ཆེས ཆླ་ོང་ཙིན ནོའི སྲསཿ ཤག་བའིར སའི བཀའ་འ གིརིདཆེནཔོ། མཱིནཆེནཔའི་ གཟའ་མཆག ཆེནཔའི་ དཔལ་ལྣན༧ྷ་མཿ ཨེའིར གིང་ཆེནནྣམས་ཀྱི ཤ 
༣ བཟུམསའིར གཟུས གདདཡའིང མ་ཆིའིཚོདཔཏང ལདཔ་ནོད མ་འ ཝགས་བདག་བཅོང ནང དེགས་ཆེན ཤོ རིད མདིད་ནམས་ཤི 
འཁེརདངབཅས་པའི་ཐུགསདམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ངམ་གཉནབ་བསྐང་ཚུནནས༔ བྲིནལསརྣམ་བཞིབསྒྲུབ་ཏུགསལ༔ བསབ བཨལ༔ རྱིརྒྱ་༔ ཨོ2 ཐུགསདམ་བ་པ་་ 








ཙཀ 
[བབ 
¦ ཧིཿ 





༠ 





ཀྲ 





བཱཛཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ 


རྨི 
ཚོགས: 


ད ག་དམར གྱེ་བཀའ་སླུངལེགེས 





སལ་ལངས་སྙེཾད 
གྱནཞས གསར འལ་པ་ ༨ ༣ གསྭ་ཐཱལེནཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
་ སྦྲུབཔའི་སྡང་གྲོག གསུ དཿ ས་སག བ 
གཔལས་བའའ་མའབཞུགསལ ནཾ 


ར་གས གཅུན དུབས 





ཐྲེ གས་མེདྲདས་ནས་བསགསཔ་ཡི ཡི 


ཤྲི 


༅བབསྒྲལནས་སྣར 
ཨལསྦཧཾ 





དང་བཅས༔ 


དྲིནལསཞེཿ བོབ 






མྭ མ་རིག རིགས་ག འགལ་ འ་བུལྡ་ནམས༔ཿ ཚོགས ཀྱི་མཆོདཔསབ 


བས་ག 


ལབསམསམཁབཿ ང་ 


པའ་དམ་ཉནནམ་སྣ༔ ཚོག བདུདར་འདགསལལཿ 
ི་མ་ད་མའབརཨ ཌྷ ལྷའོ ཏའཱཧཾ༔ ཚིང ཉད་ལས་འ དད་ག 
ཉེ་རུཀལྱལི་ཤའཚལལེའ འིགོན་པཁ་དབེཅས་ཐུགས་དམསྐུལ་བཞི ཛཱུ ོབ་ིངསབྱ་བའ 


ངཞིཔབཤགས༔ ཟམས་ཅད་བང་ཞེང 
ལོ གོ་ཞིག དབསུབ༔ ཅུ རི 


ཤུལ ཤཆྲེཤ་ཟླཿ 


སཱི 









ར་ ༢ £ 
སྔན་གྱི་དམ་བཅའམ་གཡེལ གཡེལ་བར༔ བཅལ་བའྲིརི ལས སྲང་བལསཾགས པའིཕྲིནལ། སྔེ གནས ཅོ ལུས ཡ་དལྭཁིདཟུས་ག།ལ་ཿ བི 


ྲ རིབདང་༔ ཕྲས་ཞིངའཇདིགསང་བྱསྒདལས་སྐྱབས༔ ཤད་གདན་བར་ཆདཤིབ་ང དང་༔ྷ ཆེ བསོདདཔལའ འ ས་ དཿ 355 གྒིཨཔ་ 
ྲུ འཕེལ་བདང འཛིན་ཤཱེ་སབདུའ་ ནབ བའང ཡངལ་འདོད་ པངབངང་ལྔས༔ ་ གནས་གཙུག གངག་དང་ཚ འཁོརངང་ལངས་ལཱད་ དབསྐྱངདུ་གསལ༔ བྱངཆུངཔ་སླྲད་ ` 
ལ་བར་ ཟླེག་པའིའྲི ནསབཅལ་ཞིཿར ད་ ད་འབའཇིག ཇིགས ཡས་ནས༔ མདངཱ་ཀཱལ་མཐུ་སྟབསཉད༔ྣ སྐུམདོག་མཐིད་ ཞགའཇགས་ 

པཞགགས༔ བ་ི་ བི  སིནགསུམ་སྡང་ཡིག་བགྲདཔ་ཡཾས༔ འཕགས་བརྣམས ཅ་བཀཆད་ཟགཿ དབུག ཁམ་ནགྱ་གེནདུ་འཁིལ༔ ལྷརྣམས་ཀུཞྭགྱིབཀའ་ཆད་ ྫ 






དགྱེས རི/་ བཀའ་ཡྲི་མང་མདའགབཔ་བཞིནྱ བྟིཝརྔ༔ དམ་རསར བཅོལ་པའྲི ངདལྟ 
སཿ འསག 


ག་ག མཁའའཟྲོ་ ལོས་ལིཀའཆད ལྙནཱནསའབྲུགལྟར་ ཅུ ཌྷ ཅོོ རསརེོཾེ 


རྱ གབཀང་གསལ༔ མ་། 

སས་སས་སས 
མས་ཀྱིཆེདཔར ཕྱརཿ མསྭ་ཀ་གྲཾ ལ་ངོར ཐོད་ རོ འཆ འ ཅ 

ླ ོི རཐམ་ དང དད ཆི 





པ་ཏི 
ཡེཆོགས་ནསསར གཡསཔ་འཞ པན མཔའ་ཡས བསྲིས ཁྲུགས་བསས༦ཧདར་གཡ ་་། ༔ པདཀསུམཿ དབ་ཐམསཅདང བྱརཉིསའི 





༥མཆེནཀྡོ་རིཤཱ་འི 


ནད་པར མར།བླུ་བགཆང་ཞལདྲུ་གསེལཌདབུལ་ 


གདནལ གས ཾ ཆེ ཙཿ པི 
བཞུགས༔ ཆེ་བཙནནུམསྲཀི་དཔར ཁག ཏུ ཞགཝལབསྭ་སལྭ་བགབ༔ ཉ ཤབྲནམསྭཀཆདབླནོག༔ ཧོཿ ཕམཆེནཀོརཱིཡསཿ ངོ དམོདབཟམསཉདཿ སྒུནིཐལསྐྱ་ལུ་བུའེམདོཌ 


ངར དྲབྲུ་སཞལ་པོ་ཌི་ ཉིད་འ བ༔ 5 དསངུ་ནིཡས་ དཔར རྒ གགཡས་སྦྲལ་ཞགསའེབར་ 
ཐས གཔ ི་བར་གའའདུསབཀའཆ་ ཟའ = རར སྭ་ིགཞིདངང མནྲག་བགཆངཞལྐདསིགལ་དབལ་ 
པག་ཐད།ཁ འབརབ་འཇིན༔ དྲག དགི སའལའགཞག་ འངི པའིགཟུགཔ༔ རེ གསབས ངེནུ༔ དྲགཔོའི་བློ་རུད་ 5 | 
།སབོད་བགས་ དོས བམྱོ་ནུདམེངལནསྐ་ཀམཿ དར་ནག་བེར་ཆེན་ །ལ་གསལ༔ གདམད་བར་ཞ ལགདའང སླཆེགཅོ་གས། དགས དགལ ྦ 

རབལ་ནས་འདོརབབསབ་སྤདཿ ལསམ་གནནམས་ཀྱཆངཔ་ཀླག༔ དི ཤར་ཕྱོགས་འ ིས་སེགཅ་ ཙཾ ལ་བ པ་རཀརཿ རཾ ཐི ཟགས | 






ལ་ཐྦང་ཌ འདོར་སབས་དགྲ་བགེགས:ཨཞན༔ དགྲབགེགས་སལྗེར་བ་ངན་པར 
གོ མིས འི དམརཔ་གཏུམ་རམསའབར༔ གནེ སི འཆད་པར བྱུག་གཡས་ ྫ 
ཡི་རུམཚོན་པ་ར་བར བསྲེ་རམོག་བསེ། བསྐུལ་ ཌྷ ལས་ལའ ལུདབུང་ ; སག་ 
མས་གནང བསེ ཡི་སྐེསབུ་རྣམ་བཞི་ཡི༔ ཆེས ཞྲིས་བུ་རྣམས ཀྱཇབས་ 
བདག་ག གཟོའམཆོགློ 





ཙཱ མབདུད མསྦའིཆདཔར ས་མཐོ ངོ ོང་ས། 


རཿ ཧུབ་ཁྱན གས། སཞཁོར་འིཅིབས་སྟེང་འ ཿ ལ་བཾརླུདུ་ 








བིར ཡུ ཧོདསྦཞིངགི་བགས་པུས།བླ་ླནཿ དུནུ་ཁཱོདབ ་ ནཱཀོ་ 


བི བེར གུ 


~~~ 


བྲིའི ལར་བར འདབ པར གཟའ་སྐར་ཞགས་རིསའདེབསངཔ་ར ལོ བར འདྲེ་ཡིས་བལ་ པར གྲཾགལ་ ནས་ =།ོ 
སོ ཤོ གས་བཞག སག  ་་7 
(རྐུ་བ སྱ ལ་འབད མཐྦནཀྐེ ཤུ དག་སབལ་བཅད་ ནཿ སང་བ གླ་ཡི་ བྲ + ནིཿ གསི དེ སི དདུཌ མུངབ་སྲི་ལེ་སྣེང 
བླཾཟཾག་བརྒུའ་ བཅལབའིི། ལས བཟླུས་ལྲལ་མེ་བརྡ བསད་པའི་པི བིའི འཁི སཿ ཙལ ཀང 
ཏུ ནགཔོཌེན པན ཅི ཕྱོ་ཆུད་ཡོངས ་ ༈༽ ཏྟི༔ མརྒྷུ དཔདསའི་གཙལ་ཡན ཟ ཀ་ག གས་བ་ ཀྱི བ་ཕན ཌྷ ལྷགྲཾཐཱལྡེ 
བྱ་མེད 'ཀལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག དགེས བསྟན་བགཉནབའི་ འིམེལཚོམཁནཿ ད་རེས་བསྟནལ་དགྲ་བྱངབས༔ མགཡལ་ཆོས་ཀིད་དག་ལཆོག༔ཿ དམའྱགཏརོས་འདི 


བ 





ཟོལ ཟོབ དས ལའ༣ེསམཛོངོཿ བདེ ཟོ ཀྱིས་ལྟེས༔ བདག་གིས་ 
༨ ས་ས དགའ་བ དྲུག་གི ཅོ སར. ཟུ བནྡ་དབ།༦དད། འིབབབའདསྔར་བ། བདེནཔའི ་་ 
དངད ཀུ བཤས དབུད ཤཿ དབའི འཱ འགིལ་བྲུ་གཡུས་གའྱཤུང་ དུགཔས་གུག་། 

དི པྱས དཔའ་བ ལྷ་དངླག་དམ་དཔ་ ར་ཀིལྱོབདའའགྲེད་ཟང་ བདུ བུརལ་བགསམེད་ཡེས༔ ཛལ་ 

ྐ ོཡི ་ £ ཡིདལ་བརྣགཔའིདགྲབོཞི༔  དྱར་ཅལཔའཅི་ དག མགན ཡངཿ ལྕགས 





ཿཧཤཾསཱ་ལིདནས་ཟུངར ཞོག ་ ༡ཧན་ཧཱིཿ ཆདས༔ ལྕ སྭ་ལོགའབརབས་ཡ ལག་ལས སི གག་་་ ལསྭཀྱི ཌྷ་ལྔཾ ལྭ་ཕི་ཤས་ 
དྲ བཅུཤབངའབའབའཤདད། དཿ ཌ གསོ དགྲ་དང་བགཾ། གས་ད ཟྲིནབའྲིར ལུ་དང ལ་ས ལཞུས། གཱ ྒ 
བཀའའགལ་དམལ་སའདསཿ ༢ བླྲལ་བའིའཾས་ཡེནཔའ ༔ རྫསངན གི རཾ ཱཾཿ རཿ དམ་བ རང་ག དེག ན་རེག བྩོཿ མཐབུ་་ 
དང་ རྡུ༣ཕྲུལ་མེདཔའ་གྱིས༔ བྱ ཌྷ བདི གའ དུ །ཁྲགའབེར་བས གདབས ཛི ཙཿ $ མ་ཤ ཅིས བབས་བཿ གུ ཞྱྱངའཇིགས་ཚུལ:རྔ ཌ ཟལ་པམ 
ཡོ ཙམཤེའརྩེ༔་ ཐུནརྫསཔ རབ ཞ ཀུ ཀྱང་དྲེལ་རྟནང་གསུམཆིབས# མཆོམདའ་དྲག བས་ ལྟར་འཕེཞཌ ¦ ༥ངས་དཀ རསེརབྲ་ཤར༣༔ ་། རྔཕས་ཟིབས་སེཟབ༔ ཁུག 
༨ ་གད་པོ་གབམའོ་ནིང་དོརདྲབདཔ༔ ཨདབནདྲངགབ་བོགསར་འབེབསཿ རྲའུནཟབོདལི་ལེཿ ཿེ}ེིེི་ ཐལཡཿ ཧཾཿ ལསྱི 










འརོརབ་གྲིར། 


༔མགནབ་ཟ ཏོ འབརབ་ཐགས༔ “ཡེཤེསམཚོཿ ཅའ ང་བས དག་བགགས་སཱེང་གདཀྱལང༦༔ཌྷ དཀའ་ ཀྱེལ ཚམ་སྲ་ས་ལ།ཌ 
ལྙིངཁྲུག་ཕཾསཿ པུ ལཱུ ག་ད་བ ལས་དམར་ ༡ ས་མོད བོ ཤེསམགོ དྲོ དཔ ཡེ གའ ` 
= `÷ མཛོད ཡིབ་ཡད་ཞེདཔ་།བླ་དགས། ཞུས ཀྱང༔ དམིགས་མེད་ཀླད་ འི འག རི 
དཱ ཀའོ ལྷམ ཚོགས་ མས སཕམཔན་མཛད༔ ཙཱ ལུགསའབདད༽འ ཨྭདྭ་ཀཱལ་ ཿ མལ་ཡཡ་ 
རར ཇི ་ཨའོ་དཱ གཀ་་ ཤས༔ ལུཆེནཀིང་།དང ཅུདའླཟན་བྱའི་ ཨོ ཌྷ གཞེདམྦྱ' རི བུ ` 
གཟྲའབ༨ུཌེ དཔལ་ལྡཞརྷཱ་ཨཾར པོར ནསཿ ཤགསཟེ་ཝགས་དདགྲ་གུབཞེ དྲེག 





242 ¿ པ་ལྔ་བཟླད་ གལ་བ ཧོ ྦ གཤབལུས་ལྔཆསཔའི་ཚོཿ ལ།དརནག་བེརཆེ ཚོནབེང་ཆེནབསསསཿ རུའྲཕལ་ཤུགས་ཚཱནཏྟནག་ཆེབས༔ དགཔོ་ལྟདོགཚོ་ 
ཧར ཆོ ཌྷ ལྭ ཉཱ མྒྱ་ནུདལས སྲོ ཀོལ ས་བ ག་ག ཊེ ུ་ དིན 
ྗ རར གེདདང་གཤདི་ད བིརིས་གཏའ་ ྭ 
ངའོའབྲགལྟར་སྒགར འཚོན༣འི མཐས 
-8 བྱིག གྲབ དུཏུད་ཀཱ 
བགཉཞྱིདམག་ཚོགས་འབསཿ ཀག སེར་ག བླུགས 


༽- 





ཿ གཞིང ལྟེང ཉིང་ ཡུ གས་ཆག ཞང དད ༔ འང་ སཡའུ་ 
ཌྷ བྷྱ ཙཾ མགེནཔའིདམགཆོགས དགལ་ཿ བཅུདའདུཝ་སྦྲ་ གལ་འིབེ་བེ། ཡི་དམ གས་འབུམ༔ 

ཤལྱ་གིབདནའཇྲིནཿ ལྷདམགསང་པོ༔ རཿ རྣ དུབ་ཝབའི ྲ་ གནོད་པའི ཞབ གསུལ་ཡཿ ཐྲུ རི 

ཿ གསེན ་ག་དུཌཤོཿ བདེནབརརབ་ཞབས་སྟེ་མབཅ གཉནདའག་པརྟམརདརར༧ དྲ་འབྲལངབའིདྲགལ་ཿ 


° 





- གཟྦབལྟནྲྲེ དྲདདགདོད་པགགས་པ་པ་ དཔབ ཚོགས།འབུམཿ གདས བས།གས ཟངསབྲ་ཨལ་གསེལ༔ བཅན ནོ འགོ ནཿ བདན་དམའ་བོམེ་ལྟརའབའཿ བཙན་ 

' དམ ལི་ལི༔ ད་པའི །ཡཌ བདདྱའིདྲམག་ཚོ སའབུམཿ བདྲུད་ཀི་གྲྭ་ཁྲབ་སྐུ་ལགསོལ༔ བདུདྟཏ་ནག་པ་འ ་ 
རིར ཤད ་ ོ 
དཱ བགས་བྱ་གྷཿ བུདཨེད་ཞ ཡོདུལ་ བབ ས་ བ་ པའབ་སུགཆསབྱར༔ རཿ རཱ་འདྲཾ བཞསདམག་དད་བཅས༔ གཟའབ དགྒྱལ་པས་དམག དངས༔ ཀངཆེན་ཤན་པཇག་པརྱ་རགྲ། 
མསྭ་དག་མཚོ་ནདཔ བནཡྭ་གིས༔ སྲས་མཆོགཤག་བོས་ངག་དབནམཛོད༔ ོསའིད་བརཇ མངཱཀཱལས་རྟིང་ཞསེན༔ྩ བཟློགམེད་གཡུལང་ཆེ བོ་བ པེ དད གེགས་ཁྲོང་ 
ཀླི་ཉདང་ ཟངཿཾ བད་ཌ ཤཿ ཞཡའ།ཁའ་ཡངས པའི་དཀེལ་འཁོར་ཞབ་༔ ༔ྷ མགནཔོའི་སྐྲ་གཅིགབཞུགསང་ཞིཿ སྲས གཱ སདགསུ གཏོང དངསཉམཿ་ སུར 





གས འཁོར་འདུས་བམགཅདདབའདྲུ་མདྱུ་ སབ ཡོད་ལསཆེ ཅེ་བཡེད༔ འཁྱ་ཧྱི་སས་མཆེག་ ལ་སགས་བའྲི༔ མཨགྲནྭལཱས་དལ་དྲེགསཔའིཚོགས༔ ལངོན་སྦྱོད་དྲུག་པོའི་བུ༔། 
ཀྱདབུང་ཌ རཾ སལ༔ ངཾ འདམཚོཿ གིཆའབགལ་ མེ་སོད་ཁྱས གཞོརའཕྲཾགལ༔ྩ ཐབལ་བརྡུལདུ་བརླག པརྱ་གྱིས༔ ལེས 
པ གསང་རྱི་གེནཔའའརདང་བཅས༔ ་ དྲག་བོཞཡྱིཿ ཅིཉམབུ་ དམཉམས་དྲག ལས་ངན ལྲས་དང་་་ 
སེམས་ཀྱི དབ་དྲག་པ་དང་༔ ངག་གྱིསཱ་བངན་པདང་༔ ལུཨལས་བྱུང་བའི་གདུག་ཆུབརྣམས༔ ཞལ་དུབ བཔ་ཁརྭཏཧིཿ ༔ 
ཌྷ མནནངའི་དྲིནལསབཉོལབཞིཌ ཧིཿ མཧཱ་ཀཱལའི་བཀའཉནཾང༔ ལགྱཀྱི་དེགས་པ་མྔཟཾ་སྟཾབས་ཏན༔ 
བཅོན།བང་ནགཔའི་ང་དྲུ་ཏུག༔ ཤས་ཡང་བཏང་བརསྱ་བེད་ཅི་གཿ 





















རཿ དྲམཉམསད་གངང་ 
བྲས་མཞིངམམ་བདབ་ལདུམོདཌྱ རོ དྲགས་པ ཉི 
ལངས་ བསྟབ༔ྭ སྲཾདཔ་གསུམ་ཀྱི་བྱང་བྱེདདང་ཌ 
ལངས་ཆུ་ཞུ ཧི འི མིངཡདདབའ་ཛུལའི ཞེས་མིང་བྱང་རྣམསཨེ་ལབ་གྲེག་ 
དམཉམས དགྲ་བཾ་ལྡི སིགཅནའདི༔ ཁྱེདཀྱི་ཟ སལ་འདིབན༔ གཏད་དགཉེར་འོམ་ཤེར་ཅིག༔ སའོག་རིམ་པདྲགུ་ཡི་གཞདཿ 


ཇི 








མཛནས་ཞ་་ 


245 














དཱ _བ་བརུད་བནིཿ ཧཱཾ དྲསཝདཆེནའོའི་དཀྱིལ འཁནའདི༽༔ མྭ་ཀཱལས་ བ་བ པས༔ ཊོ ཆོ་འ བེགསཔ་ལཱེ་བྱརྱ་དལསལའགྱེདཿ བག་ 

སྤིནྟུརགཏིབསཿ ཿ དྭགྲས་གཟིའབེའིདགདང་གེགཔ ཡཤེསྭུཔིདའགི སནིགརདགུས་གཆེནདཟུང་ཅ གྲསངདནི་བཤུང་དའླིག༔ ཐུགས་ནྲི་གོལ་ཡཛད་ཡེཤེས་བགསཿ 

པྲ ༢ ཀྱིབྲོ་བརྡུངཔས༔ དུགྲ་གསུམདགྲ་བགེགསརྔཿ ལདུ་བརུག༔ ཨོཾ་ལངཱཱཾཿ ལླཔ་ཧིཧུ་ཡཞ ཌྷ དྭ་ལརལས་བཅེལ་བསྲའནལས་ཐམས་ཅདལེ་འྭབེ་མི་སཱཾདདཿ སོམཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༦ མཱཀཱལའླིམིབ་ཐབས་བཞུག༔ 

ཟེ ནཿ དཔ་ ་རུཀལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ མདྟཀཱལསྨ་བཔའ་འདོད་པས༔ ིའི་བའཤཔ་ཐམསནསུ གས་སྐལ ྟེ་ས་གའ་བའ་དོརམེའིདན་ད་དབུས་ཐོདམ་ྲ་གཞྲི་གབཞི༔ ནདྲ་བགཞགའབགསཔའི་དབུས་སའ་ཁའབདག་བྩོརིབས་དཞི་ 
པ་བྲི༔ ཞིང་ཆེནདང་རོརས་ལ་ཡབ་ ཡུམ་སྲས་ཞྭབརེདངཅསཔའི་སྐུ་ཚུལ་བཞིནད་ིཿ རྡེནག.ུགསུམ་འཧྲ་གེས་མཚནཔ༔ ཞིང་ཆེནདད་དན་ནགལ༔ྷ མཚལ་དང་གྲིབག་གསེརལ་སཱ སོགས །སུ་པས་སག་སགསྣ་ནམས་བི་༔ འཁེརྡ་ནུར་སལབ་བདལོངབུཿ་ལཱ། ལྷལ་ 

ད ལམཚོ་རྡལ་བྲུགསུམ་ནམསལསྲོག་ཡཾག་བི༔ ཞེད་ཅེནནམ༔ རརསལའཁ༽་ལོར་བསདཞིཔའི་ནང་དུ་ཡབ ཡུམསསགྲསུམ༔ ཆྩིབསབཞིལ་འཁར༔ མུ་བྱདལཿ ཨོཾ་ཤིམདཱ་ཀཱལ་ཤཱ་སན༔ ‹ ཨུ་པཧའི་ནྱི་ཨྭ།ཿཨཔྷའི་ཨ༔ ཀཱ་ལེ༔ 























_ ཐདཊ༔ འང་འངག 


' བསྙེན་བམཐའརྭ་ཚིཞཌྷ མངཱ་ཀཱ་ལའི་ཞལ་སྟེནལ༔ སྲསམ 


ཨྩྫོ ཤནཀསཔ་སྨྱནདྲངས༔ བཞུགསསུ་གསོའནས་དམ་ཡེ་བསྲེཿ ཛཿཡསབཀུག༔ ཧཱ་གིསབསྟེཨ༔ བཾ་གྱིསདབྱེརམེདད་བྱ༔ ཧཾ 


་ ཁྲི ནངམཆོད་སྨནའཀགཏེརྭགསུམ༔ གསངདམཆོད་སྦྱེའ་སྒེལ ེབོཉྷབའིརིདཔའིཨ༔ དོནབསྟེད་དང་རྟགས་བསྟེདགང་ཤེས 
འོད་ཟེར ལུཚོགསྔནམསྭ་བིབུགས་ཀུནཉྲི་་ལ ནས་པའྲི་དཱལ 


གས་པའི་སྲཾག་གི་ཡི 
2བ༔ མཁའའགྲཀུ 


པཔ རས་པ 


གཤགབས་དངསྲ་གུབ་སྩེལཿ ཀྲེ་དི་ཤཱརིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ 


3ཡེསདགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ བུགསདམ་བསྐུལ 


ཞིག ྱི་མཆོདདནུ་བོདཁརསདང་འདེདཕེན་ག 


བྱ༔ རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་བུགསཀའི་ཤྲལད སཱགསཀྱེཔྲེང་བསབགྐེར་བའི་ 


ཊཱ ༤༽ 

ལ༔ྷ ལྷིངདཔས་བསརབལ་བགྲ༔ སྔེན་གྱི་ཐུཿ སྭདས་ (བརྣ ལ་བརྲབ་སམས་ལ། ཡ་ གྱབཟླས་པཤྲུང་ 
སར ིིིིི 
ུ བཿ ཌྷ ངས་ ཀཞྲག་པ > སཆེགཿ མཤ་ཀྭ་ལདབ།འ་སྤྲས་ ཌྷ ཡབ་ཡམ་སྲསའ རལ འབཅས༔ བ་པ ེ ལྭ མཆད 
ཤ༅ྱགཅབ༩ན དང་སགྲབཤྱ དྲི གཿ མ་ཀ ཟསའ། ཤི ིི་དསབ་ཡིྱད་བཅིདདུ་བོ་གབྱསལ 


སའ ཞིང་ཚོགས་ཀྱིའ།ོརལོ་སྐོང་ །ཞགས་བྱསཞས་སྒུ་རྣམས་རྟེནལ་བསྟེམ་སོཌྷ འཁྭྱ་གི་གཏེན་མ མས་ྱྱིརའབུམ༔ སྨེན་ལམཀྲེ་འིམ་པབྱའེ༔ སྔམ་ལ༔ རྒརྒྱཌ ཨོ བྲུགསདས་ཟབཔ་སྐད་བདྲནགྱི་བཀའ་སྲང་ལེགས་ལྔནགྱི་སྲད་ཟློག་ 
248 ༅ཿ ཞས་ག གོ ཨོ དཔལཧདརུཀ་ལ་ཕགའཚོལ ལཿ སང་བརར དར་ནསཤག་བུལ་འཁེརལོོ་རིབས་བཞིཔ༔ སྲ དོརསའི་དདབཅད འདྲིར དཔིདད་ཁ་ བླུག 
4 །རགལལས་ངག་ཡིངགྲསམའཀཱ་རྟཀ མྲ་ཁུདལྲགཝགསཿ ཨིབྔ་སསུགས་པའི་དམེདཔ་རྭཀུ་རྟཿ ཞུངཔ་སངས་རྒུས་པའིདམདཔ་ཐསབཅདླ་བརླའ ཤུད་གདོནར་ཆད་ཆག་ཆེུམདབམསཅདགླ་ཟླ། 

]  །ལྟསངནཆོའབྲུལཁྲིལམངནང་ཐམསཅད་རཏཀླར།ཌཚ ཝང་བའདས་ང གཡུདཔའབུབ་གསར བདའའདྲཿ པས་འྲ་བཡསཅད་དློབ་དྲགུར ཞསབལ་གདནཅི་ལྔ་གུགས་ རྒུ་འབྱ་གདཏདབལེབས་ལ་དྲ་ཐིས་དེལ་ 
ཌི མགུལ་དུབཏགས་པས་བརྒ་རདྲ་བམས་ཅདབྲསཔབའའགྱུརར གསཞ་ཡཿ༔ རྒྱྒྱྒ༔ ཟླིཾགཔའིའ་བརལོཞིཿ ཞིདྲ་ལགསསམ་འདས་ལའཁའལཿཙབས་བཞིསུ་བདམཚོནཿསེ་དཔུང་ཕྱིརའབར་བཿ ལྷསྔགསརྣམསྱིསབའ༔/ སྒྲབ་པ་པོལབའད་ ་ 

པེ ཅེདཔ་ཐམསཅདྱརོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཕྱི་པ་མ་སྟེགསཔའིབདེན་པདགྲལ་བྷྱ༔ ཞད་པ་སདཨརྒྱས་པའ་བདེནཔདགྲ་ལྩོ༔ བཞ་བཞསགས་པའབསམ་སྗེརངནཔདག་ལབྷྱཌྷ ཤད་གདནབརཆདབསས་ 






ནཿ ༔ཉདདགྲ་ལ་བྷཛ ཆགམེཉམ་ང་ཐསས་ཉད་དགྲལ་བྷྱོ༔ ལྟས་དནཆོའཕྲུལ་བྲམས་ཅུ་དདྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཞེས་ཐྲསལ་དུན་ཁྲགདང་གུ་གུལ་བྱུགས༔ གཏོརམའིརྩེན་སྦྱར་ལ་འཕདདོཌ ནམདབསམདཟམསམ 
' གཿ སམྱཆརར༔ བསདཔ་མཚོན་གབརི་ནདིདགསདཔཅས་པ་དྱིག མཁུན དེགྲམགས ཅིབས་སེངདགསཞསབུནཿ དྲག་བབེགབྱམུའདུབ་ག ཆུདྲོལ༔ མུ་དངྡ་ཇྭབུལམེདཔ་ྱགིས༔ 
མ་ཤེས་རེན་ལ་ཕོབ༔ བྱདདུ་རུགཿ ལྕོབརྡ་ཤུས༔ སོག་ཆུ་རོད་ཊཾ སྙིང་བགའཐུད་ ཞེསབིསལ་དུགབག་ཐུགཿ འགུགསབཞུགས་དངྱ་ཟདྱྱེ་བས་ལཏོའིམིའིབསྲ་ས་བག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ ར་རས ཨོཾ ཟབ་བདུཊ་ 


| ཚ་ རྡཉིདམགནཔ་ལེགས་ཝནདུགསལ་བདྲི་བགསཀ འཾདསླ་སངསྦརྦུཐུསས་ ཀྱི་ཡེཞེས་བསྐལ༔ འཱབོར་ལོ་རཱབསབྱཏ་པར་གུའ༔ མགི པའི་བ ྦ 


ཀུའི་པུལ་སབབ་བྱའ་ག་གུག 


དྲ་བགའཇོན་པ༔ ཡྱིོལདུ་ྡོནྡའིནཔོཆེ་བནྡརྒྱགྲམ་བུརཔ་འལ་གྲི༔ ཡེ སྭ་ཉིམ་དྲཔང་གི་གུར་དུ་བསསལོ༔ སམཡ༔ ཨོཾཿ ཟླ་ཀཔའེམནྐང་གཤི༔ྩ < ཚེ གཔ 


ད་དེ ༤༤ 
བྲ འཁར་ལོདང ་བ་འཇནཔ་པསཨེ། པྨ་གསཤསབསལ་ལངཞུན་བཟ་གསརཤང་༔ འཁདཔ་ས་གྱངབནས་པད་པབླ་གོཔ་བསསཿ སམལཿ ཧོཿ དསདབདིས་ནདགིཿ སྐའི 


250 













གྭ་དྲ་བུབ་ཁུང་གུགྲསམ་འཇིགསསུརང་བའི་ནང་དུ་དྲགབྱོ་ཚོད །བོ་ླེནམསྲ་འིས་གཡོནཔའི་ལུགས་ཀུས་བཟུངཿ གཡས་པའི་མཚོནཆའིའབོརལོསྣལློ་མང་གྱུངབུས་པའབསམ༔ སམ ཧོཿ ལེག་པའི་ 
ན་དགའ ལེཧོན་ནངདཱམགོནཔའ ཁར་བཅས་ཞལ་ཧོལ གནས་པའི དད གཡོ་རྒུརའེ ཆུགསྨ་ཐས་བཟུངཿ གཡས་པཞིསཆོནཆུའི་པའ་སའུ་ སྲུ ས་པན་བསམ༔ སསལ༔ ཨོཾ༔ འཕདཔའེསན་ 
ངདཞི༔ མགེནབའཁར་བཅསཞལ་ཕརལགཟིགསསཀླུ་ས་དདབསྤྲ་མཾགསངྷ༔ གཏོརསཤདམཛོདིདྲགགྲིམཔ་ལུར་ཐགློ་ཚུགཔལརདྲུག་པོའི་ཕུལ་དསབས་ཚདཆོདདབེགྱུ་རབ་པ་ཚུའྩ་སཔ་ 
འཁུགས་ཤིངྱ་མཱ་དབུབཅས་ཏེདམིགས་མེདདྲབརགས་པ་དབསས༔ སཡེལྱརྨས་སཿ མནནཔའི་ཡནདགི༔ ལཱགིནྲདགཔ་གརཕིནདའ༡༔ ལས་གྲིནནག་པསའོགནས་འངས་ཏེབགུདངས་པའཤངད་དགུད་འབངས། 
༨དསཁང་དྲ་སད རིས་བ་དགུའི་སའག་དུ་སོངབརབསམཿ རི་འབྲ་ནགཔོ་ཚཱུ་ཡིག་གེས་མཚན་པ༔ དུག་དད་མཆོན་ཆའིཆརའབབས་པས།བ་བཅད༔ སགནི་ྡོརའིདང་བཞེནད་བསམས་ལབ་བརྡུང་ད༔ སམཡ༔ རླ་རྒྱརྒྱཌྷ ཨོ༔ ཐགསདས་ 
བདབ་གྐདདདྱགིབཀའྱསངལེགསྦ་ལནགི་ལས་སྦོརདྲག་བགེགས་འབུལཔའྱི་གདལསབཞུགས་ས༔ ཨར །བལཆེནདེརུཀ་ལྱ་ག་འཚོལལོ༔ བསྟནཔ་སྲབ་ཞིལས་དིས་ནམ་འབནབདམ་ཆག་ལྡགཞིངམ་ཀལའ་བཆེླསཔམཐའ་ཕིནཔསཿཞིང 







2; $® 











ཧནཔབརབཅས་ལ་གཏོདམ་འབུལ་ཞིདདམ་འགཏར་ ཏེར་ཟོརདུའཔད་ཌ བྨའོ་ དྭ་ལྟརྩ་བྲས་པས་ 
ྨྲུ བསདཔ་ སདཔ སེས སངབརྡོ ལམརེ། £ བོ 


; 
༅ 










ུ བྱདེདམགདབ་མ ཝབ བ་པས པས ར་ 
(།འབར་བའིནད་ཤེདན༔ ཡབ་གཅིགམགན་པོ་བཞུགས་པ་ན ཇི 


འབུམཿ བེ དཱ་དམགཉི།འྲི ཟེ 
ཅཞསྐ་ཝུདམག་འབུཿཿ བེངྱ་སཱདནས་བྲད་ དམུག ག་དང་བ དས་པ གི་བ ཁྲག་འབུད༔ རྐིད 


ལྒབ་ཡིཿ བྲིདབགྲསམདངམ༡མཔའི་ཞྐུར་ ངུ  ཧཾགཞབལ་ 


རར 


ལ་བཞི 
སཔསཾིཾིཾི ཞབས་གཉིས གཉིབ < ད༔ རིརབ་ བའབརབའིེཟོམལན༔ ཞམམཁའ་ཁསས་ 


ཀྱ 


སེརའབབསཔའད འདྲ 


གཾ 
ལྩ་ཡགསཚིཿ དམག་གྲང་ཆེགབེདན་འཛེནཿ ༄དངསི་བྙདགསཿ མདས 
། ཀའ་བ་དངུལ་དང་སེརཔོགསེར༔ འས ནི་བི ཕེ ཟོ གིབེང་སྟད་ན སྤལ་པའིལྷ་དསག་འབུམ་འབུམའགྱེདཌ 


མཚོའི་ཀླང 
ཅི ཉི་མ་འབུམྱགྱིའོད་ཟེར་འཕྲོ བདར 
སྟེཕབཿ ལྦུལཔའིདསགའི སཤརནཿ དམག་རང་བངགི་སྒད་དགནས༔ དམའབབངས་དང 







¬ གཟོགས ཞེལ ོོརོགོས༔ 





ཚོབ དྲ ཉ བདགགབྲཱཉརགཏིབསཿ ཌྷ རོ རཾ ནཿ ྱཧཱཾ་ཕབའདྲག་ླ་ཧོ་ བསྲོ 
ལཐ༔ : ཌ དྲེན ཀླ ང། བྱབ 

ཆར འིས སའི་དྲ་མའབདནས༔ སཿ གས ཏི གས་ག ལལ གོ་སུ་འིཿ མཐི མཐང འབད་བ ་ སའུ སཾ 
པ། གཤསམའབར་འི དསྤྱན་ུ།བྲག་ ་ ཆ བར་བ དཅོམ་སུཞུལ་གད། ལའ སོཿ རཿ རྲི ཡའུཐག་ཤིད༔ ཐི བླག་གྱུང ག་གས དུ ཁ. 
 ཚེམས་ནི་སྲུབི འབརབཞིདབལ་ཏཛ་ དམཉུམད བས་སུགསེལ མུགགིས་བེདཆེནའབའ་བེ དའ ངཉྟདཞཱས༔ྷ ལྷ་དམགའདུཨཔྲགདུ་ 





མ་ལས་འའྱརདཿ རྫི བྱ་དགཏི་བཆིག སྟངལས་ལའཁྱེད༔ གཡ་སལྱ་པའབས་ བླས གའ ཤབ་ས་བསྒིལ་བསམ་རྒྱད་རྡུསུ་ 


ཌྣབརླག༔ ; བབས སབའིབསམབྷྱདནཔ་ཟཱག༔ ལྷད གི་ཟཁ་ཟུགཔ་ རུགཿ མདགཔབོསྡ་ོ ལྟས ༡སནཆོའུལ་བལགཉདབླ་ཐེ་ གག གསལ༔ རཱ 

བུགྱིོ་བཅསྔའགད་དམ་བསྐདབའིསབས༔ ནདཁ་ཡོས་ཁུ་བམབཡདད པོག ཤེན ད བགེགས གས་ཏེངག་ 
བརྒྱད་བཤུ་དགྲ ལ་དདྲགབྱ་ཅ་གཅིགདའ དགར བདབ དབཐམསཅད་དབའ བདད དགིས་ དགར གདེན་རིགས  ་ བི གགཀགདྲལ༔ དུད་ 

4) དཔེ་ཁྲ་བསས་ཅདགཡས་ སྭ རེ བདུད་དལ་ཁ་བམས གཡོནདུ་སྒྱུར༔ ིབདདག་བསསུཅདལ།ཁཞལ་ རཿ ཅཱ ཟགབབྱ ལོ་པཾང་ཟེཊ་ང།འ་ £ ཞེསཀེདྱ་པད་ཞིད་པ༔ སྒྲིལལ་ཕྱིརགཡུག 
སལ།འ དག ངོ རེ སམ་ཡ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱཌ རྷ ཨཾརྒྱནསཆེཀརྒུན་གླིདཔའི་གཏུད བིན གས ཞིགས གིས་བ ཨུ 


| ངོ༔ པེ སོཾ གུ གགབད།བ བཤས 
བསཿ གག ་ ི་ོ ལག་ལན གེནབྲོ་སབ་པརའདདཔའྲནལ་འབཾ པས སིཤབེདདབང་གིའིམང བའང གནས་དབུནཔན་དྱ་ཀིལའཁེའ་བཞེངས༔ དེའི་དབུས 









257 ཤཱཾ ཞོ༔ ཟརླགིསླ་རབསཿ གནསག་སུམ་གྱི་ཡིགའྲབ་དེབ སོཿ ས་པ་ཐམས༦ུད་ཀྱི་སྐ་གསུད་བྲུགསརྡོརྗེའི་འད་བཞེན་དུབསུམ༔ ལློབ་དཔོནལ་མོས.ྲུས་ཚད་མེད་པ་བྱསབས་ཉེ་རུཀའི་ 
སྒྲགས ཊོ དྲ་བ་སཞས་པཞྲི གིག བྲ བ་འ ཀཾ ོˆི སདག་ཡདའ་ིན དུ 

༡ རླ གས་གང ཌབུས་བཏུནབ་བ་ དྲེགས་རགང་དིམ་ཏོག་དོ་བར ཧོཿ ཡེ་ཞེད ལེནི་བཟངངེན་མེད ཝེནྱིལསྐ་ཀི་འབེལ་པཿ ཡེ་ཞེས་ལས་སུབ་སངས་ལ༔ བཏུགས་པའི་ 
ཧཱགའབག་པ་ཤེགཿ དཔཔཱཛོཧོཿ གངལ་བག་བངའི་རིགས་ཅིརྗརཞུག་པོཆ༔ ཞེས་སགས་ི་མིད་བཏགས༔ མིག་དྱབེ་བཞིཧ ཆུའིགུ་ལིདཏགྲ་མིབ་པྲེའམེས་ཚ ཐུགསྔརའི་བད་ས་ 
ལཾས་དབྱིབར་བྱ༔,མཧཱ་ཀྭཱལའིདཱ་ ལའཁརའདི་ མཐང་བཙུསྱ་གིསདངོསྦྲ་གུབ་ཐེབ༔ འདྲི་ལྟརྤ་མགོནཔོའི་དཀྱེལ་འཁར ཀྱང་ཌཱ རང་གི་སམསལ་རྫོགས་པ་ཡཾན༔ ཞེས་དཀྱིལའ།པོར་ མཐོད 
བ་བསྟནནས༔ ཧཱི རེང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པར མཱཀཱལའིཆོགསྣམས ཞུ༔ྩ བདུདརྩཆུ་ཡསདབངཔཧཱྭུར་བས༔ ལུསཀྱ་སླེ་བཔ་ཀུན་དག་ཞས༔ ལྷ་དབངལསལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤག༔ 


# 


འྱིབིག་ནབསྭ་ཀིསར སྐལ་ཝཱནླ་མབས་ནམསལབྱམང་ུདབང་བསུརབས་སཱདབླ་དུར ླ་ུ་བཞིདབངདམ་ངྡ་བབཔའ་སུྲ 

ར་བསམ༔ ཧཱུཾ ཆསཀྱིད་ བྱིངས་ལསའབརབའི་སླེ༔ དྲག་ཤུལ་་གྱེརྩེལེ་ནསེ༔ མ་ 

ཌྷ ཆེད་ཀྱི་ བྱི = བསྲིལབཚལ་གྱིངཊ།བྲདཞསཌེ ལས་ཀྱིམ རོ 

༥དབངར ཝགསམབར༔ ཀཱཕ་ཨང ཤཿ ཆསཀི པེ 
ཤཤདོ་སྦིཞདེམར་པདྲཊ།ཤལ་ 

ཨར ཧཱཿ ཆས 


288 མགས་མཐུའ ཀཱལ་ཤ་ཨྭཱབཱིི་དཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མགནཔ 
¦ དཀྱིལ་འྭའེར་གྱི་ལྒུ་རྣེམས་3ི བ་འད ཤས་སློབམ་ལཐཾམཔས་ལྦདེརྣམས་ཤྱིམཐུཊུཧྱ་ཐེབུཿ 
དཱ་ཀཱལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ དེཿ དབངམཆོག བཔུརཞཾག༔ མགསམཐན༔ ཀཱ་ཡཾཿཨཟྡིའཱིུ ཧཿ 
༦“ བད་ས་ཆ་གར་ རིར ས་མཐར༔ ཀུ་ཡ ཤུཌ ཆས ཀིདབིངསར  ཀམ་ཨྲིའི་ ྲ དེལ 
བ་ཀིང་ཀཱ་རྩ༔ ཛཾ དྲེཡེདབ དབངར ཝགསམཐ༨༔ ཀཱཡཨང ཧཱ ཚ ཧྱཛལཁི འར 
ཀྲེལ་སྒོགསཔའི་དུཿཁྲཾད་ཞེས༔ གཟའམཆོགནིམཿ ཙིང ཀུ 


འའ དནས༔ 
ཅཤ༔ྷ དེ་ཡི་དབངང ལཱགསམབར༔ ཀཡཨང དཿ ཆས་ཀྱདབྱེངསར 


མས་ག 


° ཚི ཧཱ ཌྭཀྱིདབྱིངསར བྱབཤར་མུལེ་ཁྲགམཚོནདཿ དཔལ་ལུནྷ་མལ་འདིདབམས་བདུག༔ ཡིབ 


ཧཱ བདདྱཀིགཞེདཿ ཟསའོ་གཡད་ཀལཡིཿ དའི ཨི ཡིནགྲ བིག 
4 དངི སྲིལ ི་ོ སི གསི་ཡག ཟ སད དང་དེ ཟི ཟོ ་ ཟད ་ སདཤུཆྦ 
¦, „ ལྔགསམཐའ༔ འལཚཱཀ་ཨང་ཧུཿ གུབ ཡོངས་ ིར་ པནེཆེ བཙན་གྱི ལོའ སྭབདྨམལ་གང་ ཕྲཾནལས་ཐེགས( དགིང་ཀླ་དཿ དེ དམེདཔ་འགྲུབཿ 

། ླ བསྒརཞིངཌ ཝེ་བརེད་དྲེགས་པ་རྣམས་ཁྱིདང་ རྡེ ཤྭ་སིལགེནཔོ་ ར་ཡ དེ འགེར དསདཔ་ར ཟམཾམོགསམཐུརཿ ཨཿ ཛྷཱིཿཾཞསམ།བའེ་ཁྲགས་ལདབང་ 
རོར ་ ༨ ་ དེཿ འགར དམེ མེད་པར སགསམཐ རང ལེ ཨུ ཤི [ བདུདཀྱི་ཡུམ་ལ གཞིརྗེའི་ལྩམཿ ཡམས་ནདེ་རིཡསནད་རྒུ་གཅོདལཿ དེ་ཡར 


དམོདཔར སྔགས་མཐར ༧ཱཀ་ཨཿ ཕྱག་མཚནགཏད་ཅིང་ཌ རྲཾ༔ ཐྲགསུ་ཀྱི་སྦྲལ་བབེང་ཆེནཞེ༔ སྟོད་ནས་ལྷདམག་འབུམའགྱེད་ཅིང༔ སྨད་ནསབདུཿ མགྷཉྲིའི་དངཿ ཆིག་སྟོངདགགི་སྦལ་པ་་ ` 
འགྱེད༔ ཿ བརེ བནལའད་དདབ བོ གསབ སྟོས རི གྲི་གྲུག་གཤཾ ཉི བ་ག་ བོང དནས་གཙོང༔ བགེ དགག ་ བཞལས 
ངཱ འགྲུབ་པའིདབང བཤུག༔ ལྔགསམཐར༔ ཙྟེད་ཨར དཿ ལརོདཅིའེ་ིའརོང་གོརཔཡིཿ་ བུ རཱ མསལམ་པའརམཛོད༔ དྲག ཅས བི་གོདསཔལ་པསིཿ ཟི ནལསའབྲབ༔ ལྔགས 
- མཐར ཅྟཏ་ཨར དཾ༔ ༢ལགི་ཟབས་ཡགམེ་ལྟརའབའ༣ེ གསེར་མངུང་དྲག་བོའི་མིངལགཟིར༔ བྲ སངས གྱསད་སྟཞཔ་སྲུངསཅ་ ཕྲིནལསའགླ་བར ལྔ སམཐར༔ ཨའ ཛཿ སྙིན 
¦ བུར་སེརབས་དྲག་དྲཔངའཇོམསཿ ཆུ་སིནཞགས་པ་འཕིནཔ་ལཾས༔ སབདགྲླ་ཀུགཉན་ཟིལ་གིས་གཞེཞ༔ ཕིན་ལསའབབར ལཱགསམཐར༔ ཙྭ ཨརརི༔ ཁྲམ་ དྲག་བྱ་རིས་ལ་འདེབསེཿ ཤོདྱ་ཀི་ 
རྐྱལ་བས་དགྲ་བ་སོད༔ ༤ འཕྲལ་མཆོནཆལཝ་ཡ དའབེབས༔ ཕྲིནལསའགྲུབཔའིདབང་ཐེབ་ཤེག༔ སྔགསམཐའ༔ ༔ སྐལ་ལྡན་མླཾབམརྣམསལམ:མབ་ཤ ཞལུམ་དབ་བཀའ་ བྣམོདདང་བཅས་ 












ཙཿ ཿཔའྱིསྣ་བསྟིམ་ཞིདཿ དེའི་སྐདབྲ་སམས་པས་མྲབ་རལ་དབྲཝནཔའི་དབང་ཐབ་པརྱ་གུན་ཅིགཌ ཝུགསྱ་བདགཏད་ཅེད་འིག་ ་ཝགས་བླཟསཔས་དག་སགསའགབཔའི་དབད་ཐེབ་བད 
གྱུར་ཅཱེག༔ ལྒུ་དང་བདག་གཉིས་གཉིས་སུམེད་པརབལྟསཞས་བྱགསཚནརྣམས་གཏད་བསུདབྲ་བགེགས་ཐཾགས་པ་ཡེད་བབགྲུལ་འུཧཀཔའིདབད་དམབ་ཐབ་བའླ་མུན་ཅིགར གསང་ཆུསྨ་ུབམའ།བད་ 
ལྦིཞཉིང་ཿ ཧཱུཾཿ བླསམགཉཧྱབཾ་ཡབ་དང་ཡུམཿ དགའ་བཞི་རོལ་པའྱེ་བངྲ་རུབ་སེམསཿ སླེབམའྱི་ཆཱེ་ལབཞག་པ་ཡིསཌ ངག་གྱི་སྙིབ་པ་ཀུནདགཞསཿ བདེེནག་སངབའེངབངཐབཞོགར སགས་ 
ཀྱིམཐར༔ གླུང་ཨྔ་ཐིའྱིཧྲཱ༔ དཿ སྐལ་ཝན་ལབམ་ནམས་ལགསང་བའདབངབལྲུའབསྫ་ནུང་བ གལེམཧ་ཀཱལ་ཡབ་ཡུམདུ་ཏིགས་པའི་དབངདམ་ང་ཐོབཔའླ་གུནཅིག༔ སྨིནསྭཀལ་མཁྱའ་་ 
འགྲོའེཚོགས་དང་བཅས་པབ བཅེནཔའིའོདྲད་ཞུ་བས།འའའགྲ་མརྱ་གརནས་སབ་བརེ་དིག་མབགེནཔས་བདེབའི་ཡེ་ཤེསབྱ་སེད༔ འདེུས་གསུམ་ལྡན་སྦྱོར་བསྲེདགའབབཞེགེརྐལ་ཕཾབཌ ཧཱིཌ 
སུང་སྟཾངམགནཔོ་ཡབདང་ཡཱམ༔ ཐབས་ཞེས་ཡབ་ཕུམཿཉམ་སྦེར་བའི༔ དགའབ་བཞི་པོརྒྱདལ་སྒེས༔ ཡིདཀྱི་སྒིབཔ་ཀུཞདགས༔ ཤེས་འབ་ཡ་ཞེསདབང་ཐབ་ཞག༔ ཝྔགས་བརཿ མཧཱཡ 
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ཐིཊིཉཱཱཱཿ ཧྲོ ལྐལ མགས དབངབསླཿ གཱད་བསམམགརཿ ལུམ་ པམ་བཀའ་ཝ་ སྣོད་དང་བཅས པ་བདེབ་ཆེནཔོའི་འང་ཚུལདུ་དབང་དྲའདུས་པར་ རཅིག༔ རང་བྱུད་གིཤེལ་རྡོཿ རྩ༣ལ༔ཿ 
ཧོ ཅིའི དའཇུའ་ ཆོསྱི་དྷབེདྲས་ལསམ་མགོནད རཾ རང་རིག ༦ ཤས་ཚུལ་ ལསྲགབཿ གཉིས་སུའུཛནཔའི་སླིབ་པ་སྦྱངས༔ རང་འིགཡང་དུ གས་པན་ཤེག༔ དྷརྨཧཱཏུ་ཨབྷཾའིའུ 
རོ་མ ་བ་ མས་ལ་འ རིག་པྷ་རུལྱ་གི་དབང་བསར་བསམ་སག སད ཀའཝད་དང་ དབཅསཔ་རང་གེསེམས་ལས་གཞུ་ མྔ་གྲབ་པར་ པའྲི བདདམ་བཟེ ང་དག དེ་ 
༥་ མཔ་ དལ ཅགབསྒལ་བས། ང་རགུའབཔཿ ཟམ ས་རགས གང་ཀགས་སགས་བས་ མདའ འཁེརབསཞིད་བྱསབྱ་སེནལམ་བྲཀཤིས་སེབ བྱའ༔ སཾམཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
གེང བ་གར་ཝའདུབསུང སབ 
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མ་ཟ པ 


བུགསདམ་བྲབཔ་ 


རབདྡུན་ལས༔ ལྤ་མགྲན 
རྔ་རྗེཔ་ལམམཚོཿ ཁོ 


བ་བ་འཕམསའ་བབ་འ་ཝབ་འཕའབ་མསའ་མཆབབས་འབས་ཆབ་ © ༡༠༡༩༩༠༦ ༠༠ ༠༧༩༠ 
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དད་དང བ་དང 






པའོ སུབའ་དམག་གདེའ། ཟཾགསའིཛུ། ལས་ལྕེད་བལམ་མཆོན་མའིའཁརལ་དྲང། _ཚྩ་གཾསུམད་ 


ཧཱཿ དབལ ིྤ་གའཚོལ་འོ ང་སྙེད་དབྱེའ་མེད་མའགྲུའ་ལྷནཔའི་སྲྭ། པཾ ལའརིའི་ ཞཱདའི་གསུད 
བའེ སེང དབྱེར་མེད་ ཡེཤེ ཡིས་ར དྡའི་ཟུགས། ཛོ ཐོ ཅོོ བདོ རི ད 
གནངབ་སལ༔ འདིལ་གསུམ། ལྔ་འགྲེ། དངོས་གཞི། རྗེ ཙབ་པའེ། དཔའནི། ་འསྐགས་གཟའ་ཞར་དགཔིབ ཏའ 








གཞུག། སྟེགསཐུ།བར་འབྲུ་ནག་ ག་གྲིམགས་དབིད་ བུ་དབུས་སུ་གསུམ། དྱེར བཞི་བཀོད་པའི་སྟེད་ ཏྲབ འྲིཁན་ལྕུགས་སྒད་དུ: འཁོར་ལྷ་རིབས་བཞིའི་དབུས་གཏོད་ 
གདནགྲུགསམ་ཟུད་མདུད་བསྟཞ་ཾ དབུས་དང་ ཟུརགཉིསྩ་ཆེབས བཞིདས་ལ་དམའ་བུད་རབཤ རེབཀོདཔའི་སྟེའབུནག་གིཡྱེ་བགཆང་གིས་ལྦུས་པའི་གཉེརམཐུག མ་ དེལྱ་གིདབྱིབས། འཕྱོན 


རྩ་གསུཨ་དང་། ཤོ་མོ ོད སྲེ ཟུ ཁུདདདྲུག་བོའི་ལྲོ་ད ཧོ ། .„ 


ཤྭ་སཱཾནཞལ་ཅན། གཡས་གཡཤག་ཉལ་ནཞགཞིབཅདམ་གཏོ་ད གི དྲ་ིར་གཏོའྱཆུད་སུན་ཏུ། བོབ་ཀྱུབོབ ནི་བདག 
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སབ བཞིན༔ བཅོ་བ རཿ བཅོལ་བའི ཚཞམས་ བརྒྱད ཡེསསུཿ བྱ རོགས་ཀྱི ཛས རིག་ ལྡེད རྣམས ཀི་པ འབ 

ལྟར་༔ བཅལ་བའི་པྲི ནལསའགྲབཔར་མངད༔ ཀ་ ` རཾ་ཡཁགས་སྦྲངས། ་ མ་- 

ལྲས་གསེ་ སེམས་དགའ ཕྲ ུམ་ཆོགས་པརྱ་ཅརཿ ཧཱ དཀནམ གྲ་རིན་ཆེནགྲ་སུས་དདྱ་ཚུ་བ་གསམར ཐུད་པྲནཾ་རྒྱུད ལྡེ་བཞཱ་དྲག གསནྣམེས༔ 
རྒྱུ 


རཿ འཐོར་བ དག མདད ཧིཿ རྫ དམཞིང་དྲགས་པའི་ལེཚ མ་མོམཁའ་འགྲུ་ཞིང་སྐྱེང་་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་གམཐུརྩ་ལ་ལྡནཔ་ཀུན༔ གསེད་སྐྱེམས་ 


བདུད་རྩིའི་ཌ མཆེད་པ་འ ༽དི་བཞེས་ ལྗ ་ ཆུལ་འྱབིར་བདུག་གི་སྲ་བདང་དཔུང་བྱསེད་ཅིག ཌཾ སུམ་པ་དཔད་ ༢ 

ཱི ° 'ལེ “རཾ ¡ གཿ ་ ༦ ཀ། དཤ། ༠ ཟབ་དང ¬༽ང 

ད སར ུསྲེལསྲར ཕྲུང་སཱདྷ་ཝ་འདུས་མཛོདྷ༔ བདེ གདིན་ནག་ནུབ སྱང་ཁྱད་ེསྟེས༔ དི སོའ་ི 
པའདས༔ རཾ བསཱིདདྷཿ གེམྦ་སཅྭན་ཀླནྭ་གི་ ༨ གླཨེད་སངས་རྒྱ, རྒས་གླུབ་པ་ལ༔ བའྲ་དུ་གཅེད དཔྲའདྲག་་་ 

 དབེནཔའིའི་ལ བདེའུ་་ འཆིག ག་ལ་མི ནིང བརྔན་པའི་ཟས་ དངནར་འངརཀྱརང་ ཤིན ཏུའབུཞང་ཚུདཔ་འགྱེད་༔ ཉམས་ཆུངའིདགས་ལར་བསནས༔ཿ 

ཀྐ དབེཞུང ནུ འཆི་ལ་བྲེ བརལ་གྱུར་ཀྱང་༔ དྲག་ ཚྲགལྟཚལདུ་ཐྱུང་༔ ཡུ ༥ུ་འང་ གཅིང་བླ་མེའ་པའི རཿ ཁྱཾད་ལ་མྔ བཅུལ་ཅིའདུག་ཝ༔ ཉེས་མེད་བདག་ལ་མགོན་ 
སྙ དཿ བམཉཡསདག་བོ་ལབངྱིར༔ སངས་རྒྱས་བསྟའ་པ་བེ་ཤིག་པ་དང་༔ དཀེན་མཆེག་དྭབའཕང་སྨད་པར་བྱས༔ དང་བླམ་སློད་པ་དང་༔ 
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ཅས་བུབླས་ཅད་འིདཱ་ ‹ 
ཛོ ཛེའི 


ཐྱི་ཝལ་ཅན༔ ྦ 





ཞེསའགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། 


གང་ལྱ་བུབ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཤེས 










དངཔོ་ལཉས་འགུགས་པའི། པཱ 
མིང་དང་བྱང་བྲན་བྱསབ་འདི༔ 





སཿནྭ་ཧི་ ཡན་ལག་བསྡམས༔ དིལ་བཅན་་་ 
ཞེས་ཕྱག: སབས 








272 „, ལཾ་ཌ སློ་བང་ལསལ འགྱེད༔ ཀུ ཀུཞ་ཀྱདའཇི སྤ་རུལ་རྔམས་སྣབས་ཅནཿ རལ་པ་མདའ་ཙོམ་ཤའ་ར༔ ཐུནྫས་པཱར་བུ་ཁྱཿ ་འཛིན༔ 
གྲསམ་ཆིབསྩྣར རམཚོ་མད འདུག་པ་ བགོས ཌཱ ས་ན ཟོ དཿ དུ གཱི རརསེཾེི ཐེབ༔ གོ བོ 
མཚོནཆམང་པོ་སྐར་ལྟར་འབྲགས༔ མདན་ནྲོ་དག་པེ་བེ་བོ 


༢་འབེབས༔ ཞརྦབ་རྒོདཉི་ལི་ལིཿ དགྲ་བགེགས་ལྲས་གྲོཾག་གཉིས་ལ་ཡཱ༔ ཐུནསོ་སེར་་ 
ཟ བརྡེབ། བདྡུནཔ་གདབཔ་ད་ དངས སེལ་ཕུརཐུར ཡུངས་ སུད་དོདག་པ ཐས་ དབ ཊི གེག ག་གཉིས་ལྭ་ལུ 


རཀྭཐུག དྭགྲ་མགས་སྟོལ་དས་ཞིདགཟྱིརགཔསྐེད  དྲུ་བྩཾཡ༔ ༥ཡཤེས་མ་མགན་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱཾ༔ྷ _ཐུགསྔརེའི་འོད་ཟེརའབརབ་ཡིས༔ ཆོབསེད་ཀབྲས་འཕྲོག་བདགྱི་ལ་སཾལཿ མཿ ཤ་འོད་ གསལ་ དབིངསྲས་མར་ དགགས ཟད 
_]བབད་གསུམ་ཤུསཞའི་སྔགས་ཀྱིས་ཛུནབ་གདབ་བོ། བརྒྱདབ་སླར་ཡད་རྟེནགཞིབསྒྲལབཞི། ཧཱ ལས་ ཧེ ྤབཅུལ་ཅཧ༔ ཁྱགན་གྲི་གུག་འབའབ་ཐག༔ ཡེ་ཤེས་ 






རྩོ་ཾེཾེ་ འོ དྲུག་བགེགསྐ་མིང་གིདྱ་འིལ་དུ་པཱརཱ ང་ ད་ཞུག་ རཾ་ནག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྲ་ཡཱ༔ རགྱར་ཆུད ལསྙིདྲ་ཐག་བོས༔ ཌྷ རམ་ 


ས་། ནདང་ད་ ཕུལ་ཅིག༔ ཝྭགལས་དམནཊ གདུས་ལབབཌ གྲིགུག་ གིརལ་ 3 དྲག་སཞལདབསབསཔ་དི། ཧུ་ “ཡེ་ཤེས་མགན་པ་ཁྱེ་ དནམས་ཀྱིས༔ 
དྲུག་བ་བསད་པའ་ཤ་དང་ཁག །ཁྲུགཿ རླུས་ པ་པ རོ ཤབ སཤིགྷའགཡ་མེ་ དཔར་མཛོད མིད་ཡང་ཨིད་པར་བརླག་ ན། ཀྱང དམིབ སས" 
'ཀོང་ངུ་བསླལ་བའ་མྨཛོདཌ ` སལ་ ཞིང་ལ གཉིས་པ་གཏོནམའི་རོུག་པ་ལབཞི། པ་ཟླེག་པའྲིཕྲིནལས་བཅོལ་བ་ནི། ཏོར ཡིད་དྲོག མས་ 


ངྭ་མཱར་ཏེ་འབུལ་ཞིང་། ལ་འཇིག ལ་ཡས་ནས༔ སྭྭ་ ཀཱ་ལ་མྦབཾ་ཧེབས་ཅན༔ དེག་མཐིད་ཞག་འཇི་ གས་པའི་ག ཡ༔ རྲུ་དབདུད་ 
དྲ ར་འཇིག ཡས༔ འཕགསཔརྣམསོ། ིབཀའཆད་རིགཿ ་དགའཇོགས། ཧེཞམད་ཀུནྱའི་ཀར་ 


རརྔེནའ 
ར་ གཡཾ བནཔ ཐངད་པ་ སྐལ་  ་ 
ེག་ [གསཾལ༔ྷ,. མགོནཔོ་རྣམས་ཀྱིབཀའར གསེར་སྐད་ནོརུབུ་སྐེད གཅིས 
ལསྭ་ཀིགྲཕུལ་ངོརླ བོད་རཱན་འབབའིདོ་ཤལཧཱན༔ དྲན་ཁད་ལ་མོའིར གུག་གི་པཿ སརོའགམ་བསཉན༔ 
ནཔགསཔས་དེ སྟེད་གཡུགས ཡཛདཿ ལིན བ་ནས ྱཟད་པའ་ = ཨཾད་ཆེཀློ་རོནག ས་ཅན 


ལ་གཏད སའདོལ་ནྐནྣ་གནེབཿ མཁའ་འ མསྭ་ཤིར སྙན་ནས་ འགུགུར་གུང་ུ ལཱགས༔ 


བྭ་ཀྱི་ཆདཾ་པར 


གསདལེད་པར་ གཟའ་སྐར་ན་ 


ཐེདྷ་གམའིན་ཆེ 


ཤྭ 


བརྒནཿ རིགས་ལཱའིཁེ 
དྲ་སྦིནཱ་ནམས་ཀྱི་ཆད་ པང 


ཞང་བྱ་ཌེས ཀྱི་དགེ ཡོད་པར ༥ཀདཤསང རྡོརྔའི 
“་པས་གྲི་གུབ། ་འབརབའཇིན༔ྷ ག 


འཐུང་བཀའ་ཆདཇ དྲ་་་ 
༽ཅགབེང་ཆེནགལ ཛེ 


དྲེགས་བརྣམས་ཀྱི་ཆད་པར 


ཧེན ཁྱིཆ་དབང་ ྦ ཞབས་ལ་སག་ལྷལ་ལུ་ ་ 


275༧ ནིཿ ་ ཟོངགསོལཿ སོ་སོ་ལ་ོ་ཚོགས༔ 'ཱ ཡར གཡས་པ་བ༔ ཤ་པ ༈ ཁམསགྲོསམོག་ལོའྤོའགཐསོསརོ་ གཡོན 
 པཕ་བརྐྱང་བའི་རོལ་སྲབས་: ཀྱིས༔་ སྙིང་ག ད་གྲསམད་ ཧམདཔ་བླཱ་ ཅདང་ བྷིའི ན་ལ་བཞུགས༔ ཆེ་བཙན་ནམས་ཀྱི་ཆ: པར །ཁྲག་ཞག་ཐལྲ་བས་སྣ་ལ་་ 

4 གྱགས ཤ་ཟླནམས་ཀྱྲི་ཆད་པར དྲོ ཡུམ་རྗེན་ཀྲེ རཱིཤཱའི་སལསཿ་ .མརྒྱུདདམེདངཔ་ཐལམྭ་ཧོདར རྨ སླཝབལ་ག སྣཱ་ལྟ་བུའི་མ གཿ རོ་ལང་ནམས་ཀྲི་ཆད་པར 
དྭབ་སཞོལ་པཏྟིང་པརྡ་མེབ༔ དྭང་སོང་ནམས་ཀྱི་ཆད་བར་ ཕྱག་གཡས སྣ་ཐཱལ་ཞྭགཱའབརབའའེ ནེ ཀྲོ་གྱ ནྲ་ནམས་ ཀྱི་གཞེད་པརླ མརཁྭ་ཁཱག་ 

3 ཆུང་ཞལྷདཱ། སལ༔ དབལ་པཕོངས་ཝགབསྔལ་བྲམུ་ཅདར ཕྱགརྒྱལྔ་ཡེ་སྡེལ འིམཁའའྲདབཀའ་ཆེདང་ རེ་ལའི་ཤམས་ཐབས་ 
མཛད་པ་ཡེས༔ མ ་མེ་ར མས་ ཀྱི ཡེབ་ལ་རལ་པའི་ཚུལ་དུབཞུགས༔ ཀཾསང་བ་ ད་ལོར ཧཱཾ སྲས་ མཆོགནག་པའངིགསཔའི་གཟུགཿ་ 


། མས་ཀྱི་ཆད་པར གྲི་གྲུག་འབརབ་གཡས འཇོནཿ གཟྲོའི་ཁྲོ རྩདནས་ཆོདཿ གཡོན་པས་ཐྭཾངཁག་འབརབ་འཛིནཿ དྲ་གབོཨམོ་རྒྱུད་ 
༦༠༠ རྨ ལོ་དུས ཀི་ཆད་པང གླི་སག་འབ་ བགས གྷ པྲོ རར ཧཿ གོས་བ འབད་བ ུ་ „ 
4, སྲག་ཚཱ་ སལ་ནས་འད་ག རཿ ཧད ཁྱེརད པར ཧཱོཾ་ དྲཟུག་སའའདལྱི བད བགསཿ ཁྲོབཆེན་པྲེ་གིང་ཀཱ་ར༔ ྦ 
རོ ཕ་ ཁཱ་མའི་ཕྭོའ ཀཿ མདོགམདྲིང་ཞག་འ་ དྲོ་དའབརཿ་ སབནནུཆུད་ ཡད དག་འ སྐུལད ཁྲཾང་ཆས་བརྒྱད་རྫོག སྔུ གླ བཤུ ཀྱི་ཆད་པར་ ཕྱག 
ྦ གཡས་མཚོན་ ཤའིའེབརལེབ ལྲབསར༔  གྲི་ཐཾབ་དགྲ་དངུབགེག གལ གཡན་པས་ དསྲེའ་གབཀདགསར འ གནུདུདགད དང་བ གེགས་ལྭ་ ལྭ་ཐེང་ཌྷ ༔ ཞུབས 
༤ བཉིས་འའའ་ །བས་དགྲ་བ །གས་མནནཌ དྲག་བགེགས་བྱ་རབ་དན་པར གིཐོག་གིངཆེནབཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ གང གཆདབདྲག་ལར རཱ རུཾ ལྷ་ཕྱེགས 












ལོ རོ་ོ དེང་ནས ནུད་ཐིག་དུམ དམར 'ཇུམསའབུཊ གནོད་སྦིཾདམའ་པོའི་ཆུད་པར ཕྱགགཡས་གསེར་གྱིའལ་གྲི་ ་ 
ཕྱར དལ་གྱི་ཆ པུ གཡན་པས་ ཝུ རྷུ་མཚོན་བར་བར བསྲེ་མེགྲྭའསྲཁབ ཤུགས ཞུབཆེན་་ 
ྦ ཌྷ བདབ ཤྭཱགཱཧཱཾགསའ ལནསའ ཟསབསད བསཿ གྱད་ཆེདརཡསྭ' ཧིཿ བའུ ཡོ གཡམ སྭཀི་གླེནོད་པར 

ཞེ _སྐྱེས་བྲ་རླམས་ཀྱི་ཆད་པར . བསེ་ཡེ་བུམ་ མབཞི་ཡཾས༔ ང བྱས བླད _ ཨི་དམའ་ཤནཔ་བཞི་བཅུཡཾས༔ 
ཤན་བསྲ་ག བེབས་གཏང་བར རཾ ཧཱི ཧྱིགསའཁེར་ལོའི་ཅུབསཧེངཞསཿ གཟའ་མཆག ཧབ ལི ལཿ སུམདོག་དུན་བའོདྲད འབར ཐིབ 
ཞས་ཀྱེཇ དབུདྲགབ་རོག༩ ལ་དང་བཅུ༔ གཟའ་ཆེན ནམས་ཀྱི་ཆད་པར གཡས་པས་ གི་གུག་སྱེའདའབེབས༔ ཐགདང་པེནབའབེབསང་ཌ གཡན་ 







ས་པ་འཕེ བཀྱི་ཆད་པར ལ་མིག་སོང་སཱང་མིག་བ དཿ ༼༽ 2: 
( [ལཱ ཆུ་སྲིནཞག ་ མུད སབདགནམས་ཐཆད་པར ལེ གསྟེང་ རེད་ལསགཔྲག ཌ རི མུསྙེད་ཐཱལ་འདུགཱའཁྱེལ 


ང་འྤའཾ གས༔ ཀཱི པར འཆེ མགྦཀྲིས་བླསརྩ༔ གཟའ་སར་དྲུས་ 
་ཱ ཧྱ གཟའུ་ཡེ ཀང བྲབས ; ཚཱ ཧི གས་འ བགད ང་ ་ ཌླིད ཆི ད་བཞི 
སྤ་མདོག་ནུག་ མོ་སིམཞིངྡཾ ཉེ ཛཨོ་ཡི་ཆེདཿ རཾ ལྨི་རྭབའི་བུདྲ་ཚུག་ཅ གྱགྲ་བདཅན་གྱི་ཆུད་ ཞལ་དུ་ཡི་རེཾརངས་པ་གསེལ༔ ༢ 


ཟླེརམསཀིཆད་པར བགཡས་པ་ སེ སྭ་བརྒྱནཌ མཐོས་ཟས་ཅིགནོངཔ་ ནྣབ་ གཡུན་པ་ ཝུལ་ཧྲིསབ་ཱན ཀཱས་ཆུལ་བའི་གཞེད་པ དྷ 
¦ འདྲིལ་ཆུང་བྱསནཔ་ཡིས ལྷ་ཕན་ནམས་གྲི་པར ཟྱག་གཡས་ཁལ་ཤིང་འབར་བའདོཉ རི གནིནའི་བམ་ཀ་ཟེམ་ཅོད། ག་ཡནཔས། 





དད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ མམའི་ཞད་ཡལས་བླསཅདང་ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉིས་འཆར༔ ང་དྲད་བྲ།དབ།ཤད་བླཝ་ཅདང་ དེ་ལ་ བའ་་`་``' 
ཀྱིལ་༣ཁར་གནས༔ རླང་མཁྲིས་བདྲ་ཀན་ནད་ནམས་ཟློག༔ དྲ་ཝཱལ་ཞིང་གི་པཿ གསུངས་བྱ་ས། སྤ བདག་པདེ་གཤོད་པོ་ | ས་མ 
ནོརི་ལེགསལ༔ དུར་ཁྲིད་བདག་མོའི་གནད་པར དླིལ་ཊ རྟརྲང་གྲ་བ ཆེབས་སྲ ་མེའབུམ་གྱི 
་ྦ འཁར སབསེར༔ འདྲེན མེརྣམས་ཀྱིགནོང་པ་ཟློགཌ པཱ དེག་སེཔའི་ས་དབེངམམྱུ་ལེ་བཿ སིི སུཀྱི་གནོད་པར་ སེགས་བདག་ 
| ¦ ་ དམདཔའི་མཚོནཆཐླམ་ཅུདང བཀའ་སྲང་དྲུགས་པ་ཐམཱ་ཅཾད་ཀྱི་ས༔ སྒས འི་གཞད་པྭ་ཟོགཌྷ མགོན་པ་ 
3 ངེ ཅས་ནམས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁག་མཚེང ཛང་འདབཞེས་ལ༔ བབླཊག་ཅིངབྱ་སར་བའི་དྲས་ལ་བབ༔ ནམ་ཆ ཁའ་ལཝ་ཡི་བྱད་ཧཱ ཁོགཿ བར་ 










གུད་གུན་སི་བུད་ཁུང སཱ 
¦ བསླཾགས་བླག་བྱེད་པར 


དཿ 


2 གྱིལྕེས་ངན་ཐམྨ་ཧདར 
&ིཾ ལ་གོད་ཀྱ་བུང་བར 


ས་གཞི 'ཀཱ་ཡི་བྱད་གཏདཿ གཤིནེའི་འཁོརལོ་བསྐརབུར་ མ་མོའི་ནད་རྐུལ་པྲ་བཌ མགོན་སོས་ལཱར་བུབགྐོརབཿ མེ་ལྷའི་། 


གཤིན་རེའྲི་ཁས་ལ་བཏབ་པར 


ཡ་ཀངཀཀངའབབས་པརྲ་ ས་བདེག་ཀླ་གཉེ ་འཁྲས་པར 
ཧོ ལྭ་བུན་འདེབས་བྱེནབ་རག༩ བའ་ནརྐར་ཞ ས་པར གེ བདུད་ཀྱི་ཆོ་ལྒ་མུ་བར འདྲེ་ཡཾ ཡསྭ་བལ་འཇབ་པར སཾགལྦ་དའྲ་ཐཱ ཐུས་བྱེད་པར ཉིན 


བདུད ས་པ་ནག་པར བཅནྲཤྱི་གྲི་བབས་གཏང་བར བང་གྱི་སྩོ་འབོག་གཏོང་བར གཟའ་ 


ནདལུ་ཁ་འབེབས་པར འགོང་པའི་ཟ།ཁྲ་ཟག་པང བའྲ་རང་གྲིསྲ་ལྐཀུ་བར ས་ 


མཚནྷ་གིམི་ལུམ་དནཔར སི་ཆགས་གེསཆགས་བླལ་ཅདཇེ ཡུལ་ཆགས་སོད་ཆགས་བླལུ་ཏདང མི་ལེཚྫྱ་བང་བར གུགས་ 


ཞིང་ལ་བཙའ སད་སེར་གསུམ་ཟློག༔ 


བསི་དག་ཟསལྲ་རུབར དྲུས་ཀྱི་གཡོའ་ཁུགས་ཐྲལ་ཅདར མི་མཐུནཆྱེནནམས་ཐྲལ་ཏདཿ 


གནོད་པ་བགྲེགས་ཀྱི་སེང་དྲུ་ཟོགྱར ཟབའདྲེ་ཡེ་ས 
བྷྱོཿ མངཱ་ཀཱ་ལའྲིབཀའ་ 


£ 
€ 





283⁄:22( ཅོཌཾ ལངས་པར བར་གྲི་བཙན་ཐབས་ འཁྲགསཔར ཕཚ ཆབའྲོལོངས་བར ང༣་ཚན་སོང་འདྲེ་གཡོ་བར མ་བུའི་ཟུན་འདྲཾའ།ཁོར་བ་ 

པྲུ་ནའིརྭསྔ་འདྲེགཟིང་བཌ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབ་པརྔཾ དཔྲལ་བྲའིགཤད་དྲ་འཁོརབར རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པར ཡུལ་གྱི་ཁ་མཆུ་གླེང་བཱ༔ 
¦ སྔགས་པའི་བྲར་ཟེར་བྲམི་ལ་བརླ། བྲནཔས་རེཟེར་འཕྲེནཔར ཕྱི་པའིངན་ཕ་ ལགདྐ་བྲཨཅདང ཞང་པའི་བདེན་ཚེག་ཐླམ་ཅདར སུབའ་ཡིའི་འུ། བལ 
བསྐེརབར དྲང་སྲེང་དཆ་ བོདཔའི་མུཚོ་ཆར་ རང་ག ནུཟདལ་ཚ སྭ་པར ལྷ་སང་བདྲུད་དུ་བབ་པར མ་མེའི་དལ་ཡྲ་སས་དན་བར པ་ 
-ཕ བླ ལཱ་ཅདར འརེལས་ཀྱི་ཟུག་ ཤྭལཱཧདཱང ཏཾ ཅུགས་གདུ་བ ལྔང་བར _ ཞིང་གི་བཙོའེ སད་སེར་གྲསམཿ རྒུན་ད དང་ལུང་ ཤིག་དན་པ བོ ༡༨༨༨; 
¦ གསུ་ལ་བཤམས་དནཔང མཐའ་ཡི་དམག་དྲངང་གཡེ་བར ཕའེདུདདལ་འཐླལ་ཅད་གཡས་སེ་ཅོ མིབྱནདདཔ་བབྲོགཅདགསཡོནདརམི་ 















ཅོ ནམས་ཀྱི་མཐའཞས་བསྣས༔ (བྲཾ་བེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིང་མཞན་ ཌྷ ཤ་རེལ་བདྲད་དང་དྲག་བགེགས་ལ༔ མདེཤ་སྨོད་ལགཀྱི་ གྲཡུལ་་ 
` ,ང་ 
ལྟ 


རྦད བྲང ཀྱི རབ་ ལ་བའྡ་གྲིས༔ དགང་པང་བདྲད་རྲད.་ཙད སཆེད བ པེ ས་དྲ་པར་བའ།་བྲའ་ འ་པ་འེ རླུག༔ྷ དྲུག་པ་གཡུལདུ། བ།ས་པ་ཞི། 

དཱ འིས་བརདབག་ལ། ༣ ཾ དེརིང་གྲདགཔའི ཟོརའཕེ སླ་ ལཔོའི་དྲརགོའ གྲས་སེ་ 23 ༧ ་ པཿ བསྟེིངྡ་སཞྲེཿ ལས་ 
གྱམ གྲནཔས དམྲག་ད་པན་གྱས༔ དྲེགས་པའིམགེནཔོ་ཇག་པར་རྒྱུགརྩ གཞམས་གཡ་ཞང་རྒྱཆ ཆའ གས འབླགྲ་ས་།ཁལ་ཞ དྲ་ཐོག་སེར་འབེབསྣ༔ 

' བསལ་མེའབར་ཞིང་འཐེར་རད་འཚུབར བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དྲགབགེགས་ལྩ༔ གཡུལ་ངོཆེནཔ་དཤོསས་ཤིག༔ ཅེས་ལྟ་བའིགདིངས། བྲསམཔའི་་་ 

¡ གཟིངས་བསྟད། འིགཔྱནནླུ ཞིད གིང་དཀ་ནག་གིརདརབས་ལ་དངས་པའི་ཟན་ནམས་རིམ་པརབཏགས་པའྲི་ཟན་འྲབབ་ཞིང་། དཔལ་ལེ་ཞིསམགན་པའི་ཚཚོགས་ 













༤༤ 
= 








བསྙིམ་བས་ནད་མཆོན་དུག་གི་རང་བཞིན་གླུར་པརབསམ། གཏོར་ཆེན་ལགྭ་ཐོག་ལ། ཤྱཾ་ཡཿ འཁྱིམ གེན་པྭ་ལཱམ་དལ་ནི༔ ་འི་རིརབ་ 
' ཟུམ་དང་སཉསས༔ རཛྱགཞས་གཏར་ཟར་མཚོན་ཆར་འདྲ འཕེནཞེདྲག་བ གེགས་སེང་དུ་འཕྲེའྣོ། དྲག་བགེགས་གྭེང་དྲུ་གཏར་ཟེོན་༥༔ སླས 
གྣྭ་ལགྲ་ས་མད་པར་གྱ་སར་ དྲག་ཝགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་ཟོའ་རྣམས་འཕངས། དྲག་བགེགསདམ་སྲི་ནྣམས་ སྤ་ཤུལཅམ་ཡད་མ་ལས་པར་བནཾག་པར་མས་ལ། དུལ་མེབརྡབ་ 





) གྭ ༤ ༤༨ >~ ༄- ༨ ༨ 
དེ ཅིང་དམེད་མོ་འུན། ཤསཡ །ཁར་གཤེགས་པའི་ལྷརྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། ལྔ་པ་ཟྦོར་རྗེས་གཙེཾདཔ་ཞི། ཡེ་ཤེས་ བྱ་ཁྱང་འཇགས་སྲཿརུང་བ་གཅཾག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཁཾ་ག་རྡུ་ཊྭ་བྫོ་ཟློག ཕྱཧུགས་གཅད་དང་ཆུར་ལག་ཏཱེ་ དའ།བར་བླགཨས་པབའ། དཱ་ སེང་ འགྭྭ་ཝགསམཚམས་མཚོན་ཆས་བ ངེ ནྐར་ལྟར་འཁྲུགས 
` ཤིང་སེར་ལྟར་འཁྲིག་ས༔ གྲོག་ལརའྱབུག་ཅིངཐོག་ལྟརའབེངས༔ དྲག་གཏུམ་རལ་པས་མཚམས་བཅདདྲ ཅེས་གསལ་གདབ། གསུམ་བ་ཇིས་ 












དི་མེད་བོ་གོས་གཞུནཕནཆོས་ི་སྣངབས་དུས་ཤེ་གཡོའཁུགས་ཟག་པའི་ཆེདདུ་དམིགསཏེ་བླ་གཆགས་སྣུ་བཀད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ངྱ་གབོདམ་པ་གནས་མདོ་བྲཀཞི་ས 


རྭ་སོབཀྲན་མཁསམཆེག་དྱ་ཆས་དཔལ་བངྱ་དྣམ་དྲངས་བཟིས་པའེ་དགེབས་བོད་སུལ་བུཏེད་ཀྱི་འགོར་བཟལ་བའི་དུལ་བཞིན་བླནག་བའྱིརུརྱ་ཆུར་ཅིག སས 





292, 34 བོ ཚཱ་འགྲུགས་དགུ་ང བ་ སུམ ཝམ མི་འགྱུརསྲཾ སྭོག་གི་ཐིག་ བླའགསསོ། ༄༅། ཐྲབས་ཤེས་ཆོརྫར། ་དང་ཚོ་ མདའ་བཀོད་ལ། ཚོ་འགུགས་པ་ནིམདའ་དར་གཡབ་ཅིད་གདུད་བའི་ 
དདས་ཡེས། དྲའི ཕྱི་སྣད་འཇིག་ཉེནནམ་དགུ་ཆུལ་བའ་ཞིང་། = ནདདྱ་དད་སེམས་ཅནླནུམ་དག་ གཱི རུང་རྒུད་དུག་ལྔ་ནྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལཱ། 
ནཿ དག་པ་སཱམ་ལན་ཡེ་ཤེསེ་ དཀྱིལ་འཁར་འདིད། བཟུདགནམུ་བུས་ཱསས་ཧིི ཞྲ་གྱིསྣ་ནབྲས། གས་ ཤུསསྭ་ཡིར ས་ས་ས གྲནས་གྲསུམ 
ཀགནིྲིཾིཾིཾིཾྣཾཾྣ་ ྲ་ རནགྱངདབགས་འབྲིབན་ཞགསཔས་ 
ལྡས། ང། 
ུ ཌརམ་ ཅེ འལ ཁའ་ལྟརྭཁབཔ་དང་། འ འཆིམེད་ཆོཡི་རིག་ འཛིན འགྲུབ་པར སུ ད། ཨོཾ་མྭཧྭ་ཀཱ་ལ་ ཅེ ཛི གསུའདབན་ཞགེས་ སུ 






ལམ་གདབ་བ། ཞེས་པའང་ལེག་ཝན་ཟོག་སྤྲབ་ བས་སྲ་ཟུ༣ྭ་རུན་དུ། ༧ གཏེརྭ་ལབམ ཁནཔཀམདླདས་སཾ། །དགེའེ། 
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295, 


༄། །ནསོ་གུའླ་གཏུབ་ཏ་ཡེ། །དྱཀིལ་འཁོའ་དབང་ཕྱུགཧེ་དུཀ་ གསཟཔ་སང་གཕོའ་ ༧༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༢༠༢༠༢༢༠༤༠༢༤༤༤༤༤༤་ 
༠ །“༽7ག ༼༽༼ བ་ ༡༩༢༧ ༧... ༤༽ ི ཙབའ་མའ་ ,ུ ༄༩ ` = 
ལོ འོདུ་ྱི་ཀའ་སད་གཙའ ལགས་ྡནཆོགས་ཀི་གདགཔདིལའ་པརདཔ་ བབས ར་གཞེབས་བ། །ཚོགས་ཇེ་ཚོགས་ཆྱིབདག་པོར་འདུད། །དེ་སྒྲབ་འཇུག་པའི་གྒཾའདིའོ། །གུཊ 
༥༥ རི བྷྱནབ། དཔོ་གཞི། དགསྣ་ཅིབདག་པ་འད། །དྲ་གད་འཇུག དྲག འདིའོ། །ས་ཐུཤགསདམ་ 
སདན་སགས་ལོགས་གཞིན་འིགལ་མཐེདགརདི། དམའཔོར་ཡ། སྨག་པོནཛཿ ནག་པརམི དྱལ་གུག་སུམམཇྲིད་ནག་དབུས་སྭཧྲིགུག་ཡུཐརཧཱཱཾ་གིས་མཚན་ མས་བ ་ར་་ 
ནསནསག་ སིས བིག་ གྭའུ། དམའ ནཡ། སྨྲག་པར་ཇཿ ཞག་པའ་མ་བྲས་པ། ཟླ་གམགསུམལ་དུཊ ཁྲོད་ཀྱི་བཀེད་པ། ལཿ ༣ བཞོཔ། གཡས་གསོདཏངཞག་ལྲརདདབས་སུ་ལ། ། 
=-------- ༢བའིདབུས་སུ་ཁིའུལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆེདས་མཐིང་ 





‡ ཊི 
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༤ 
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ཙཾ །ནག་བུད་རྩིལྔའི་བཅུདདད་ལྡ་ནཔ་འི་ཁད་ཐེད པ་ཆད་དང་ཆེསྭོ་སྒན་སྦྱན་བསའཀདབ། དེའི་ཁར་སྤིརཱབའི་མེལོངལ་ཆོསའྱབུངལ་དབུས་སྤུབིག་ལེ་གཙོའབོར་གསུམ་བོགས་བཞིད་གཞི་བེས་པས་བཀའ་བའི་སྣང་ ། 
ཤེམརྡོདྲི་སིད་བཞག དབུས་དང་གཡསག་ཡོནཏུ་གཙོའཁོརོ་མདན་གྱེ་སུ་བརན། སྔགས་བང་། ཕྱག་མཚནསོ་སེར་རྲིས་པའིཙཀྲི། མདུནཱཏཱ་ཐེདཔ་འཆ་ཐངས་ལྱགས་ཀྱི་སྒོད་དུརྡེན་གཏོད་ལྕགསམཁརཟླུམཔོབ་པདཅནགྱི་སྟེདདུ.་ 
གཙོའ་འིབཤས་བླུ་གགསུམ་བཛྗིད་བགཅན། གཡས་གཡོན ་གུ་གསུམ་གཙོའིའྱི་ཕེད་ཆརྱ་གེབཔའ་འ། རྨཔསཀྱིཕྱོགས་གསུམ་དུགྲུ་གསུམའའ། རྱབཏཱསྲུབསུམགཡས་ཀྱུས་རྣམསལབཞུས་པྲན་དང་ཐེབཤྱ་ཨངཔས་ .,| 
བསྐར། རྒྱནསྦེས་སྐུ་ཙཀ་དད་མདའདར་ནག་པེས་བརྒྱནཔ་བཀེད། རྒྱབཏུམཆོདགཏེར་དང་སྨནར། །མཐ་ཕྱིསཚེདོ་གཡགབ་སྐར་དུ་བཤམ། མདོག་སྤྱོད་རྗེས་གཞད་སྒེལ་བའེ་བུད་བུ།། སྲདའིཙཀྲ། ཟློགཔའི་ཟོར་གཏེད། 



















དྲེབཔའོམ། མནན་བཟིམ་ཆོདནནས་པྲ་ནམས་དང་ བླསལ་དབང་རྱས་པྱ་བིདནོམ་དང་ལྒིད། བུནྔ་རས་སོགས་ཀུ་ ཀྱང་དྭུ་ང། གཞན་ཡང་ཚོབ་སམཆོད་གཏོརསྐེངགིས་མཚོནོརཉ་དགོསཔའིཕྲ་བད་ཐམ་སཅདའ ཚོག སཔར་བྲའོ། །གའིས་ˆ ལ་ག ཏིསུ་ལས་དད་པ་དབང་ 
དཱ ད་མན  བདགབསྐྱེདམདོ་སྒྲའམ་ང འམ་བཀའའརད་རིགས་ཀིདཔལ་ཧེརུཀ་གདཡངུད་བའྲི་སྒམ་བླཟསྱ་པ། ཟབབདྭནསྤྱིཆིངས་ལཱར་མཆོད་རྫས་སྤི་ དངྱ་ཱནནཀགཏོའ་གསུུམ་རིནབླནབ། དེ་ནསམདྷུཏྭ་ཏན་ལ་དམེགས་ ཏེ་དང་གཞུང་ཕནལསྦ་ཀེ། མཧཱཏུབྲས་ 

མཆ ཚིའཁྲགས་པའིཀོངཿ ཞེསས གསྱཀིསདམ་ཆོགའ་བསྐེད། ཡེ་ཤྲེསཔ་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསལ། དམ་བླ་གག་ས་ ཕྱགམ་ཆོདབཔཱོད་པའིད་བོད་ནས་དམ་སྐེཞིཧིུཡི་གབརྒྱ་ དད་གོད་གནེནབ་འིཕེདམ་བ ཟླསདམིགས་སྡེནཏུ་འདྲེབས། ལགེན 
བའྲ་བགསཀར་ རྭཧཱཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་བླ་ཟླ་བའི་ཝགས་ཀྲི་པེངབསགཡས་སྲ་བསྐོར་བརྡ་གྲུན་། བདག་གྲི་བུགས། ཀའི ནུ་ལསུའོདཟེརའབུསཡགྲནཔི གས ཡཀའྲ་ཧཱཾ་ཡིགབ སྒུལ་བས་དབངདྲབ་མྲས། ། ེ་བྲ་གིའི་བཀའ་ 
ཞོད་ཅིངཕྲིནལ ཐགསཞེ་དྷཱ་ཨཱསཔར་དཟམསཔ། སཿ །བནྭ་སོབབླགསཔབཞ་དད་བུམཔས་འུངབརནམ། བསྔ་ནགཙོའིའི་སྦབ སགསོ། ཨོཾབུའླ་ཀླསསིཅ་ ཤི ཌྟཛཾཕཊཿ ཅེས་ཉྲགབ་བླཟ། ཡུམ་ལ། ཨོཾ ོ་ ཀིར ཟླར ཧཱཱ་ཕཊ༔ལས་ 
མགོནལ། ཨོཾ་མཧཱཀཱལ་ཚཱཾཕཊཿ ཅེསདང་། མགནཔོའི་ཐགས་ ཀའེས་བོན་གི་འ འོདཟེནྱ་སེས་འཁོརྡ་ནམས་ལགལ་བསུལ་བརླ་བུང། སཾམཛངཀྣོར་ཀྐིདརྡ་རཱཕཊ ཨམ དཱ་ཡྭཀཉྟྫཛདིརོཔ། ཧྲཱ་ཕཊ ཨོའུ ཨ་ཀ་རུ 








298 ‡ །༄༅། །ཕཊྭ༔ ཨོཏག་ཡ །ཀླབེཏྦཱཡཾ ཧཱོཾཕཊཱ༔ ཅེས་པརམསཀདདུད་བདརེབླ་ནསཔའི་མཐརཉེར་སྨྱོད་ལྔདད་ནདམཆོད་ཙམ་ཕུལ། ཟུ༣གསལརྟགསབསྙེད་དང་། ཕྲིནཔསགཞམ་ཀྱི། ཧོ རང་བཞིནཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་སོགསཀྱིསཔན་ 
¡ ལསགཔལ། ཧུམཔལ་ནུཅས་ཐགགུཏདདེ། གཙོཝགས་བྱསར་བད། འབོརྡ་ནམས་ལ་དདནི་ཙམདད་། འབུག་ཨུཉཉེན་གཅིག ལསབུམ་ལ་ བདུད་ིིལཔའི་ཝགས་ཇི་ལྟརའོས་པ་བཟླསཔསཁྲནེ་ྱཾརློབ་། དབདབསྐནཙམ་ལཚོགས་མཚོད་ཡ་དབ་ད་ཀ་ 
4 ཆེགམེད། སྤྲེནདམ་ཆེགགི་རྫསབཞམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་ལེའླལྟདབྱིནཞུབས་སྤྱནའདྲེནམཆོད་བཤགས་བསྒལབསྙབ་པར་བྱ། ་ 


ྒྷ ད་ཝདགཔའེཏགདལླགབམ་གཞགཔདག་ནདཔ་ཞུའ།།གཉིས་དདབསྐན་དདམ་གྱིབད། འོས་ཤིང་ཞེདཅ་བའི་གབ་ཡ་ 
ཧཅན་མདབ་མཡི་ཤཔ་ཁཱཿ་ནསདྱ་ཐཱང་། བགེགས་གཏོན་གཏད་ཞས་མཚམསབཅད་ལགདཉས་གལདུཊཁེདཔ་ལ། ཞམ་མ།བའིཡ་ཐའ་དདམཉམ་པའིཕཨ་སེམས་ཧན་ཐམསཿདྲ་འི་དོནདྲཱ་སཱ་བཞིའིདབདྱ་པགཁུབ་བདག་དབལ་ཧེན་ཀའག 
ཕུ འཕངཚོའདིའི་དལ་ཐོབཔརྦ་བདེའྲི་ཆེད་དྲུ་བངྲ་རུད་གྲབཔའིལམ་གྱིབར་ཆདཨི་མཐུནཔའྱི་ཕོགས་བསལ་བདང་། མཐུནཀྐྱེག་ལེགས་ཚོགསའབདམེདདབསྒྲབཔའ་བབའི ཤེསཀྱིསགཞཔེ་ཚོགསཀྱ 
-¬ 


བདག་པོའི་དཀིལལཁེརདུའཇྲུགཅིངདབང་བསྐར་ཟེབམོནོདཔརབགྱིའོ། །ཉུ་མཔའྱེབངྲ་རུབྱཁིསེམས་ནིནཔ་ཆེག་སལ་ལེགས་པརབཏབ་ནས་གསནའཚོལོ། དེལ་རདའེ་ནམསཡཾདེཞིགྱལི་ནོརབྱུ་ཉེདཔ་ལས་ ་ 


299] །༢ཕནལོན་བའིདལྱའོརདངྡ་འཔའིམི་ལུས་ནལོཆེེབོ། ངེས་ལེགསཐར་པའི་ལཨ་ལིནཅིའོགཔ་སོནཔའྱི་རལབསུནོནཔོཆྲི་ནོའ་ཞགས། དེལས་བད་བུདའླད་གརབ་བྱ་མམམནམཚནཙམ་་ 
ཡུ ཕང་དཀེན པདི་གསརམགཔདེའགཔ བླམེད་ཀྱི་ཟབ་ལས་དང་མཇལནས། ཚེ་གཅིག་གིས་ འརི གདས བླ་མདཔའིནལ་པུབཞ་འིག གགསི་སེད་བའི་གད་པཐེབ་བ་ཡིན་གུང་ 
£ བྲརཔ་དའ བབ་ཕད་དུམསདབངཝུགབདདདབདུ་ དཀི་རེས་འི སུའུ གྱུན་པའིའཚོབ་དངེ་བའདྲུ་གཏེདཔ།ཤིནཏུ་སདྲབ་སདེ་དགལས སྩེབ་པའཐུཨཔའི་སྲུད་ཨའྲིདབང་པོ་ ་ 
- ཁྱུདཔརཿནརབཞེ ནཔ་གལ ཡཾ ནནོ། །ཞི ནཱ །ཱབ །དཔའལ་བ ཉནནསའཇིགས་པ དའ །གངལབ སྟེནན་ཡུད་ཀྱི 'ཀྱསྦྲ་གལའགྲུརབ། ། །དེལ་བགཏན་ནམསོ ཀྱི་སཉཾས་མིབསྟེན། ཅེས་གསུད་ 
¿ ཏླུདའགྲུས། བརམའདད་ཀིལ་འབརེག མརགརཀ་ཡབྲཔཡབསནྲ་གིཚུལདུཞེངསཔ། དཔལ་ཝཤམགའ་ནམ་བདད་ བསིཕུམཿེནབགག་ལ་ཤེབྲ་ཀྲིར་བཟནམས་༡ི 

[འདྲིའི ིགསའམཐའདག་པས་བཔ་ཞུས།ི་ཅ་གས རྣམ དྱེརམམེཆིསཔསབརྙེནཅིང་སྐྱབས་སུབ བུདབརའས་ཀི། འཇིགརེནཔའི་སུངམ་འད་ རུཌ་ཞཱཡབསྟཤཿིད་མཆོད་ཀྱད་ སྦ 


.>©‰ ༦‰ 


༄༦ 


རློ 


༄༅། །གཤས 
རྱད་ཡུད རྣམས་ཀྱི་དགེ 


གསུ སི་ུགབཞེས རགདའ། ང་ལྟ་བའྱི་སུངམ་ལྭ། 
ཤིངས་སའིཨནངག ས་བདེ བཔའི་ཚགས་ཀི་བ། མིད [སྣང རཛད་བལབ། འདིརྷཾ་སབསྲས་བ བཞི ཨཱ 





སིད པུ དས།སཡས། 





དའིགསབ་ལས་་འིའཞབ་པམཐའདག་ལག་ །མི་ཟུས་པས། འཇེག ས་འདུས བའྲི་སུངས་ནུམས་བསྟེནདགཾས 
ཤི མ 
གམ གས ཐགས རླེག འའ 





འཛུ དྲྭབའི་བླདེ་རྒྱུདཐལ་བརྣམས་ ལུས་གཙོབབན་ཅིང སར ་ ཞཆམངེནཿ ནངའརལཔའི་ དགེངསཔ་ལྟར་རྒྱཿ གོ དཔའ བདོ བོས 


འདྲས་གཞབབདྲ༢ 


༥ མཆོགན།དགདུམྱབ་མྲི་མནཔ་ནམབ གཡུམཔའ་དོན་ཞགྱམཆེགའི་དབངཔོ་གརབགགཔ་ ཆར གཔཀླིསིནྲགོལྱ་གེ་ 












༥ 


རལ་བསོར་བརབ ཅིང ནྭ་ཏུ་བཞགས བའདེབས་པ་དང་། དགྱེ་ཆྭ་བུངྡ་ཆུགཆེན་པར་བསོ་བ་སྡེ་ཚཆོག་ས་བསགས་ཡན་ལག་བདྲནང། 
ྨ དི དང ཞེ ཅུ ཅོོ ས་བདག བོ གཱ ཕེ ངོ 
ཆོས་གང ཌཱ ཆོསཀྱིལའོརལོ་བྷ་མརབར་བསྒལཌ མྱངནཡིའད7 བགསདཔལ་འབསཿ དགེ་བ་མཁའ་ ༣༨ 
གུམྱབ། དབང་གི་ ཉ་ཞ་ག་ེམབར་གུབདམཅེན་པདབཟངགསཔད། སྤིརསོྱངསྔགསགསུམ་གྱིཾས་བསྔུས་པའི་སྡེམ་པ་དང་དམཚོ་ བ་དཞཚ 
བཿཡགེན་པའི ླདདདཨའདག་ལུས ངིས 2 མ་འ ཧེཿ རི 


] དགེངས་སུགཔཡི༔ འདིནསྐ་བརྱརཔ ལོ རཡབམ་ལུསབཅ་ཿ ལནགསུས། བདེས བཞགལ། གསངབའིདམ་ཡོག་ ་ 


303 













3ྱ།། ཤའ །ལྭས་འདུས་ན༔ ོད དམབ དྭ མགམ ཟབ ཡེས ཅོ ཇིལྟརབསྒོས བཞིདམཆོག་དཔྡ་ཚོམ་བལབའདའབདཤོ་ 
. བྱའོ་སྙམ་བས་ཐཚེག་གི་མུནནའབྲུངབ་དང་རྡོརྗའི་བྲོ་བོར་བའདིརྗེས་ཟློས། ནདམཆོད་སྦྱིནལ། ཨིདནན་ར་ཀདཱཿ ང་ སྭ་པ་དབབ་པ་ཡིནཔསྭཁེད་རང་ལུས་གནདབསྲང་། རླུང་ 
¿4 །ཁ་ལྩེར་དྲབཅིང་། ཡིད་གཞའན་དམཔ སབརདམིགས་པའདྲེར གཅིག ཤིག སློབ་དཔེན་བྷི་བུགས སྒཾབསལ་ཕོག་པས་གདེས་བཅས་སྨབས་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ 
གྲ འིཡུང་ ཊའ ཀར། དེཿ ཧཱ ངཿ ུ ་ཱ བདོ པའིགཞུམེདཁངཆེའུ དབ ྒུདཔཉའི་གདནལ་ འཔ་ ་ ། དེ ངསས་གུའུལསད་དདདཔལ་ཡེཞུསྲ་ཤིསགདབ་ 
_ ¿¿ འགས་ལཱནནགཔོདྡོརྲི་མེནའིགཟུགསཅནམདང་ནུགཞལ་གཅིགྲ་ཕགགཉི་སཔ། ཞལ་གདངས་ལགས་འདྲལ་ཡ རྭ ་རེབ་པ། མུཞགྲསམ་ཝང་མིག་ཕུགས་བཅུར་གཟིགས་ 
¦ ཞིང་། སྒྲདདང་ཨྡིའམ།ཁམནག་ལསབསྐལམ ་སིའིདའའོབ། འབོ་སཉནཏཉིསཞི་ིགགསལཔརྲི་གན་ །སྲབག་གསབཀངབའེབ མདཔ་ཐུགས་ཀར་ ་ 











_ 305 །བྭསྣམསབམཆནག གགལསོལོབོ་ཆོ ོའ་བའ་ོར་ོདོས་ དམ་གད དདཟ ངྩསདནས་བྱ། གོ ལདའནགགེའཅོནབཅོགསཡདགསལྡའོ་ ཧོ 
ཟླ ཛྲ ཅཅི་ཨུབ། ཟོད པོ ཆོོ འདྒོ་ཤུལཅན། རོོ་ ཅོོ རོར (ིང་ ˆ 
ཧཱ ག་ལས སི བུབའབདབ་འོངནབཤངས་པའི བལབད་ཨོདཀརའོ། སོའིཞཔར་མཿདཧར་པ། ༨ བུགས་ཀར་ཛཱཾ་སཱནཾསཱ་མཚནཔའ གནས་དསུམ་བདུདཅིསཐིག་ལ་ 


3 ལ། ཨོ བརྗོད། རྲ་གསལ་བའི་གནསག སུམ་སྱི་ཡིགའྲབདབ བུམས་ཅདྱ་ནྔརགསུམ་གྱ་རང་ མས་བ་བ གསུབ ཅག དཤསྭ་གེབ་དབནལཤོས་གུས་ 
ྭ ཡེདཔ་བྱཅ་ འདོད་པར གསུགས ཕིག བྱིཡས། ག་ཁྲལ རི ཐཡིས་ དྲུ 
ཁྲོད་ཆེནཔབརྒྱ ོཔཡགས་བ་ནམས་དཔཔའ་མཞསབདྱ །ཤབ་ཨཤསྱའདདདཿ ལས་ལྲ་བས པའཡེཤྲིག གསས ༽ལམནའྡི་སླངག་ཏུ་སྨར་ལ་། ཨཾཤཱཾསཧཱཀ 





སྲུ་ྲ་འ༩ གིགསྤུས་ལ་འབ་ཏུགནསཔ ཅོོ ཏཾ ཐིར ཝའོ སྨར་་ི་ 
གཏི ཿ་ཆོས་དབཅུསཏལ ཏེ་ལེ་ཏོགདེདའཚོལ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལ་ཞི་བཟངདནམེདཿ ཧཱཤྱགི་ 
× ལས་ཉྱིསའ ངཨལ༔ བརྟགས་པའི:ེ་ ི་ར་ དགགས ག གངལ་ཕོགཔའིའདིགས་ཆིིད་དམྦམི དུ། ཁདྱཀི་ལེ་ཏོོག་དྲཀིལ་ 
རྫོ ཏ 3 དབལཧེ་རུ། ཀརློ་ནག་པོཆེའིསྱབ་བགས་འཔའིཿ་ཚན་ཏུ་བུ་ཞི་ ག ཅེས །མགེད་བཞག མ་རིག་པའི་ད ¦ི བགཡགས་མིག དདདཔྱགཅིག་ར་བད་དྲ ྦ 
རྨ རཿ མ་རིག་ལིང་ཏོབ ཏག་ཞིབ་པ་ནསས༔ བགུག རྗའི་བབས་ཀིས་དབེ་བརབུཿ མཱ་ཀཱལའི་དྲགིལའཁར་འདྲི་ར མ དབཙམ་བྱིསདངད། གབ་བབ འདི་ལྟན་མགོནཔའི་དཀིལའཁེརྦ་ཀུང་ཚ རང་གི་སེམས་ 
ཡིན༔ ཅེས། ལ། དཔེལ་ཡེ་ཤེས་མགནཔལེགསྐ་ལྡ ནཚོགས་ཀྱི་བདགཔོའི་དཀཀྱིལ་འབོན་ རྟེདདབརེནཔནབཅསང་མདོནསམ དྲུམཐོདབན་མེས་ལ དད་པདང་སྦེབ་སྐྱེད་ཅིག དེ་ནམས་ 







306 3 ༄༅། ཀའ ཨེ་ཨཱརལྲི་རླིང་ཌ རྷུནཱའེ་ཤཡ་ཨཱ༔ ཞེསབཟླ། དེ་ལྟར་ དབབབའྱེ་བིནླརབསཀི 
༧ ོའའིའ་མ་ ཀྱེ གྱོང 








༼ 


_ $07, , གྱིས་སྔེནའགོའཇུགུཔའིརིམཔ་གྲུབ། དངོས་གཞིའི་དབངབསར་ནསསཞུ་བའི་ཡོནདདམིགས་ཏེ་མྭཿལ་ཕུལ། དེའངམ་ཆོག་སྒྲབ་དངའབྲེལ་བའི་སྟེདལསདབངབཞི། མངེན་སྨྱོད་ཕྲིནལསཀྱི་ཆེད་དྲུ་ 

སྐ  ིིཉ}རངཉཏྣཏ 

༩ པའབ སྐར་བའི་ཐོག་ཡའསྱལ་པ དབངག་ལཱདདུདའགསངཔ་འདབཞནདྲ་སཛོད་ཅེག ལློབ་དཔནདཔལཆེནཔོའྲི་བགས་ཀའི་འདོ་བེརྲ་གིས་སྒངབས་གདན་གསུམ་ཚངབའ་དབང་གི་ལྷ་ཞམ་མཁའ 

 གངབ་སྒཱནདྲེངས། བྲ་སམཱ་ཛཿ, ཨོཾ་བཛྲུ་ཨརྒྷཱ་བཾསུྱིསམཆོད། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་སླེབྤམལ་དབངབསྐརབ་ཡུལདུ་གསེལ། ཅེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ནམ་པདྡུས་དང་ཝནཔས་ ་ 

༡ཏ བུམ་པའའདྲད་རྩིས་དབང་བསྒྲར་སྩོལ་བའིཨཾསཔ་མཛོད་ཅིག རྣམ་བུམསྦྱི་བོནབཞགལ། ཧཱིཌྣ རང་བྱུད་ཡེ་ཤེས་བུམ་པརྲཌ མ་ཧཱཀཱ་ལའི་ཚོབ ནུམསཞུཿ བདུདཅྱིརུཡིས་དབང་བུབསཌ ལུས་ 
དའབ 


ཀི་སྒྲིབཔཀུནདགནས༔ ལྷངེབང་ལུསལ་ཡོངས་རྫོགསག༔ གཙོའདོད་རྣམསཀྱིསྔགསསྦུལབའིམཐག། ཀ་ལཱཤ་ཨ་བྷིའིྩཛ ཧིཿ ཡེ་ཤེསམགོན་བའྱི་བིན་ཟུབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡནླགབམ་་ 


308 3 །༄། །ཟམས་ལྔ་བམ་པའདབངབ་སྐའར་བས སྣོངབཅུདལྷ་༢ུཏ གྱའ་བའིདབ ང་དམ་པའེབཔར་གརརིག ཅེས་ཤིས་པ་བོད་ཅིངམེ་ཏོགའཐོརབ་འགྲེ།། ངེའི་མཐའ་ཉེནཏྭ་སྐགྲ་སང་བུགས་ཀྱིདབང་བསྐར་ 
ཤ༽ ,:༽ མཚ > < ༥ །་”། ༡༨༡ ༡༽༧ད ༣ € ༤༨ = ¬༄- ! ངཿ ༨ ` ི ད 

བརླམ དམིགསཔའདེབཞིནུམངོད། དལའཁོར་མྲི་ལུནུས། ཀེསུལས ༨ ི་བའབསགསནངས་འྲམལས། དད་པ་བ 

¿¿ དིནུ་བརཊགརབོཞགལ། དཿ ཆོས་བིདྱབིངས་ལཱསའབའ་བའི་སྐུཿ དགྲ་གལཿཧསུཆིམེནསཿུ མཧཱཀཱལ་ཚོགསྤ་ཊི་བདགྱེ དེ་ཡི་དབུངམཿཆགབཔདཤགེཿ ཨོཾ་ཟུརུ་ཀརུཨི་ཅཀྱིབི་ཨཛད་ཀོ 

༡ །དྲཧཱ་ཕཊཿ ཀུ ཧཾ་ཧ ཧཱཾ ཆོས་ཀྱིད་བྱིངས་ལསའདརབའི་སེཿ བསེལབཚལ་བྱི་ུ་ཞང་ནསཚ ལས་ཀྱི མགན་པོསྣསམསཆོགཉེན དེ་ཡིདབངམཆོག་ཐོབ་པའ་ཤོག ཨོཾསྭ་འཱ་ཀཱ་ 

ལྷ་ཙཱཕཊ ཀཱ་ཡཨྭ་བིར་ཧ༔ ཆོསུཀྱིདབྲིངས་ལསར གསང་བའི་དུ་ཁྲིདཆེནཔ་ནསཿ ཡུམཆེནཀྲོ་ཏྲི་རིས༔ དེཡེདབདཿ ོ་ཀྲོརྲིཤཱ་འི་ནྡཱཾཕཊཌ ཀཱཿཡ་ཨ།རྡཛཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསལས་ ` 

ཉི འབརབའི་སྩཌ འཇིགསསྭརུ་བའྲིདྲ་འདནས༔ ཁྲོ་བཆེནཔ་ཀང་ཀར༔ དེ་ཡཾདབངར ཨོཾ་མྲདཱཀྷོ་ཏུ་ཀིང་ཀརྨ་རཱུ་ཕཊ ༔ ཀཱཡ་ཨར ཧིཿ ཚེསྱ་ཀི་དྲབངས ཆུབའགུར་ཚོལ་གི་དུརཁོདནས༔ 


309 































པ ཨོཾ་རྭཱ་དུལ་བྱཀ མེ་ཀྱི་ཌཱུ་ཕཊ་༔ ཀཱ་ཡཨར རབ 
ས་ཏ ི་ིཊ ༦ ཡཾ སྐལལྡནསྤོབ་མརྣ ལིད་བས་མགྲེདྱ་མསྲ་པ་བཀའ་དདའངབཅས་པའི་སྣ། བསམས ༥ བསྒོམསཔས 
དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་བྷྣ མསྭེ་ཀྱིགསུཔལས་ ལྡགས ཉིཟིངསྣ་མྲ སྤབམའེསྲགིནཔརཐིསཔས་ཝ 
¡ དབང་དང་ལྡན༔ མ ལའུ དེ་ཕཾ ཕ་རེག་གསབླཟས་པ་ཡིཿ 5 དམོད་འགྲུབ་པའིདབང་ཐོབཤེགེཌྷ,གེང་སྒྲོསང་ཝགསམཐན། ལཱཀ་ཨ་བྷི 


གཞེད༔ མཾསམཆཾགེམྱཾཀཱལ་ཡིཿ དེཡི་རིག་མགསར 









གནོད་མྦིནདམརྭཔོ་དྲག་ཤུལུནཌྷ དབང ཨོཾ་མཧཱཡ “༥ཀཱོངོ་དྷི་ཱུ་ཊ ཀ་ཡ་ཨྭ་བིར དོ ཆོསཀིདྲབིཔསར ཀྲིལ་སྒྲོགས་པའིདུཊ།བད་ཞསྩ༔ གཟའ་མཆོགཆེནཔ་རླདཱལཌ དེཡྱིདབད་ ་ 
¦ མཆ ་། འི ཧི ༔ ` རར རུ དྷ ལགས དདབམས་བདག༔ དེ་ དཡམ་ཛག་བབའ་དཤགྱཿ ཨོ 


སྦ་ིདྲརིངསར བྱངཤར་མུལེཁྲ བམཆོནས པལ་ཝཱ 


དམོད་པྲ་གུབར་རངཝགསམཐན། ལཱཀ་ཨྒཧྷིའྱི་ར༔ དཿ མཁའའྲཀུནྱིཆོགས་དབིཆེཿ 


གའཀྲ་ 

མཐུརྩལ་དང་ལྡནཔའྲིདབང་ཐོབ་ བཔར་ ཅིག 

ཧས བབོབརསོསཤིག་ ལ་ག རོ ཚོགསརྗེཌ གིསབདག 
ྲི་ལཱཱཿ ཧཿ ལུསིནགསུལ་བཟག་བདུད་ཊི་ 


དངེས་ཀི་ཡུམཆནའྲོ་རཱ་སཿ དེ་ཡི་ | 


ཿ༠། རཱུ །ི༅། ཀལི་གསགསབཟསཔཡིཿ དུཆོདཔའའབ་པའིར བངྡ་མགསམཐ༽། ལུཀཨ་བི ར་ དཱཛྡཱོསྒལགིང་ནམས་ཀྲེགཙོཙ ཁྲིཞལས་ཐེགསམེད་ཀིང་ཀརཿ དེ་ལི་འིག་ལཱགསརདམེད 
3 པའྲབར ༢ངསགས་མཐན། ཚཱཀ་ཨབྲིཿ རཾ གནད ཡངསྭ་ིམེདཔནཆཿ བཙནཀིམགོནཔ་བིག་རོཡ༔ དེ་ཡི་ྲཱ་ཝགསཿ  དམདཔའགུབར རང་མགད་མཐད། ཚཱ་ཀཿཨྭ་བཾར རུ གསགའེཁླས་ 
_¿ ༩ དབེངྒསྦྲརཞིང༔ ཚྡེབརྒྱད་དྲིགསཔ་རྣམས་ཏྱིདཔན དེ་ཡི་དིགར དམོདཔའ བགད འབགགསམད། རུཀ་ཨྭ་བང དི བད་ཁིྱུ་བགྲ་རེའི་ུསཿ ཨད ག་གཅོདཿ ར 
༩༢ ཡི་རིགར་ དམོད་པ་འགྲབར རང་མྫགསམཐན། ཝ་ ཀཨཤྲིརཧ ལྭལབཨནཱཡསཱལཨ་ཡ མངལ་བཀའྨར་ ད་དང་བཅས་པའེ་ ལྔགསབསྟ སྟིམས་ཤིང་ བླགསཔ་འབྱརིནནས་ཆབ་དང་ 

ལྔནཔའིདབང་ཐོབཔར་ གྱུནཧཱཾག༔ གསས ལ་ཧོ ལ་ར ྱགམཚནགྱི་ཚོགས ངའ སགད་མའིམིངགར་ཐིམ་བས་ ཡེ་ཤེསྭཀྱི་སྟེབས་རྩལ་རྫོྫ རྫོགས་པར་མང ཤིབ ྱགམཚོནརྣམས་སྟཾང་ `: 

ཕྲ གརའཞགལ། ཧཱཿ ཐུགས ཉྫིམཔབ་བདནེ ང་ཆེན སྟེད ལྷ་དམགའབུམའགྱེད་ཅིང་༔ རྨ་དས་བདུད་དམགཉཞཁྲདང་ཿ ཉྱ ཆིག་སྟོངདག་གི་སྨྲལཔ་འགྱེད༔ བདཆེནཔྲའ་ དབང་བླསུར༨༩ གོང་་ 


རྭ 


སྒོས་རང་ལྔགསམཐན། ཤཱཾ། ཞགསཉནམོངས་ད དབྱིངས་སུགྲེལ༔ ཐཾད་ གབྱུདྲསར།འགུང་ག༔ དུགགསུམ་འཇོམས་ཤིངདདསྲ་གུབ་སྩོལ༔ ཕྲིནལསའགྲུབཔའིར འང་ 
མུགསམཁན། ཉོ། ལཿ ; མེ་ད ལོག་རྟོག་ལབརབ ཙུདཞཱསྲགཅད་༔ དྱ དླ་བགེགས་དྲག་་ གསྙིང་ག ཀཾ ཕྲིནས་འབབ་པའིེབར་འོབཞག རང་ལྟགསྡ་ས་ཐད། 
ཁརལབ སྐརཔཡེཿ བདུད་ཀྤིསིནསསཕམ་པརམཛོད་༔ བ་འི ཕྲིནལསའགབ་པའི་དབང་ཐབླག༔ རསགསསབ།། ཅེ་ཏཱཨྣ་ཏི་ 
༧: ཤུདི་བ་ཡྲག གལུརའབར༔ ཀླིའི ངལ་གཟིའཌ བདབ ཉེསངསྐྱ་སསབ། ལེའ འིནལསའྲགྲབར འང་ཝགས་མཐ། ༦ ཙྟ་ཨངརཱཾ དྲུ ཧིན ཐངསེར་པས་དྲག་་ 
_ དཔངའཇོམསཿ རུསྲིནཞགསཔའཕེནཔ་ཡིསར ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཟིལ་བཱེས གྱིས་གནནཿ ཕྲིནལསའགྲུཊྔ བགེད ཉྙོ།ཨརྣ་རཱ རཿ ཁྲམ་ཤིང ཞིསགྱ་སསལའ་བས་ ཞད ཀྱི་ྐལ་པསདྲག་ 
སད རུཕྲརམཚོའ ཆལཱ་ཡངའཔེབས༔ ཕིནལས་འགྲེཊཔའིདབང་ཐོབཞེགཿ ༢ང་ལྔགསམཐད། ཙིཏྟ་ཨགྷིའིཉྟརཱཱཧཾཿ སྐལ་ལྡན གྲགབསྒའཡསལ ལྷདང་བདགཉིདགཉིཔ་མམེདཔར་་ 





¿ 






ཐར 


༄༅། 


ཟུཔའདུཤ། 


མཐན 


ཁནཉདྱཀིདདཱསཿམ་པར་བཞགཔ་ལ་བརོནཔར་་ཟིས།ཤིག 


། གུ་ངྱ་མཧྲིའིཉུྲ ཧཿ སྐལ་ལྡནསློབསརྣམསལ་གསངབའི་དབང་བསླར་བས་ཆླུང་ཐིག་ལེམ་ཏཱཀཱལཡབ་ཡུཿམདུ་ཌྟེགས་པའིད་བདདམཔ་ཐབ་པའ་གླུན༦གར 


གོ་བ ཟེ་མོ ལ་མ་འ ༨མཔཐོབ་པརླ་ཐནཅིག རྣེནམསྦྱའིས་ལེ་ཤེསམགོནཔོའབོནདང་བཅས་བརླེས། 
།བལྟསནསྱག་མཚན་རྣམས་གཏདཔས་དགྲ་བགེགས་ཐོགསཔ་མེད་བའབསྒྲལ་ཞཱསྲཔའི་དབདདམ་པ་འོབ་པརྡ་གུན་ཅིག དྲེ་ནམས་ཀྱིས ཡེ་ཤེས:གོནཔོའཁ དེ འུ 

' གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དབངྲབསྐརཡོངས་རྫོགས་ཐབ་པ་ཡིནཔས། དེང་ཡྱིན་ཆད་གསལ་བརྟནདག་གསུམ་ལྡནཔའི་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པ་དང་། བསྙེན་སྒྲང་ལས་གསུམ་བླི་བཟླུས་བརྔོ ེ 
བི ད་སྲིང རྫོག ཡིན དེ་ཡི ཏགལབཏནཔ གསུམ་དང ཀླ ད་བ པད། ྦ ལལ སུ་ཀྱི་མགེཿ བདང་ལུམ རྟཱ་ཐཱར་ 
མུམཔར་ཡའྱི་པ་ཆུག་ སངས་རྒྱས་ཐསསཿདའདུསྲ་པའི་ངོབཅུ་ཐགཏྲུ་བིནཔས་གསལ་སྟེད་རྣམ་པརསིག་པའིཡེ་ཞེས་རྒྱདལ་སྐྱེསཔའ་མེས་པར་གྱིས་ཊིབ། རྦོདཔའིདདུད་ཊདམ་རྫས་དེང་སྦྱན་ 


བཟིནལ། ཧཱཿ བླ་སཱ་མགེནཔོ་ཡབདང་ཡུམཿ དགའབཞི་ལལ་པའི་བངྱ་རུབ་སེམས༔ རེབམའི་ལཱེ་ལ་བཞག་པ་ཡེསཿ ངག་གིསྭ་སིབཔ་ཀྱུནདོགཞས༔ བདེཆེནགསདབའིད བང་བ ག༔ ཝག 


དམི་འབལཅིད་ཊི 





ཤེསརབ་་ 


= 


༦༦༥༩ 


རི སཀྱིདབདབསླར་བཿ ལྡ ཞུབ ཛོད། སིི སི ཊྱིལའཁོརམ་ ཕྱཀལ་མའའཕོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ པར་གསལབ རྗེས་སུ་ཆགས་པའིབ ཤཱ་ཆེནཔསའོདད་ཞུབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིསཔའ་ 


འག ྨ་ུརཔ་རིག་ལལ་བིམཔ་བདེའི དཀྲོ་དྲཱིས་དངེས་་ 
བ རལ་སྟེཿ སྙིསཔ རམོསཞིག བདའ ཿགི་སབ་ནགག། ཏདལ། ཤཱ 
པ་ཀུནདག་ནས༔ ཤེས་རྲབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐབ་ཞོག༔ ལགས་མདོ་ 


སྲིབས པདདབཆེནཔོའི བོའི་རར་ཚུལ བཟདདུསསབའ་རྫད་ཅིག 


ང་ར སྐོབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་གསལ་བའང་ཤེས་གསུམ་ལནགིས་སཉམ་པར་སྦེར་བསདགྲའབ་བཞིའེཡེ་ཤེས་མཐབའ་དུག 


ཌ སྣང་སྟོང་མགོནཱཔོ་ཡུབདངཡཱཿཾ༔ བབས་ཤེས་ཡབ་ཕུཨམཉམ་ ར་བའི དགའབ་བཞི་བྩོ་ཆུདལ་སྐྱེ་ས༔ ཡིད་ཀྱི་ 


། མཧྭ་མྙཾད་སྦ་ཟར 


བྲིའིཉཱཛཱཱ༔ ཧཾཿ སྐལ་ལནནམསལ་ཤེས་རྲབ་ཡུམ་གྱིདབངབསྐྲའ་བྲས༔ ལཾ ཤྭཆུས་དལབཀའ་་ 


དབང་བཞི་པཆག་གིསངོ་སྤྲེད་པའི་དོནདམད་བཞྲིནཉིད་ཀྱི་དབྱིདས་སུམཉམ་པའ་ཞེག་ཅིག རང་བྱུང་གི་ཞེལ་རྡེབཾར་ལ། དཿ 
¥ རད་དདསས་པདདབན་པའི་དད ས་ན་ག དཔ་ད ི ཞི ས་ ་ིུ ་ ༩ 


ཝིའི དོ ཧཾཿ ལ་ འམབས་ མས་ལ་རིག་པྷ་རཱ་ ལྱགྱི་དབངབསརབསམ་མགེན་ལུམ་དལ་བཀའ་ལྗོད་ཁུང་བཅས་པའང་གི་སེམསལས་ ཞནདྱུས་གུབ་པར་ེ སྭ པའི་་ 
དའི ཤིས དེ་མསྱཀིསསད་ཕསྲ་བདབ་དྲྲིབནས། ཟུད་ལ་དག་པམངོནདད བིཞལ་བླ་སུའཔལ་དབདའྲི འད་གས 
ཌུནཧྱི་ཡུལ་སུཌྦམསུབླ་གལ་ཞིང། དྭབ་བགེགས་ཐུམས་ཅད་ ༥་ 
མེདྲདྲུ་གྲུབ་པར་ཨས་ཤིག། ཟུདྨཐག་བསདམནན་སྲེགའབངབའཆུསནམས་ 
ནཔ་ར་འདའབའར 


[ོ 
ྫ `  བམ་འ བྲ ༢ ༤ 
དབངདམ་པ་འབ་པར་ཛྨར་ཅཾག ཤཾསབ་རོདཅ་རགྷ་བ དྡི་ན ཉེ༽༥༽་ྲ་༽ ྲྒ པི 
¿$ རང་མཐའ་མྔན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིནྨཔས། རངགཞནབར་ཆད་ལས་སྲུཔཞིང་ཆགམེཉསེད་ཟླག་པ་དང། ཞམས་པ་བདུ 
ང། འབརབ་ཧམྱཀྱཾ་ཏཱརབྲས་སེགབ་དང་། འཕང་བཟར་པཱས་བའཆདྨ་དགང་འབུས་ཚལ་བགསར་ འེ ལི་ལི 
དི ཟླཾག་པསཚོནཆའེའབརལརའབར༔ བསྲེག་པཧོམ་གླི་སྦྲོརབདང་རྷ འཕར་བགཞམ་ལྕགས་ཐག་དང་འདྲ༔ མཞནཔའ་འབའ་ 
ནདེའྭལས་ཝགསཔ་བདུདཆསསྭ་ནུགས། ཧེམ་ལེད་ 


-ླཟ , ༽ =÷ ༤ ཨར ༧ །' 
' དཏེདལ། རཱ བསདཔྲ་སྲ་ི་འབརབ་དངཿ ཟ བྲ་རྔར་པལམཆེེར ཟགཔ་མཚོགཆའི་བོརལརའབའཿ བྲསེག་གྱལ་སྤིུརབདངེ་༔ འཕར་བ 


¬ འོོ 
ཧཾ བ་ཡཿ འཁེནལྔཐུ། 


བསྒྲལཆས༣ྣམསམདུནུ་བཀེད། གསེན་སེལས མས། ཆད་མདོབསལདང་ཟོགཏོན་ནམས་བཤམ། དག་པོའིམེ་ཏེམའདུང། སླེབདཔེནདཔལཏེརུདང་སློབམམཧཱ་ཀཱལཆོགསུཀི གགཔོའིགསལ་སྣད་དདངརྒྱལབརནཔཔསྐྱེདལ། བྲིནབཅོའྱེ། 

ཡུ ལྤེའྟཝན། ཧཱཿ ཆསདྱབིངས་ཕུམ །ཁའཀདཤསཌྷེ སགས་ཀྱས: གས་དམབསྐལ། ཆདབ་བསྒྲག གསེར་སྐྱེམསྦྷཾ་འགྲོ་བཏད་། 3 “ཕབ་གཅིགམགན་བ་བགས་ཀྱིསབསད་པའྲེའཞལསབཉོལ་ཞིང་གཟུདབང་ 
ཏཱཾ གསལ། བདེནབདར་འབུག་གཞུགསནགྲསུམ་དང་། དྭོཾ༡ ཡི་ཤེས་མགན་པོསས་ཊིསབཀུག་བཉྟིམ། ལྡདངྱེ། བུནཱནམས་རེབཅདབུགགིགབླེགལབ་དེབར་འ ཏངལ་ལོབམ་ལའང་ལགལེནྱ་པརགཞུག ཞལ་བསྟབ་སྐབས་ལིངའོ་ 
སྐྱེམས། གཏོརམདབསྟང་ཅིངྒལའམལའུ་སྦཱིན། དམགཉིས་ཟུཿདུའཇོག ཧིར ཨྭཧཱ་ཀཱལསུགས་དམག་བཀལ་གཞུག་ཟེར་གཏེར་གནདཔའི་བུགསསུའཕེནཏུ་གཞུག ཧེསོ་སཱའབའིམེ་ནང་མགོན་པོའབེད་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་ ` 


སལབལ་ལིངརྤོའག་སྐྱེམསམཆོད་དུ་གཞུགིང་ པའྲིའིནལསབཅལ། གཾདྭ་དད་བུས་བེལ་ལིངའོ་དྲས་གཅིག་མནནཔ་འའྲི་ིནུལས་བཅོལ། སེདད་རེརྱགས་བྱིརྒྱས་ ཏབ་ལྭག་བ ངཞིབཞིགཔབརདོནམས་བའོ། རབས 


315 














63 །ལེགས ལྡནཚོགས་ཀྱིབ །པོ་ཡབྲ་ཕམབ འ་སྡོད་དྲེ སཔ་སྔེ་བརརྒྱདཀི་འཁོར་ཚོགསདང་བཅསཔདངསྲས་ ལད་ལ། ཁྱེདདང་རྣམསཀྱིས་མེས་གུསདྲ་ པས 

| ˆ ཁྲོ ཟད་འངྨགད་པའཚ། བྱེད་རུང་གི དི དས གཅོ སེ འད་བགེགས་བསད་ཅད་ ཅོོ ིགའ་གསུཆོགས་ ཅཐོལ་ 
རད ངུ གས་པམེདཔར་སྦྲབ་པ་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པར་མས་ཊིག ཅསཅིསལ། པྲནལསནས་འཐུངབ་ལྟན། ཧཱི ཆཉིདའིབའ་ ངངལས་སེགསྲཿསབསྟེད། བྲཾནབཅོལ་ཆེག་ལྷུ་ ཡངག་གི། འ།བོན་དང་་་' 
ཟྲ་ བཅསཔ་ བཞེསཔེབྡདལ། མགྱིས་ འུ རུ དཔལནས་རིམཔནྱ་ཧོན ད་འཛ དས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚོག་གི་ཆདཡ་དོ་ སུ ནུཔའམཛོད་་ 
ྦ ཚོ ལ། རྡོརྗེའི་ལློབ་མའདེ་ དིས བཞིནའྲབལབམེད་པའའ ཏེ། ནད གདོན་བད་ཆདན་བདང་། ཆེ་བསེདདཔལའྱབོརྦྱ་སསཔ་དང་ ཡིད་ལའདོདབཐམས་ཧདདབད་དུ་ ་ 
¡ཐཱ འདུ་བདང་། ལ་ས ཚིས་དའི། བའམ རྲིེཾྲྲ རྣམབཞིའིབྲཾནལས ཐམས་ཅདབཿ ལབམད་པ་སྒྲབཔར:མཛད་དུ་གསེལ། 











སོལོ། མཚོ་གཔལབྷ་ཞི བོ་ཤབརྡདས་ྱ་དས་བསམསགབ། །འྱརམཞགདབདིད་ེས།།བྱདཐད 


གཞེགས ཡའ དབྱྱིས་ རད ་ བསྡརེསསུགནབད ད་། རྣམག ་བསཆ་གདའབའ་བདསགལ་དཔ་འིབསམབ་གབླད་གནདཔད་ 









བ་བ ཊདཔལ་ཧྭེརཀལྱཔགའཚོལལོ༔ 


བའྱི༔ ིངཔོཡཾཤེས:མགོནཔོམཆེད 


ཟླར བོ ཁྲགའབུད་ནགབོ་༨ དྲ་བ ¦ བསྟན་སྲུང ཧབའྲགམ 
ྣ ར་ས བ་ཡང་མསནས༔ཿ སྦྲལ་པའིམགེན་པོཆེན་པོར དབཞིངས༔ 








བདག གངས་ས རདབསུགབདྲསབའི་ཕིར། པི་ཤསུའོས་ ལུང་ནམསྱའི་སནི་དོན་བསྡུས 
ཆོགཌྷ ཕྱག་བཞིཔ་ཡི་སྒྲབ་ཐབསདག༔ ནག་པེའིསནང་ ལཆོག༔ སིནེབསདེནདུ་གཏ ས༔ སམ་ཡྭ༔ 
ཀི ་ 


'རུཀས༔ རུངྨཐམས་ཅད་འདུ་ 
དིབའགནས་་ཅོན། ཕུགས་འྲལ་ཉས་ ཞབས་གཉེ་སབརྡབ་པའི་ཟེརདག་ལས༔ . 














།ྲི༔ འཁོདལོརིབསབ་རད་ཨེབཅསཔ༔ ཕྲོ་འདདུར།འོད་༣ དའཁོརབཅས༔ རའསདའནག་སྐྲ་བྲིས་བ༔ གྲི་སྙིང་མཉམསཞག་པོའི་རྡ༔ གསེར་གྱིས་ནཱོཾསཚནམཐྲིདཞག་ལ༔ སྲོག་སྔགས་བྲིསཔ་དག་གིས་དྲིལ༔ ལཱགསཀྱི་གའུ་ 
རདད་བཅུག༔ གཞུག་ཡད་གའབ་བཟོག་སད་ཙ དེབཞིནའིནགི་སིང་དད་༔ གཡུགདཀར་གང་དག་ནག དང་ཚ ཏཱ མཚོནྱག་གསུམ་བདལ་བཏབཞས་གནམ་མཁཐེདབརབཀྲ་ྲ་ཡིསསའེགལ མཆན ག་དག 
ཌྨཾ གཞུག༔ ༨ སྭཀྱི་མདའ་དན་གསེར་གཡུས་བརྒནཿ ཀུནལ་བ་ཁལོང་རྡེགཞུག༔ སྲག་་ཡགྭ་ལཱགསྭ་ཀསྲབས་པསདཀཿ སེའྱི་ཕག་མཚན་མཛོས་པར་གཤམ༔ བནུད་རིཤཤ་ལྔའབྲུ་སྒ་དད་ཌ བཟའབཅའིརིགསྲ་ཀུནའདུས་་ 
ཤཱི བརབཤམ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟེད་ལྦྱརརཀྟ་དང་༔ ཛྲ་གད་སྙིད་།ཁུའེཕུདརྣམས་བཞམ༔ དབདལྔ་མདྲསཆ ན་གསུར་ཆེ ཞད༨ཌཾ ཞུཤཆན འ།བགཚོགསུཿ བེདར་ནད་གིང་དྲུད་ཆེན་དད་༔ གཞན་ཡདྲ་སུའབག་གོམཚཤདང༔ཿ 
སྟ བེརཡོདྟཏ ལགཡག་ལུགར་ དྲ་བ བྱ་ཁྱི་གྲད་རྒསསའིགསམབྲཿ དྷ ཞིང་སྟག་གཟིགདའ་རྒྱལ་མཚནདང་༔ ཁྱད་པར་གྲ ལྕགས་ཅགསམཔ༔ , ཊཤགྲཔར་དང་ཏེན་མདུངབཅས༔ རུཔ་ཛོས་བམསཿ འ གས་པའབྱ༔ 


' སབས་སུའགོཞིངསེམསགཉིས་བསྐྱེད༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་སྐུར་འ མས་ནས༔ མཆོདཔ་འཾ་ཡཾ་ཁ་གིས་སྦྱངས༔ བྷཱུཾལས་བྷརྡྲའབར་བའུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུལས་བྱུང་བ་ཡེཾ༔ ཡེཤེས་ལྔ་ཡེ བདུད་ཙེ་དང་༔ དགའ་ 





ཨཿ རྫབ ཨིདམརཆེནཔོ བདད ལ་བབྲའབཅ ནྭ་བད་གསུངབའི པའྭཾསྦྲན༔ྷ འབྲ་འབྱམསཞམ་མ།འ་གང་བར་གྲུརཌ ཨོ་ 

ཧཱཿ ཤཾཨཱཿ རར ས་བ མཆོད་ སྨ? རུབ དས གང ཛཾ ཉ་་ ཧོ 

རྣམཾས་ཐམསཅདཧྟེངཔར་མྱཛས༔ ཏའི འཔལ་སྔར། ཚས འི བའི པཾ དམག་ལ འེ ལི 
པདཉི་དགྲ་བགེགསགདན་སྟེདདུ༔ ཧྙུཾ་ལསྲཧཾ གིགགྱ་གིས་མཚན༔ ཞན སྒྲ ་ིྡ བབ བར་བཅད ཌྷ རི དཔལ་བེ 

( མཱཐིདནགཞལ་གཅིགྲྭལག་བཞིང༔ དད་པསྲ་གི་གུགཾ་སིང་གིས་སཚནཿ གཡོན་པས་ཐདཱ་ཁྲག་བསྣམས་པསདྲ་ཀུགས༔ འགམསའལ་གྲི།བཤཱོཾཔབྱར༔ ཞཔས་གཉིསརལ། ལ་འ †༈ ] 

ཀྱིས་བཞུགས༔ བང་དུམལསཙནྟི་ཀ༔ ཟྲི་བོདའ་ ཡིབས་ཡཔའལ་བཿ ཤར་དྲུ་ཚུལསྦྱབ་རོག་འ ་གདོང་ཌ གཤེག་པ་གདེངས་ཞིང་གྲི་རྲོད། པའཛནཿ ལྷཾརུསཔས་བྐ། ཞགཿ ཌེ 





གྲུམ་ཐོག་ནས་བཤབག་འགེནཿ ལེར གསེལ་ཞིངྱབརོག་ཞོན༔ ནུབ་ཏྲ་སལས་སེང་གེའིགདོང༔ མཐད རདམའ་གཏོར་ཐོགས༔ དགོས 
¦ ¦ དུཊཁམགོདགྲུ་བཟོགཞལ དྲད ི་ོ ཁོ་ལ་ོང་ ཀཿ དར་ལ ཱ ལ་བར 
རཱ ཀོ ལྷེཾཟུབ་ཡ་ལས་གཤིནརྗེདམར༔ གིཞགྲས་ཐགས་ནས་རདམར་ཆིབ སཿ བ་བྱཔཧཱ་ལསརྡོ་རྗེ གས ཝེནཔོ་རྡརྗེ་དྭཿ (སྙིང་འཇོན£ གསའཞས་གཡ 
ཆབས ཐུང་ཤུརདུལས་གནོད་སྟྲིན་ནག༔ པེར་སྒ་དངནི་དགྲ་མྙིངའཛོན༔ དར་ཞག་གོས་གསྩལོ་ཏྟནྒག་ཆིབས༔, ཀྲེན་ཀྱངདུར་ཁྲོདཆས ས་བྱ དུ གང་ངོ ཅེ 
བདང 
ས་སུགསལ 





| མཆྱའེབ་གཤོད་སྱིནའ༔ བུ་དང་གཅནགཟནདུམར་བཅུབཚ ལྷ་ནམས་གནས་གསུཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ རཱ་ལསའོདའཕྲོས་མནྲདངེས་རུར༔ 


གདནདང་ནལྤེཌཱཿ དུ་དབདཆེནཔོ་བྱརླད་དགདས་ཿ ལེ་ཞེས་མགུན་ལ གཏགས རི་བ ནྭས་གཞེགས་སུགསེའཿ ༨༠ 


ནགཤིགསྲ་སུགསལ༔ འབརམ་ནག་ཞེར སེངགེའི་གདོངཿནང གཟ ཏྲ བླ་སུགསེའཿ ་སཡཱ་ དྲི 

ཛཿ ྲ་ ག་དེ གི གངག ཐོ = ཅོ ཧྭ 
ཕྱིལ་སལས་༥ཤེསཀྱི་ འབྲརབ དུམ་རའྲིགར་གནོང ཚོ་བའརག་བབབ་ས རད 

ལ་གང རར ཞེ གབདུག་སེསམ རམི་དི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟྲས་རལམོགཟུགས་སྦ་དྲེརའེག༔ ལ་དཔག ཨབཅས་ལ་གའཚལ་ལ གཡོག £ 

ཌིལ་ཆིནདུད་པའི་སྦིནཿ་ ེུགམསྱ་ཡག་བདཁ་གམྲིས་དུགཿ ཤརུསཞལ་བགརྐང་གླིང་ཐེད་རྔའི་སྒ ཤཊ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ཡེ་ཨྲཏ༔ ༦ བླད་པསདཔདམད་ཆདའ འབུ་བཅད་་ 





། སམདའ་ བི་ཤ ཞོས དམྔ་ཛབ་གཏོནཆེན་ནང མཆོདབ་འབུལཿ ཐབས་ཤེས་དྭགའ་བཞྱིབངསམས་ལྕོར་སཆོད་དང་༔ ཞདབད་བགགསཡམ ལ་བས་མཆོད༔ 
ཏཱ བསོ ཤད་ད གུསང་ གས་རདབ་འབུ་ གྱཾས་བཞེས༔ ྲདཾེཾེྲེྲེྲི ཤཔ་པའྩཀཱམ་གུ༩པཱཛ་ཧེཿ ཧོཿ བྱལ་གྲི ཏརྟཀ་བལིཏ ཏན 
ཧཾཿྦ་དྷཱཏཱ་ང་ ཀ་ག ཅུལ སྭདྡེལཱ་ཨིད དགའི ཧལ དཔའེ་མྭཧ་ཀཱལ་ཧེརུཀ་ཡི་མུལཔཿ དྱ ཙོབ གཙུགལགཀངགྲེ་མུདལ༔ཿ 
ཐཱ ཡུ ༔ དམ འོས་གཞི དོར དྔོརིནེག་བོཆེནཔོ་ཕུག་བཞིབཌ ཡུམམཆོག་ཨེ་ཀཛྲ་ཊཾཿ ༥ ལག གོན་སྱ་རག་གདོངཆ དཔའ །ཆུག་མསོའུབརསཞགཤ ཞིང་ཡོད་ 
དྷའི ིགདོང་དཿ ༔ གཟའམཆེགརྒྱལཔ་ཆཧཱལ༔ ལྷ་ཆེན ལེ ་མཏུཌ བཿ གཤིན་རྗེ་དམའ་ཞག༔ དམ་ཅནརོཇེལེགསཔར་ གནོད་སྦྱིན ད སྟོང་ཌ སྟེང གཟའབཡཿ ཆུ 
བ་པར གནད་བཤིཿ ུམདལ་བྲུལཔ་ཁིགབརྙན་དངབཅས་པརམས་ཀིསདམརྔས་སནཔ ཀགཏོརགསུམཕྱིནངགསབདའིམཆོད་བའདིབཞེས སེ ལཿ ས་ཁྱི བསྟན པ་སྲཿས༔ 





3 
-3? 





འའ རདམ་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པརམཛོད༔ དགེའདུ མའྦིསྐུ་ཆསེངས ༔ རྣལའབྱོརབབ ་པའེམྡབན་ཧེན་སྨབས༔ ཚེ་དང་བསདདླམ་ 
| དཔལའབྱོར་རྒྱས་པ་དང༔ བར༅དཀི་ དྲྭ་ནྲོག༔ འཁེར་དང་ ལྡིང་བར་པྷེདཔའི་དགྲ་སེད༔ ག 












328 ཞྭབས་གཉིས་རལ་པའི བས་ ཀྱིས་བཞུགསྲ༔ ཁམས་གྲསུམ་དབང་སྣད་གྲོདགསུམ་ཟེའ་ 'གླེས་གཞོན་ ` ཡོནཏུན་རབ་རོཾགས་པད་ཉིའི་གད ཞསྟེང་དུར ཆསྐུ་ལ་སཡཤསམ་ྱང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འབྲ༔ སྔྲལ་པ་ཡང ལ་མངཔལས་ལའྱཧེནྷ༔  ཤ་ཤེས་མགོནལ་ཁཱདེལྷ་ཕཱགའཚལ་བསྣ རཾ རུ དབྱེངས་ཀྱེ ཀྱི ལུ་མཆེན་ཨཾཀཛྟཾ་ཏིནྣ གསའའིམ་དོག་ཅནབ་གབ། ཐེད།བྲགའཛན༔ ཛུ 

རྒྱ་ཝེའཆའེདུང་ཁྲོདཆ ཀྱིས་བརྒྱན མ་བའ འགའི་གཙོ་མོ། སྭོབོར་ལྲ་ཐག་འཚོལ་བསྐེདཿ དཱ ཌྷ དྲ་ཉྱིམ་སོན་པྱོབཱརོག་གདོང་ཅནནི་ བ་ འཛིན་ཅིང་རྐན སྤྲས་ཕུ་དགྲསུས་གཡཿ དོའི 

གཤེག་ག ངེས་ ཕྱིགས་བཅུ་ཀྲུན་ཏུའཕུནྷ བཀའ་ཚདཆེནཔློ།དཔ་ཐག གའཚུལ་བསླད ཌཱ ཤད དཔ དཔལ་ལྗན་ལུམོ་འབར་ལཞགཱོནཾ༔ ག་བདག ཁའ་ཝངྱ་རིབ སཿ ལ་ 

»„ མ།ཁའའགོམང་ང་ པ་ལསལའགྱེདཌྣ་ ལྭ་ཉཆེནམཁོདལྦ་ཕགའ བ སྟེད དཿ ཞེ ན་པ པོསངགྲགའོངབཅནཿ །བླཊདམར་གཏོར་ཐག གསབཉཤགཞོནཿ འེ རླ སྙིནམ་ཡུམ་བཅས་་ 

བཅུནམགདྲསལ་འེདཿ དཔོོ་གབ་ཞུབདོ་ཆེདལ་ཕགའཚི་བསིད རཿ རགསཔའི་གཙོ་གཟའ་མཆེག དལ མགོད་སུབ་འགོགལ་དངྒ་མལཡདྲགཅཤཿ མདའ་ག ་ 


འི 







༤༤ 


ཨཿ ཅའགེདས་ནསྲ་དགཔོའིཐོགམ དའའལེནཿ དྲགཤུལ་ཆེནཔོ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྭད༔ ཧོར ཚངས པ་དཀར་པ་དར་གྱིའྱགིང ཐོད་ཉན༔ བ་དན་འཇོནཅེད་མཚོན་ཚའི་ ` 


་ འཁོརལོབསློར༔ རྟང" ར་ཆེབའ། 


སོང་གྲསམ་པྲ་ཀྱིསབསཾོར༔ 
 དད་བཅེན་པེའབམཿ 


འཇེགས་ལ་ཆེབས༔ གཤིནཆེལས་ལའྱགེདཔའི་སྟོད་དཔོནཆ༔ ལྕེའགྲོའིསྲེག་ལརྔམས་མཛད་ཕཱ་གའཚལ་བསྟདཚུ ཛྲ རྡོརྫ༢གསཔ་ ཨུསཿ ཐའི 
¦ )མས་ཙྟོཏའཛིན༔ དག་པོའི་ཆས་ལན་སྲེངགེ་གྲཏས་པྲོ་ཆིབསཌ དོམ་ཅནམྲའུརྩལ་སཾབས་ཝཱནྭ་བོདལ་བསད༔ རཿ གནོད་མྨནནགཔ་བེརྡ་སྐུ་དྲག་ཉིང་འཛིན། བདུདརཆིབས་ཞུས་ 
དྲགབགེགས་རས་ལ་འབེབས་པའིམྲབབཆར བསྟནསྲང་ཆེནཔོ་ཁོདལ་བདག་བསྟེད་དོཿ རཱཾ༔ དཔལ་ལྡནམགནཔའ་བཀའ་ཡིབོཉཔར ཞག་པ་ལྟང་ 


སཚོཕེབགནོ་སིན་བེལ་སོགས༔ 


༤ ༽ 


ནསྭ་ཝདམག་དགུལ་འགྩེདྡར གིངཆེན།ནུབྱབོད་ལྔ་ལགའཚལ་བསྟོད༔ རྫར གཞིན་རེདས་འནུག་སླུ་གི་ཞགས་པ་འཛིནཿ རུལ་རྭ་གཔདུ་དདམར་ 


ང་ནག་ནམས་པོའི་སྐེ༔ རྡོརཾརཱ་ཝ་དམ་ 


དམཉན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཝགའཚལ་བསྟོདཌ ྒ དེནས་བཟླས་བ་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ཚོགས་དད་གེད་བཞགསལ་སེགས་བུཿ ལྷརྣམས་་ 














ཐམསཅད་རྟནལ་བསྟིམས༔ བལྔེ་བསློནལམརྗེས་བསྡབྱ༔ བསནསྲུང་ཀུནགྱིམཐྭའ་ཐུགཔཌ པདྨ་པཡེ་རྗེསའཇུག་རྣམས༔ གཡར་དམ་མཛད་པ་གལཆེའཆ སམཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨོ ༥ེཤེསམགནཔོཝག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ 


བབས་བཞུགསས༔ ནོ བྲས་དངམགེནཔདབྱེར་མེདལ་ཝྱགའཚལལོ༔ “ཡང་གསང་ཐུགསྱ་ཀི་སྒབ་པ་འདེལ་གནསདབེནབར་དྱའིལའཁོར་བཞེངས་ཞིང༔ རྟེན་ཾསའཚོགས་པའ་བཿ སྙབས་སུའགྲོཞིདསེམསབ་ལྐྱེད་ར ཚྭོག། 
བསགས་ཤིངབགེགས་བསྐྲད༔ སྲཿའཁརབསྒཾམ༔ འདཤེ་དཀར་བསམ་པའི་མདུནམཧྭ་ཀ་ལ་ཡབ་ཏངའ།ཁརདངབཅས་པང སྙད སྤྱནདྲངས(ིད་ཨཆོད་བསྟད་བྱཌ གཙོདཁབར་ཐམ་སཅད་ཀྲི་ཐུགས་ཀར་ཉིའི་སྟེདདུ་རུལ་སོགས་ 
པ་བསྐྱེདཔའིས་བོནརྣམས3ྱི་མཐརརང་འངགེ་སྲོག་སྔགསའཁོདཔར་བསུཾ༔ དད་པོ་གོང་ཞོན་གྱིབསྙེ་ནཔ་ཞི༔ རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྡགསྱིའོདཟེའའཕྲོག་གཙོའའོར་ནམསཀྱི་ས་བོནལ་ཕེགཔས་སྔཞྲགི་དམབཅའདན་པའ་བསམ་ 
ལ༔ ཡི་དམཀྱི་བསྙེནཔབ ཟླ༔ གཉིས་པའཁེནབཅུག་བཤགས་པའི་བྱ་སེནཔནི༔ དམཆོགཉམསཆགས་འགལའཁུལ་གྱུརཔ་ལ་གནདའགྱེད་དང་བཅཏས༔ རངག་བུགསཀའསནལསཿ༔ ཡི་གེ་བརྒྱབས་བསྐོར་བའེའོད་ཟེར ྦ 
དཀརཔའཕྲོས༔ ལྷ་རྣམས་ལབཾག་པསབ 
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ཟོདཔའ་བཞེསནགྲབས་ཤིངའ་ཁུགས་པྲའམས་ཅད་སྦྱས་པའ་བསམལཿ “ིགེ་བརྒྱ་བབཟླ༔ གསུམབྲ་ཟུགས་དམ་བསལ་པའིབླཟས་པ་ནི༔ འངགྲི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེངལས་ 
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འོཙ་ཟེརདམརཔོའཕཝོས༔ གཙོའ་ཁོར་ནམསྱ་ཀི་ཞལདུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལ་ཐིམར འོད་ཟེར་དམར་པོས་བབར བདག་ལྔ་རགས་ཞིང་བུགསྔངེས་བརྩེ་བསུདགངས་པརབསམ་ལར ཨོཾ་མ་དཱ་ 


འཁོར་ནསས་ལ་བག༔ བྲམུ་ 
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རུ དལསལབ ཧཱལཿ སྦྲུ་ལ་པ་དད་ཡང་སྨྲུལ་དུ་ས་སཅ་ འདད་པ འིཔྲེ ཞལསབ མས ཅད་སྒྲབ པར་བསམ ལལགསྦ་པདལ བཟླའ དདགགག ཐུནམཚམས ནྣམས་སུག ཏརམ ཐྲན་གྱས་བརླབས ལཿ ལྔགས གཀྱམཐྲའ་ ཁཱཧ༨ ཏད 








པས་འབུལ༔ དཾ རང་བཞིནཆས་ཀྲིདབིངས་ལས་མགཡོས་ཀྱང་ཊ ལོངས་ལྗོད་ཚྫོགས་ལླ་དཔལཆེནཧེརུཀར ཐུགས་རྗེའི་སླ་ ལྔ་རྡོ་ར་ནག་བཆེ༔ ཡེ་ཤེས་མགེན་བྱེ་ཕག་བ ཞི་མཐུ་ 
རྩལཅ ནྲ དབིངས ཀླི སསོ་་ཀྲི ཌྷ ལས་དེའི ལང ་ི་ཞོང་སྱངསེང་གའི་གདངོ གཟའམཆོག་ ར་ལ་དང་ཚངས་པཆཌ གཤིན 
དམཅན་རྡོ་རེལགས་བདང་ཅ གནོད་སྦྱིནལ་སོགས་བཀའ་གཱདཔོཉའི་ཆོགས༔ འདིར་གཞིགས་མཚྫས་གཏར་མའིསཆེདཔ་དང་ཌ བདུད་ཙི་མཞསཆག་རྟ་ཀུའམཆད་པ་དང་ཚ འདད་ལང་ 
ལྔ་ཡེ་མཆེདཔ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདོགཅག་དཔནྭ་གོབའཁརདངབཅས་ནམས་ཀྱིཿ བར་ཆདཀུནའཞིསླཊཱན་ཀིནབདམང་སྒྲུབསཌཱཱ བཙལ་བའི་ཕིན་ལག་མལུས་འགུབ་པརུམཛུདཌ འབ 
༡ ནས་གཏརམ་སྐྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསླུལ༔ ཉེནལབ་སྙིས་ནས་དྱིལ་འབོརགཞགས་བསྡུབྔྱའ༔ གཨལཿ རྒྱ་རྒྱསཌྷ ཨཿ ཝཱཔམརྗེསསུའེ ནཔའཔཟར བུམབ་དང་སྐུ་ཏེའུཿ བདུད་ཆཱིདཾད་པསེ་གསབ་ཤམས་ལ༔ 

ལྒབཔཚུལ་བཞིནབྱ༔ གླེབེམ་ཁྲུས་བྱས་མྣལདབུལ༔ ཧཾཌ བླ་མཆགོན་པོདབྱེར་མེདཔ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བརདགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མགོནཔའཁར་བཅས་ཀྱི༔ དབང་མཆགས་ ་ 
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02 ནཾ ཌལསྭ་པ ལ༔ྷ རྒྱད་སྦྲངས་དམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པའ་བྲསཤས་དཀྱིལ་འཁརྲད མ་པྨ་སེ་བོར་བཀོད་ལྩ བྷོ 
33 ཤཾ མམགེན་ པའ།ཁརབཅས་ཞུ༔ ཅལད ༣ རྒགས དཟིང་བུལཡངསྡ་རོགས་ སྒ ས་ས འབ བུ ི་ མོ འི ཤཿ ༠ ཧོ མའ ་ སན ངོ ལོ 
ཧྲ་རུཀཿ . ཨྭྭ་ཀཱལྭ་ག་པཞ་པའཿ , སླའི་དབད་མཆོག་བླ་སུརབ་ཡིསཿ མབཚྭལའུས་ པ་ཡངསྣ་རོབ ཤཱགཿ ཆེ ་ ཤཾཨཿ འེད འདི་ན འཛ 
དབྱིངསཀྱི་རྒྱལ་མོའིདབང་བསྐར་བས༔ ཡམྤབ་ཊོ་ལྦ་རྲ་སཔ་ཡངས་ (རྫིགས་ཤཾག༔ ངོ ལསུཀྱི་མགོན་པྱོབ་ བཱའག་གྭཿ ང་ཌྩ བ་ལ བ་ག་ནོ་གག ཕིཤལས་མཧན་པོ ་པའི་ 
དབང་པ ལྤ་བཅུྱ་ཨང་ “ངསཇོགས་ཤགད༔ ཧཱ ཏཾ འབའམནགའྲཟ ལིཐཾདའཛནྣ མཆམོ་ཡོངས ཀྱི་གཙོ་མོ་སྙེ £ དཔལ ལྷམེའིང ཿ ་ བུཅལནུས་པར དཱ ཏེ ཤིད་ 

ངཆེནབ་སེངགེའི་གདང་བཅནཉ་ ཅེ་གསུམ དམར་གཏེར་འཇོ་དས ཏུགག།ཞེནཿ ཤབནག་པེའིརི མཐུ་རྩལ་ནུསཔར དཱཾ༔ ་ རྒྱལ་པོ་ཱཧུལ༔ མགོདགུ་དྭགལ་་ 
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ཐུག་མདུའའཕེནུ བརྒྱད་གཙོ་བ བའི མབུཙ་ལྲ་ནཱསར དྲ ཚངས་པ་དྲ་གྱིའགླིང་ཐོད་ཏན༔ བདནམཆཚོནཆའིའཁརལོའཛྲཱི༔ ལྷ་ཡི་གཙོབའི སྲབཅུ་ལྡབསངང ཧཱུཾ༔ གཤིན་ 
རྔེ་དམད་ནག སྤུ་གྲི དངར ཊཞ དི དད་ི་བས གཤིན་རེའི་གཙོབའི་ད་ དབུང་བསྐུའ་བས༔ ལྔབྱར་ལུ ས་པར ཧཱི༔ རྡོརི་ལེགསཔ་ ཅི འཛན་ཅིང་ ་ 

སིངགེཆིབསྡ བཙུནས་གཙོ་བའི་དབུའབ་སུརརེ མབ་ཙལ་ཤུས་དརེ ཧཱཿ གནད་ལྷུའཤོག་པོབ་ར་གདང ཅི། འཛིན་ཅིང ཆཞིནཿ གཤིདཱགཙོབདདདབྐགདའ་ཆེ་ 

མཐབུཉ་ལླསཔ་ཡངས་ སག སོསའྟི་མགཾསམཐན༔ སྔ # ཟེཾབདབདམགནཔོའིགཞུང་བཞིན་བྱཌ སཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མཐའའི་ལག་མཐའནད་རའལ་ཅིསསལ། གསུན་སྐུས་ ་ 

ྭྦ བརགས ཟའ ཁུངཟུསབའི་ནང་དྲ་དྲག་པོ མིདྱབང་བག་རྫས་བཞག༔ སེད བ་་གྱགས་བཀེདཔ་ དང་ཌ མམགནྱའུལྱ་གིགཏ་དམདགག གཟ ཉནབཙུགསཔ་བཞམས ཌྷ རྱོགསམཚམསརྒྱདཐས་སྡེ་བརྒྱད་ ་ 
མགོནཔའི་སྐུདདགཏོརོམ།བ་ནང་བསྟནདྲ་བཤས དམི་གས་མགེན་པོའིབགདལས་སྦྱི་ལྟརལ༔ དངབོབཀུགགཞུག༔ །བུག་རྟག་བྱུརནས་ལྷ་དབྱེང བཞས་ནིཡཔ་དཞིནའགོ་ལས་ིབར་དཿ བསདརྟགས་ཟུདནའྒདེ། 
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༄། །མོགུ་རུམླཱ་ཀཱལཱཡ། །སྲིང་ཞིའི་ཁབ་བདག་དཔལ་ཆེནཔོ། །ལྷ་མིན་གཞེད་དྲ་ཆེག་ཁྲོས་པ། །བདུདའཇོམསླ་བམའེངབལ། །ཕུག་བས་བིྨན་་ 
སྒེཾ་འཕར་དབྱེ། །ཐུགསདམ་ཟབ་པ་སྐེར་བདྙཊྱགི་བཀའ་སང་ཁུདལ་ཐགས་ ེས་མགེན་བྱོལག་བཞི་པའིདྲཀིལ་འབོར་དྲུདབང་བསརབལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གྲི་བ་བགསུམ་ལས། དངཔོོཌཱནབྲཀམ་ 
པའི་མྱནཝརསགས་བའི་སུངདཀིལའཁེརྨ་ཞཚོགསཿནགཞུངམུཞནས། བསྡུ་ནམརྟལ་གྲུགསུམ་མཐིངནག་རྡཾརམེའིསབསྐརབའི་དབུསསུའཁརལོ་ནགཔོ་རིབས་བྱརདཔའི་ལྟེ་འའྲགི་ཐོག ། 
། ཞུབ་ཏུ་མཐཾང་ཞག ཤརྒ་ལཱོ་སགཾསམཚམས་བཞིརདཀརདམར་ལོནག་ནམས་བཀོད་པའིདབུས་སུའྱིི་ཁར་བྱུམ་པ་བདུད་ཅི་ལྔའི་བཅུདྲ་འམ་སུལ 


རྩིབས་བརྒྱད་ར་སེགས་གསུམལ་རྦག་ལཞག་ 








་རབརལ་བའི་མེ་ལོངལ་ཆོས་འྱབུཿནང་ཐིག་ལེ་གཙོའཁེར་དགུབཀོདཔ་དགཤེལ་རྡོབཞག ལདྷནཏཱ 
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ང ཕེལ ཆིདས་མཐིང་ནག་གིས་སྦས་པའི་ཁར་ཐདོཔ་བཅུདལན། དེ་སྟངསིནྷ་ 
་ུ ཏོར་དམར་བྷོ་ཚིདགྲཟུགས་ལ་འཁེར་ཟུར་གསུམ་བརདྱ་ཅིས་བསྐོརབ་རནྭ་ལནྣས་ཏེནད་གདུགས་དང་བཅས་པ་སྒུཙཀ་གཙོའ།ཁོར་ ༽༦ 
ཟྫཾ དཔལག།འདམ༽ང་ལེདགྲབ་།ས ཁརྡ་ཟུ གསུམ་བརྒྱདྱྱིས་བསྐོརབརྒྱནལྔ་ ཏ་ཏེན་དང་གདུགས་དང་བཅས་པ་སྒུ་ཙཀ་གཙོའཁར་དྲགུ། རྒྱབཏུམཆེད་གཏོའ་ ་“ལྷ་གྲངས་དངསྨན་དཀ་ 
'ཱུ དྲག་མཆདབན་བཞུ་བཀོསྨི་ུརབཅས་ནམསཚོགས་བདྱཔའོ། །གཉིསང འཇོག་སརདབ་དནློས་༣སཆ གས ས་བོ བ་ལ ོ་ས་བལངས་ 
བྱ; འདཉ༨ང བཐབས་ལྟརྱྱིཞངམཆོད་གཏེར བིན་རླབས། བསྐྱེད་རིམ་བགྒོན་པ་ཞས་བརྩམ་བསྟེད་པའིབའ་བཏང་། དེནས་སྨྲབ་ཐབསནང་གསལ་དམིགས་གཞྲདདད་ལྡ་ནཔས་གོང་ 


,:2 


༤༠ 
> 


༨ དི 
བཱ ཝི ༽ བྷ ¬. 
འངདཔལཿཆེནཆེམཚ །ཧ ༦ མ་ 


བཟླ། བུམ་པརདམིགས་གནད་སྦྱི་ལྟར 
ཚམས་སྩརཅེ་རིགས་བ ཏངད་ནས། དེའངདཔལཆེནཆེམཚག་ཧཾ་ར 
ནཱས། ལྷསིཞུཀཀོའིགཉེཤཔོཁད་ 


གནནདང་ཡིགབྱརྦཉེརགཅིག་རེ། “བ་ཡུམ་སྔགས་བ རྒྱ་ཚུལས་མིཉུངབ། བདེ་ཆེནབླཟས་པཉིའགུབ། ཕིཾཞལས་སྤྱི་དྲིལ་ཤྭསན་བདུནཙམ་ 
ཡཾ དུ་བྱཾན་རླབས་བཅས་གཞུངགསུལ་གཏོནའབུལདང་། རིག་པའི་མེ་རྟོག་དོར་ལ་གནངབ་ཞུའོ། དབངངངོས་ཀྱི་ཟླེག་མར་ཁུས་བགེགས་བསྐད། ལཚམས་ལྕྱརཅིའགས་བ། 
%ྷ རུངམས་པའི་བདུད་དྲགའཇོམས་ཤིངསངསྦྱརསྤཀྱི་བས ནཔ་ལྕཾང་བའྱི་མདདའབར་བཆེན་པོའི་རྣམའགྱུརདྲུ་ས ན་པ་དཔལ་ཡེཤེས་ཀྱིམག ན་པ་ནལམས་ཁུའང་ཤུ༨། ཆ་འ པ་༨༽ ༠ 
68 * ,ར རླ ; ཙྐ ,ར¬„ ༢༥ , ༢༤ ྲ ༽" ; ; * `༢༠. ༣ ,དཱ༽ ལོ་ ༽ > +¬“ ¬¬ ལོ་ཀ ÷` འའ འ་ཞེང་ རསང 
--ཤ དུའཕགསཤ བྱེན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཕྲན་ལས་མ་ལྲས པའའྱཐང་གནསས་གྱུར་པས་འབགས ཆཆག་ཀླ་ལྦྲབ་ཞབས ཀྱི་ས་རྔརྗེ་གདན་གྱི་སྲང་མའེ་གཙོ་ རྔ་མ འགས ཞྭ རྒྱ་དར 
ཚྭ) དབས་ཀྱི་བཀའགྲོལ་མིའྲད་བྲ་མའཕགས་བོད་གཉིས་སྦུརཆོར་ཐུན་།ལས། མའྱཚུརྟ་ཆིངམ་གཏེརམུའྱྲི་ཡོགས་སུམངའཔདགཏང་འནཔ་ཆེའི་བབགཏེའཡ་ ཞའ་ས་་ལི་ 
' སྐོར་ཟབྱ་ཆསདང་། ཝིས་སབདད་འཇུམ་རོརེ་དང་། བསམ་གཏནཀླིཔཔའི་ཡི་དམདགོངེསའས་ཀྱིཚེས་སྡེར་ཡང་བྱོནཔལས། འདིར་རྒྱད་ཀིསྡུདཔ་ལེ་ཡཞེས་མཁའའཀྲཨ་ཀཱཛ ས་ལ 


༢༦༩༼ 





༥ ལ་བྩེ་བརདགངསནས་ཀང༔ ཡེ་ཤེསམགནཔོའཁརབཅས་ཀི༔ དབང་མཚེ 


`དོཔོནླབུགའཐུང་ནགཔོལྭ་སུལ། དེལས་གླིུནཔོ་ཆེནས་གསནཅིངག དམས 


ག ཆིག་དའཆེ་ཏོགགཏད བླམ་དཔལ་ཆེནདེ་རྲཀ་དངོས་སུགསལ་བལདད་གྲུསྲདག་པས་གསོལ་བ། 
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༦ 











མདུནབསྙེད་ཡེ་ཤེསམགོན 
དྲུ་ལབསྲ་ས་འགབ་འའདྲུད 


€༩༽ 


དཔའཁརགསུམ་ནམཔ 


ཛར 


བཞིན་ཡོངསདགངཿ 


ལྭ་སྐྱབས་སུ་ཨཆཌ ལནོགསམ། མ་ ཧོ 
བསལ་བདང་མཐུན་རྐེནའདོང་ཆུའི་དངསི་གུབའབེད་མེདུའླགབ་པརྨ་བབའྱིརིརདོཔལ་ལྐེ།སུ་མགེན་པ་འིདྲ་ཡིལའཔདདྲག་ 





སྩཆར་གྲསར། རྒྱལ་བསས དངབཅས་པ་སངོན་སུམ་བཞིན་ཏུབྲཞུགས་པའི་སྤྱན་ཝར་བདག་སགས་སེམས་ཅནཐམས 





`༦༩༽ ༧ 
པའི་ལྷ་ཚོཿ 
རར 


རི རེགཔའིདནདམ་བུང་ཆུབསེམསགསལ་ཐབ ལའདེའྡེརྗེསཟུས། མཁའམཉམའའཀྲིརྣོསས་བསྨལབའྱཾར༔ དཔལཆ 
དམིགས་སུམེད་པའི་ཏིངའཛིནབགམཿ ལནགསུམ། ཚགས་ཞིངདེ་དགག་སྤན་ཝྔརཕྱག་འཚལ་ཞིངམཆདཔ་འབུལ་བ་དང་། 


ཅད་རེངནས་བྱང་ཆུབམ་ཐྲེབ་ཀྱི་བན་ ¡ 


པས་འདིའི་རེས་ཟློས། ནམ བངག་སེགྲས་སེམ སྩ་ནམ་ལཱསཔ༔ མཆོག་གསུམའདྲུསླ་བམར༔ བཅམ་ཝནངདང ལཆནཧྭ་རུཀ༔ ཤྭ །ཁའའགོར་བཅས་ 
རྒུར་སྙེ་དགྲ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ཀཱིདནདུ་དྱཀིལ་འའིརདབངྱ་ཆུགྲ བབུབདེགཧེད་ཀའིགེའཔང་འཇེབ་པའྱ་བ། དེའི་ཆེད་དུལམ་སྒྲབ་པའྲི་བའ་གཅོད་ ་ 
ཅིང་། བཞེནྭ་མབ་ལའབདབརབྱེའྩསིམཔའི་སྨོགའཇུག 

ྒ ནགེ་འཕང་ཐོབ་པའ་བླར ཆེས་ཀྱུནརང་ 


ལྡཾག་པ་བཞགས་ཤིངབསོཿ དམས 


༄། ལ་ཡི་རང་བདང་། ཆསྦ་ཀི་འཁེར་ལ་བསྐོརབརབསུལ་ཅིད་ཏྟུག་བརྟནཏུ་བཞུགས་པར་གསེལབ་འདེབས་པདང་། དགེེ་རླུ་བངྡ་ཆུབ་ཆེནཔོན་བསྔོབ་སྟེ་ཚོགས་བསགས་ཡན 
ལགབདུནཔའ།ངང་འཇོན་ནམས མིམཔརགསལ་ཐེབ་ལ་འདིའི་ེསུ་ཟུག། བླམ་དཔལ་ཆེནཧྲེརུ་ཀར མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐོང་བཅས་པ་ལཿ ལ་སངག་ཡིད་གསུམ་གས་ཕགའཚལ༔ ཕྱི་ 
„ ང་གསངབའིམཆེད་པ་འབྲུལ༔ྟ འགལའ།བུལཉམས་ཆགས་མཐེལ་ཞིང་བཞགར༔ མཆེག་དམནདགེལ་རྔས་ཡེརོང་༔ ཆོས་ཀྱི་བོར་ལོབསེར་བར་བསྐེལ༔ མྱ་ངཞཱསི་འདའ་་་ 
༧༠ བཞུགས་གསེལའདེབསཿ དགེབམ།འམཉསའགོལ་བསར ཐམས་ཅདསངས་རྒུས་ཐབཔ་རཞེག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བཿ དབང་གི་ཉེན་ནམ་གྲེག་གྱི་ཚུ་བརྲ་ཐུརཔ་དམ་ཆོག་ལགས་་ 
པར་བཟུཔདགྲོས་པས། སྙིརཾསཾ་བྱང་ལུགསགསུམཇཾསབསྔསྲ་པའི་སྡེལ་པ་དང་དམཚེག བྱེ་བྲག་བླམེད་རྡོརྗེ་ཐིག་པནས་གསུངས་པའི་སམ་ཡའབུམ་ཝེ། །ཁུད་བར་དཔལ་ལྡནུཡ་ ་ 
ཤཾསམགནཔའ་ དད་ངས ནོངགལས་ཇི་སྐད་གསུངསཔའིདམ་ཚོ་ གགའམ་པ རྣམས་རུལབཞན་བསྲཿསྙམ་པསའདའི རྗེས་ཟློས། ཧེ བླམམགོ ན་པོདགེངང སུགསལ༔ འདོ་ནས་ .. 


343 ་ 






ཧཱ 














བདྲཆབ་སིངཔོའིངརཿ སེ་ཐན་བང་སེམས་གསང་སྔགས ཀཿ དམ་ཆིག་ཝོམ་པམ་ལསབཟུང་ ལནག་སུམ། ལྭོབ་དཔེཤཱམིས་རྡོ་ཇེམགར་བཞག གསང་པའིདམ་ཆིག་ལསའདས་ན ཚེ་ 
འདིར་མི་རུང་དམལ་བརླ་ལུང་ཊ དམི མཆགྱཱ་མཱང་བ་ཡཾས༔ དངས་གུབ་ཐམསད་དེས་འགྲུབའགྱུར༔ྩ ཇི་ལཱར་བ གེས་པའེདམ་ཆིག་དང་ཝེམ་པ་ལས་འདའབར་མྲ་བའོ་སྐམས་ ་་ 
 བས་བཚོགིསྲིར་ནགའྲབ བདད་ནརི་བབརཔ་དེས་ཟད། ཤངམཛོ ཞལ ཙནདགཤར་ཀོཿ གཇོདད།ཞག དེ་ནས་ཡེ་ཤསབ་དབབ་པ་ཡིཤཔས།།བད་ང་ལུས་གདདབསང་ 
| རུཔཱ་ཛཱརྦཱ་བཅུང་ ། ཕིར་གཞནདྷུམ་ཡེངས་པར་དམིགྲས་པ་འདྲིར་གཅིགྱཏཏྲགམས་ཤིག ལེབ་དཔན་གྲི་བྲུགས་ཀནས་འད་ཟེར་འཕབྲེས། ལྨོབ་མ་ལ་ཕོག་པས་གདོས་བཅས་སྩངས་་ 
༡ནཾས་འོད་ཟེར་མཛིང་གའྲི་བུང་པོར་རྒུའ། དེལསྲདན།དདའལ་པའི་གཞལ་ཆེ༽ ཆེནཔའིདབུསྲས་བླད་དངཉི་མའིག དནལ་རས་གིགརགིས་ཡ ཚནཔ། དེ་ཡོངས་སྲུ་ཟླུརཔ་ལས་ 
[ཁྱེད་རང་དཔལ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མགོནཔེ་ཁྲག་འཐུང་ནགཔ་ཆེནབ་སྐ་མདོག་ཆར་གྤིཞ་ལྟར་གཞག་ཅིངའཇིགས་སྲནུ་རབ། ཐུངཞིངཝམལགསས་ཁཿ ཆེང 





བ 


༈ ཞལགདངསཆེགཅིགས་་ 









ད རྒུ ངའོག འཛིནཔས་ཡུམ་ལའྱ་བོུད་པ། འགྱ་ས་གཉིས་ཀྱིས་རལྲ་ི་དང་ཁྷ་གའྱལའབ། ཐོད་པ དང་ནུས་པའྱི་རྒུན་དུག་དར་ ལའི་ཅེདོཔ གྱེ་ལི་ཤ་ 
བབ བིའི ལོ་པའྱི་སབས་ ཧྲི གས འེལ ལིས མཚྷཾརི་ ཏཱཀ དད་པ 1 གཅེའ༨ ཆུ་མ གང ན་ཆ ཤར 
་: དཀའ རྔམཔའིཆ གུམ ནཱ། ཡེ་ཤས་ཀི་ལེ བུང ༢བརབའི་ཀློངན་བཞུགས པའི་གནས་གསུསྲད་ ཿཧིགིསམཚུན་བསངས་ རྒྱ་སཐྲསས་ཅད་ཀྱིརྔཿ མགྱི་རང་བཞ སུད 
རིག ྦ གསུམས བདུད་ དརྩིའི་དྲིག་ལེབཀོདལའབུ་ ཌ་བརྗོད། ྦ ྒ དེ རག ྣྣླྣིོིོ་ ། འག་མིན ། 
རྣམ ཱངཆན་འི་ཕྲ་བང། གནང ནང དུ རེག་པ གབ བནས་བྲགསསཔ དཔའ བའི་ཡཤེ་སབདཔྱཏདཔ་སྱནདངསཞས ཁྱེད་འད་རྣམསལ་ཐི ཐམ་་ 


སྦྱག ཁོ ིསིསིས་ོས པོག འོོ བདོག་སངགོ་པོམོགཔའོ་བོབ་ོ་་ ]¡ ` 


ད་ ལྭ་ཕྲེབཙན་གྱིསའཁྱུད་པ། 















46 །པར་མོང(ཤིག ཤཱཆེནདངའ་གུལ་བདུག འལམོའི་གགྱྭ་ཐུརལ། ཨོཾ་ཤཱཾམཧཱཀཱལ་ཨེ་སཱ་ལྱི་དྡཱིང་༔ ྦ ཛཱན་ཨཱ་བེཤཡ་ཨཿྟ དེལྟར་དབབ་པའི་བྲིན་རླབས་ཀྱི ཞྭ་སཾ་གྲསམལའབྱ་ཏ་གནས་་ 
| | ཕཔྲརབྱུ ལའིསོསཔམཛོར བཛྲ ཞབརརིས་འདབཞབ། གཿལིའིར་ིཉདན་ས་བིབ་ཅིབ་དབལ་པའི་རིལ་སྲཀྲི་ཝལ་བགོ གོང 'འདུནཔ་སྒེད་ལཆེགའདིའི 
_ { རྗེས་ཟློས་དངབཅགཏེམེ་ཏོག་འདོརའཚོལ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་འིབྲཟངངནམེད༔ ཝནགལེས་ཀྱིསའབེལ་པི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་བུབ་སྲངས་ལ༔ བརྟུགས་པའིལེ་ཏོ ཕུག་པར་ཤེག༔ 





༤༨ ༤ 


_ ཉཱ །བླཌེར་ཏཱཱིཧོ༔ ཞེསའྲམདྱསིདུམདར་གཞག གངལ་ཕགཔའིའིགསྦ་མིངམ་སྱི་མདུ ཁད་ཀི་མེ་ཏོག་དྲ་ཁིལ་འབེརྩ་གི་བདག་པོལ་བཾགཔས། དཔལ་ཀེུཀ་རྔརཤག་པརེཞེསྣ་བབ 
ཡི གསདདའིམཚུ་ནདུ་ཟུཔཤིག ཅེས་བརྗད་ལ་ཡེ་ཏོགམགོརབཞུག ཆ་ གཔསྒྲགེབགའ་གསའ གདར་དང་ལནཅིག་བསལ་བརྩམས་ཤིག ཧོཿ མརིགལིང་ཏོག་སླིབབ་རྣམསཌ ཐུགས་ཛོའི 
 །།ཐབསྦ་ཤིས་དབབརྩེཔ༔ མྭདཱ་ཀཱལའིདྱིལ་འཁོར་འདི༔ མཐོངབཙམ་ཡྱིས་དངོས་བུབཇོབཌ འདི་ལྟན་མགོནཔོའིདྲཀིལའཁར་ཀང་ཿ འངགསེམསལ་རོགས་པ་ཡན ཅེས་ག 












ཤེག༔ ཡབ་ཡཿ ལགས་འབན། 


དྲ མོངས་ ཛོགས་ དི་པརྱ་གུར་མས། 





ཏཀཱལའིལྷ ཉདབངནསདྲ་ ཟི 


ལཐིམཔསྭ་སཱ་གསུངྡཐུག ཐུགསཀྱི་བྱིནླ་རླབས་ 
ཌ༔ སྨཡ ཡི་དབེང་མཆགབླསརབ་ཡེསཿ 


མཐུཚུལ་ནུས་བཡངས་རྫོགས་ གྷ ཨོཾ་ཤིབཛྲམ། 
བས༔ མྤབླརཱལྲནུས་པཿ ཨེཀ་ཛྣ་། ཡའ 


མཆགྱིཆམཁོར་ཧུབ༔་ 


ངཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ཡཝཱཀཅིངྟཨྲིའིའུ་ནཱཿ ཡུམ་མཚོག་ཨཾཀརྲ་ཊི༔ གྲི 


གྲིགུག་ཐཾད།ྲགངྱགན་བསྣམབ/ དྱིདསྱིརླལ་མོའི་ད ང་བསར་` 


༦ཡང དེ་ རབས་ཁིདའང་མགོནཔ་ཡབ་ཡཱམདངོས་སྤུཀུརཔ་ལ་བཀའ་ཚོདྲ་ནམསྲབ པས་ཇིལྭའ་ ་ 
སྒྲབ་བདའས རི ་ དྲ ཧཱཿ དགར་ གཟིལ བྱའག་ གརེང་ཿ སྤིའིག་ཤེགཅྲགིཟེད་་ ཛིནཿ བླའིདནོདས་གཏུད་པསང་་ འབྲ་ལ་པའི་ལས་ 


ཉུ ཆེ་བ་སམདམར གཏརའཛིནནས་ཏ་ག་ཞེ ཤ་ཟནགཔའར མཐུཿཱ་ལྭནུསཔར མཁོ་རཀཛཱལི་ཀཱ་ཡར ཧཱཾ ག 


ཊི 
ཧཾཿ ཐའ་ ཡང ཧོ 7 ་ གིདའཇིནུཿ མམོ་ཡོངསྭ་ཁིགཙོལ་སེར དཔལ་ཚྫུལ་སོའི་ང མྲུཅུལ་ནུས་པར བ ཨོཾཨརཱལ་སིནྭཱ་ཛཱཾ་ཡ་མཿོ 
༨ དྲག་ལཐིག་མདའའ ཞཿ ལ་ད རྒྱདགཙོ་བོའི་ང མབཱཙལྷནཱསཔང དཀུལ པི དཱཾཀཱ་ཡར དྲཱཾ༔ ཚངས་པ་དར་གྱི་འགྱིད བད་ཅན༔ བདགས ཞ 


ཀླ ་ །ཆའི་འཁརལ་འཇི་ ཌྷ ཡི་གཙོདའིར ཌ ཧཱཿཱལུསབཿ གྐི རྨཾ་ཀཱཡྭ ཧཱཿ མར་ནག་ལྲ་གིདང༔ པ་འཛ ཌྷ རི 
ད ་། དི རཾ ་ འི་མ ་ ལུ ཁུ སྲ ིིའའི བའི 
ངེ འེ འར ༽ེ ལྔ་ཟུསཔར ཡནགཔདྷུཀྲ་ཡ་ཝཱཀཙཾཏ ཨྭ་ཟི་ཌྷིའཾཛ༔ ྦ 
རྩ ེཾ བསཔར་ཡནགདྲའལ་ཤུ་ ཏོསྔ་རི་ིདཱ ལེ་ཤུབ་སེད་མགོན་པོགོ་འབོའ་མུས་ 
མག ཀཞུས་ལེགས འདབ 


དཔངགིཤུལ་ནས། ཞུགད། ས་ཀར་བི པར མས་ལ་མགསྐ་ནམ སུམ ཡབ་་ 
‡ ཛཿ རུལ པའི་ཛཱ༔ ཡྭད་སོ་ཀ གཾ དརརྟའི་ངོར་ ཡམ་དཛརྲ་ཛ་ བཛྲ 





གངྲའིདྷ་ནཱཾཊ ། མདལསླས་པན། ཨོཾ #་ སམ་ཡྭ་སྲཾག གྲང ཛཿ མ་བའའི་རོ སན་དང ཊཛྡི་དོ་ 
ཛཿ ཡྭཀུཞག་པ བད་མ གེན ཉེ་ལནགསུམརྱ་བ། ) དེད་ཟིནཆདའགེས་པ་ པ་ཾ 


350 ཉནཐསས་ཅང་ངབངད་ པའྲི་སྔབུ་ཐོབ་པ རསས་ཤིག འདིདགྲ་འནསངསམ་ཡི པའིལགས་སུབླགར་ནའདོདའཇེ་བུམ་བཟདགྱི་ ཉདལུགས་ སྭལརྱ་བ་བ་ཡེནན། ་ །མཐདམེ་ཏོག་འབེད་ 
ལ། ཤཿ ཡེ་ཤེས་མགེན་པོའི་བིན་ནབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མུ་ནུསསུལ་ མ་པའི་དབ ངབྭསྐབས་ལྣོད་བཅུད་ལྕ སུ་སུནབའི་ བྲ དམ་བཟང་པརྨ་གུ་ཅགཿ གཉིས་པ་གསུང 
པའདབངབཀར་བ་ལདམགས་འདྲུ།འདྲི་ལར་མཛོད། ཟུམ་དཔལ་ཡེ སིམ པདང་ལུམཀྡོ་དྷོ་ཤཱའིམཉམ་པར་སྦའ་བའྱི་བླདྲ་ཆུད། 
ཆྷ་ཐཱགཉུྱིན་པུས་གསལ་སྟེང་ནུམ་པར་མི་རྟོག་པའྲིཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལྭ་སྒྲེས་པར་མེས་ཤིག ཐེད་པའེབདུདེའི་དམྔརསདངྱསྨའབྱི་རིནལ། ནཱར བླམམགོནབོ་ཡབ་དངྲ་ཡུམ དགའ་བཞི་འལ་ 
༡ པའྱི་བུང་ཆུབ་སེམས ལེབམཱནལཱུལ་བཞུགཔ་ཡིས༔ ངེག་གྲི་ཏེ་བ་པ་ཀུནདགནསཿ བདེཆེནགསངབའི་དབང་ཟོབ་ཤོག༔ ཆགསམཐའ། གྲུ་ང་ཨྔ་ཆིའྱིཿྷཱཿ ཧོཿ སྐལ་ 
ལྔན་སཱབམརྣམས་ལགསང་བའ་དབང་བསར་བསརུ་རླུང་ཐག་ལམདཱ་ཀཱ་ལ་ཡབ་ཡཱཨདུ་རྟགས་པའིདབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱད་ཅིག༔ྷ གསུམ་བདེས་འབ་ཡ་ཤེག་ྱེདབངབསླུར་པ་ 


., 981 ི888& 


བྱང ཀྱེ་སེམསསང་སྒྲ་རྒ་སྔབམས་སཅདའདྲུས་པ་ འིངབོ་། 





འ་རྲ་ ར་པའ་ ཌྷ རྷམླརཏཨ་བྱིི 2; ༡? སལ སབ་སྣནམག་ལ༣ི “པ་ཚྩ་ལྱྱ་གེ་ བདབ བདམ་མགྲེན་ ལྭ་དྭལ་བཀའ་ ་ 
ཨཿ དང གང་དུ པད གཿ སཱ རི མཐག མྔགསུག་ལ་ ག་པ ིགགཏན་དཔསའབར་བུགས་ས་འ མནེམ གཐྦོགཏུ་ ` 
ེཤེས་ཀྱི་མགྲེན་བྱ་ལགབཞི་པ་ཡབ་ཕྱུམ་བཀའ་མད་དེགསཔ་ལེ་བརརྒྱད་ཀྱི་འཁོའ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དངོས་ 


༧ 


བཟུང གཏོར་སཱོདྲ་དུརཁྲཾདྲངག 


'ལེགས་ཚོགས་རྱ་ཏྲ་མིལབསགས་བིནལས་ནམ་བཞཐགས་པ་མེད་པན་ 
འྱི་སླུལ་པ། སོགསནས། ལུམ་དལ་སྔལ་པ་ཁྱགབ 


བ་དཔྲྲགུཾསབཀའབསས་པའེ ༢༥གྱི་བངྨ་རུབ་སྒྲབ་པའིབའར་གཅོད་ཞད་གདཤ་དྲག་བགེགས་ 
ཧས དལེད།པའེས། །དདང་། ཁང་ུགརིབའགཅོད་དགདནདག་ 
རྙན་དང་བཅས་པ། ཞེས་དའིབའ་བརྗོདལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀུཞ་བཟདཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཞས་་ 









།འིམ་ འཁ སྲ དྲོ འཛེ 


རྨ རལམའ བཅས་ཤནའ་བགག། གཏུ་བྱ། མཐའ། 


.པར་གྱུན་པར་མེསྲ་ཤཾག ྲིིི་ རྗེདཅི་རིགས་བྱ། 'ངིངྱི ཆེ 
མེ་ཉ་གསཅིདམ་ཆིག བསེླགབལ་རདགཏརཔ་ ཞཔདང་། ། བྱནགནགལ་ 


ཟླུམདམ་པྲ་ནམབ ་ོབཀའདདམལོག་ནོདཆནོེབ 


༦༡༣ 
° འབྲིབས་བཞི འབྲལབྲམེདཔརའབྲོགས་ཏེ། ནང་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བདྲད། ཆོ་བསོདདཔལ་འབྱོརྨ་ཆྲས་པ་དང་། དྲདྲུགས། 
ལྦུ བགེ ཐུ ཅིངབ དུ ཧིཿ རད བྲས གསུསུད ཞའུ བུསཅདགཡེལ་བཟེདབརར བལའ་སང་ ངི 
ཤ་བ སའངདྲངུཞྭ ཁྱིདའངགི་སྙིངག རླི ལ་ཐིམཔས 
པཿ ཡེག དང། བྲིཐུག 
མིའཆོབ་སགས། བཞནབསུང་ 


དོ་ཤལ ཚོདལ། རོ 


བྲོར རའོ '; 


དལའདོདཔ་ཐམས དདུབངྡད་འདུབདད། ངལ་ ཉམས 


གན་པོའྨི་སྐུགསུད་ཐུགས་བེ་བཱན་རདཱདཾ་ 
རི ་ 
ང་དགསལསརབྱིའ །།སྱུཡབབ།བསྲངབ་ ་ 


དེ 


འཐས པོ།། གཙོ་བོ དི རབོས། གཏོགས ཆོོ རྩབ། སམས་བ ཤོངམ་གཤག། དྲ བཾ ད་ལས རྭ 

` བོ རབསཔས་འྭགུའ། ་ རཾ ོ ༣ ཞྐད་ཅིག་འཇོམསྱབདམ་བསིྱ་ཐ་ སའ འོ ཁོ ཆོ ཞིའི 

གསེའ་ལསྡཔརྨ་སལ་ རྨུར་ཅིག འདིལ་དྲ་ ཅུ་ཆ་ལགའགའའེ་བཞུགས གསབརྣས་པའདིམཆུངཔའཆརག འབེབ ཕྲཅནདྱུ་ཟུརཔས། སྐདས་ འདིར་གཏེ ཤ་པ བྟཊ།ཤས་བཅ་ཤགགཞི་བ ཨ་ག 
ྦ ,།ཐང་ བློགྲསམཐལཡས་པ པའི་ཝེས སྔོ གཞགསའྱམ་འི་འི ེནོ་ཆགསསསགིགཟིགས བསལད གཡེགས་འེལ། ཀལ རོ 
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༨། 











ཀང་ 


གསངབརྒྱདཔས་བསྐེར༔ སྔེནགྱིདམབཏ 
པར་བསམ །གནས་དངོསྦ་གུབབྱལཱལནས་ཀྱང་ཿ 
པའིཝིནལསཞིཿ མདུནཏ་དུར་ཁྲོད་ཆེནཔོའི་དབུསར ཧོཾ 


༦ 


ཏ་ཁ 


༔སོསེའིཝགྲས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ རང་གྲིཞུགས་ཀའིའྱཡིས་ལོག 
ངབསཱོ་བབྱ༔ྷ ཞགབནུཏབརྩམས་པསའགྲུབ 
ལས་ཐོད་མཁར་གྲྭ་གསུསནང་ར༔ འ 










ཌྷ སྱགསཞི་བྱངསེསས་རངབཞེནཿ 
དངོས་གུབཐམས་ཅད་ལུལ་བ་དང་༔ 
པར་འགྱའཿ སམཡ༔ ྭ རྲུ་ཀལ་ཕྱགའ 
ཁརལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་ལྟེ་བལ༔ བླངཾ་ཉི་མར་དྲག་བགྲེག་ 


ཤྲ 
༠00 


ཙཱིལསྲ་སས་མཆའ ཞགཔའིི་སླ༔ མཐིངནགཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉས་པ༔ ར་ནགགསེལ ངདུན་ཁྲདཆས༔ གྲཾགུག་དང་ཤི་བོད་ཁྲག་འཛིན༔ བ བླ་རང་གཤིེག་ ་ 
སྔ༔ རེཡི་པང་ དའསཏྙི། འི་ུཿ མཐིང་ནག (འཛྲིན༔ གག ཉིས བེརནགག་སལཞུ ཅས གཤོག 
དའཟུགས་པའི་ཏིངདུ སལཱཿ ཁྱིའོལའའོའུལོིབས་བརྒྱདལ༔ རངའྲངའིཡབ་ཡཱསཏཤེན་བཞི དྲ་ལཞཞནཡས་ ཨྱངཆལུགསྡུ་རགསཿ གཟའ་ཀུ་བདུདབཙན་ཕོོཉའ་ 
༔, གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གི་སཱམཚནཿ དེལསཱའོ དའྲལིས་མྱནུདུངས་བས༔ ཅུ འིག་སིནགཞས་མཆུགདྲམ་པ་དང་ཿ གསང་ཆེནྭལུནྭ་གུབ་གཙུག་ལག་ཁངཿ དུར་་ 
བདཆེནཔབྱ་མུདྷནམས་ཞྭསཿ མམགྲནྭལམདལ་སྩའཱདའྱཐཾསཾཿ༔ ཡ་ཤེསམ གནཔགཤེགསྲསུགསལ༔་ དམ་ ཆོག་མགེན་པེར ལས་ཀྱིསགཤར པལ་ཝྡའལྷ་མཿ དྲེགས་པ་སྔ་ 
རྒྱདང ཤྲིཨ་ཧཱཀཱལ་ཀཱལི ལི་ཨེ་སྭརྭལཱི་རཱིང་ཛཿ ཛཿདཱ་བ་ཧེཿ དེབཞིན་གཤེགས་པརིགསལ་ཡིས༔ དབངབསྐུར་དིགས་ཝས་དབུ་བརྒྱནབསམ༔ པདྨ་ཉ་ཨའགདན་ལ་བཞུགས༔ 
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༤ ར་མ 


དྡ 


རྩ་རྒྱུབ།ཌ 
ྨ དཿ ཌྷིརྗཾ དེལཾ་ཡུམ་མཆེག་སྲིདཔའི་རྒྱལ་ལེ་ནཾཌེ རྨ་བྱསེ 
༦༩ 

རཱ ལོ དཔལ་ཝཱན་ལྷལེའིསྐ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད༔ དཱ 


-9༅ྨ 








༼ོ ཨཿ . བྷུ ༔དཔལ་མགེན་འཁོར་དང་བཅས་པའེ ནམས་ཀྱིསཌ དཔལ་ལྔནླབ་མདམ་པའྲི། ཆསྲིངས༔ 
ུརསོདབ་དང་༔ རྐེནདང་བར་ཆདའས་ཅད་བླནགྲ་གཟཿ ཆུཆོགདངྦ་ཞམོ ངས་གསལ བའ 









རྣལའབྱོར་བདག་ལ་སྔངབའི་དགྲབེ་སྒྲལ༔ མཆེད་ལུམ་གཁེད་དངདཀོད་ 
༔ྷ “དདགིགམན་ངགབསུནཔ་ནི༔ མམགོན་ལྕམ་དྲལ་གྲུ་གཟུགས་རྟེན༔ དེ་ཡི་སྟེངདུཿཁུཧཱ་དངར གབགགངོཡི་ད་པ། དི ཀེས་བརླབས། གསད མཱ 5 མག དསམཏལ་ིངད་བཅབ་ ་ྦ 
ལ་ཡབ་ཡཱམ་འགསབྱརརྒྱུངསལ༔ ཅིབཅོལ་ལས་རནྣམས་སྦྲབ་པར་བསམཿ ཨོ་ཤི་མཧཱཀཱལརྭཾ་ཧཱཊ༔ ཨོཾ་མཀུ་བེཏྐའི་ཧཱརྷ སྦེལཞེངབཟླས དགྲ་འགས་ཀའ༩ད་བརྒལ་བྱུ གུ 
ཚེབ་ག༩ཛཇོནཔ་ནི༔ མོབ་་ས་ཡེའཕུལ་གསོལབབཿ རད ལྤྲཔཔའབ ཤཨདལདཝཊཿ ཡཤུབཏཱལ་ཧྲཱཿ སྤེལ་ཞིང་གཟླསཔ་སརྟགས་རྣམས་འབྱུད༔ སམ་ཡ༔ ཧོཿ ལེབ 
མརྗེས་སུ ནཔ་ཞིཿ ་ སཡསུའ་གའ་ལབ། བ༔ རྒྱུད་སྦྱངས ལྟེརབསྩེད(ཡེ་ཤེསདབའ ༔ བརྟནཔརབྱསྲེ་ལགཏོརམནིཿ མམགོན་ལྕལ་དྲལ་ཡའཡོམདུ གསལ་བའིགནསགསུམ་ཨོཾཨཱཿ ཧཱཿ འོདའཕྲོསསྒོགསུམ་སྦིབ་པ་ 
3 [སྱས༔ སྐུགསུརརུནཔ་ཀྱིདབངེང་བསམ༔ དྲུཾ ཧེ་རུཾཀཡི་སྦྲུལཔ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་མགོནབོ་ཡབ་དངཡུམཿ སྐུ་ཡི་གཟིབརྔིདདཔལ་དུའབར༔ གསུངགི་གདངས་སྐད་ཆོསཀྱིསླཿ 













མངསམཡིནྭསོབམལཿ མགོནབོ་འོདཞུབདིུ་ནིཌི དངོསྲ་གྱ་ཚུལ 
དེཡི་གཞུདལྟར་བྱ༔ ལས་འཕྲུབ་གཏོརམ་ཐེའོདུའཕང༔ དགྲབོཕུད་ 





363 ཤཱ ཨན རྣཔར་རླད་ནགའུ འཚུབསྲ་ཀདའས༔ མ ྩོམཔོལོ་ཞོན ཌྷ ཤཾ་སངསྐ་རྒྱསབ བའི ཌྷ བསནཔ བཾ བར་ཞང། 
ལཉེཌ བསྟན ནཔའིདྭགལ་བསམཛོ ཅིག ཡིབས་བཞགཔ་ རངདྲུ་གལྩ མགོན གོན་པོལསྲལལ་པ་བའི་ཚོ༔ ཞའི ཚདས ༣ ཀྐ ཞབས་འ 
༡ བད ནག་པ་རུངགཞག་ཆིབས༔ ནག་པོའབམསི་ཇག་པ་འ གའམ ལིང ཁྱིནག་འབུམནའའྲད དའ ལེ་ཉྭ་གཟའ་རྒོཿ ནག་གི ཀྲ་བདུད་ནག་་་ 
ངཐོང་༔ བཙན་ནོད་དམརཔོས་གྲིཐབསཐོང༔ བྲང བྷོ -བྱིཿ ཕཿ་ཆེནགད་པའི་རྒལ་མོནར འདམེནའསོརཿ ལུགསཿན༔ ཕུ་གཞེ་རྩེ་གསུམནད་ 
;#‡ཱ ཡ་བ བསམས དྲེལ་རྟ རྟརྐང་གསུམ །ནྲང་གཤགཆབས༔ བོདཀིསྦྲངབའི་མཚོནསལཱ མཚ ཞོཆའྲིདྲ་གདྲགལའཕོངས༔ ནདྲ་ཀྲི་ཏལབ་ དྲགལྭ་བིསྩ༔ དཀར ་ཞཱག་སླིལུཔའི་ཤཱ་ལཿ ཐེབཿ 
དྲལ་བོགཤིན་ཇེའི་ཁམ་ལ་ཐབ༔ གསོདབའིལས་མཛདམམོ་བཅུཊི བཤའགྲིདམརཔོ་ ་ལགན་ཐོགཾས༔ རུང་ནག་ཞེན ཤོཞགས་དྲགབ་གསདཿ དམགྱལ་བཞིདང་སིངམེ་བཞིཿ 


མམོ་ཊམས་ཅདལས་ལ་ཆས༔ སྲོག་ལབཝོསནསྦའོབབ་གབསཔས༔ ༢ེབའདོནའབྲས་དའེས་ཡིན༔ བསྟན་པའི་དྲག་བོམ་བླ་སལཞ༔ །བྱོདྱ་ཀྲིས་ཞལ་བཞེསཉམས་པར་འགུརྩ་ 
ཱ དེབསདྲགལ་ རྟགས་ཐེང་ཞིག ཌྷ ངས་ལ  " ོ ཟགྱརའལ་ལི་བགའ་ང་ཿ ༡ ༢ ཐི ཞིག་དང འིར 
¦ མམགཾནལས་ལཆས་ནསསུ༔ དམཱབོ་མྱནབུགསེདཔརའགྱུར༔ སམ་ཡ༔ རིནཆེནཤིངཿ་མརྫཊ།སོགས༔ རི་འབ་བང་རིམ་ལྔབ་ཡི༔ སྟེངདུ་ཐེད་མཁའགྲུ་གསུམནུ་ཿ མནགནྣས་དཔྲ་ལགསཊཿདངཿ གཱི་སྙིཔསྲོགག་འཁེར་ལོ་དད༔ 
 མཚལ་དང་འདྲས་བུཤིངལོསོགས༔ ནལ་བུའི་སྙདདང་བྱོགས་མཚོམསསཌ རྟ་ནགགཔགནགལུག་ནག་དང་ར ཁྱིཞགཞགབྱུ་མོནག༔ ལྷིཾདདདབཀའ་ལྡོད་སྐྱག་སུདཐུགས༔ བངའིམ་དྲེགསཔ་ཨུམཅུ་ཡི༔ སྐུ་གཟུགསསྔགས་བྱང་་ 
ཤརས་བཤམ༔ ཟྱནནབས་རིརབཆེནཔའི་ཧེང་ཿ ཟོདམཁརསོསའི་ཞདདགདྱ༔ ཆ་མགོན་དེགས་པའི་ཚོགས་ནམསབསྐུད༔ སྨནདདས་མཆེདབསྟེདཔླཟསཔྱ་བཿ རཆེནདམཞིང་ཤེན་གཿ དར་ནགེག་ཡབ་ཅདདྲགཔའབད༔ 
༔ གསེན་ཅིགདགངས་ཤིགནགཔ་ཆེཿ སྐུནི་ཆར་སིནའཁུགསཔའདཿ ཞལ་གདངས་ལྔགས་ནྭཀློག་དམར་འཆུགསཿ མཆེར་ཟླརེས་སྲུསྲིའིཚོམས༔ སྨྱནཤིཉི་ཨ་ལྟརའབའ་ཞིང་ཿ 
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365 ་ཤཾཿ ཤཱ རཿ ད ཡྨིནངབུ་སྐབསྐལ་བྲའིམཌ བེན་ཆེནབསྐལ པའིམནབ་ རཾ ཁྱགགཡས་གྲི་ གནམམཁའརྦ་པར ཤོནཔས་ཐོདོ་བྲའ བཀངགསོལ༔ བེདཆེག། 
པ ཐྲ མགའ ནད་པ ལ་རོལ ཧྟབས་གྱསཌ རྔའཕྲལ་ ཌཱ གཤག་ཆིབས ངེ གས་ ཀྱིཊཱཐའདེ ཇིད གོ 
¿ །སླབཔ་པོལར་ ཏི ལ༔ སངས་སྲུས་བསནབ་གཞནཔྲོས མངས༔ ད་ དྲབུའ་ཕངག བསྟེདྩེ དཔལ་ལྔནབླ ཤའི་སྲ་ཆོབངབང བདག གའཔོའ་ཞོབ་འའ་ 
་; སིི ཞད་གདོན་ རཆདཞབདངར་ ཆོད བསོདའཤས་གིས་པའ་མཛོད གང་ གང་ ཐམས་ཧདུབའད་མསཿ འཁོརདང་དཀོརནེན་ དངར ཉཾན་གྱི་དུས སབར་དྲང་༔ 


༣ མཆཚནརྱིངུས་སྦུ་མེལ་ཆོ་མཛོད༔ ངབའིདྲགུ་ལ་ཅུགས གྲས་ཐཱང་ཞིགཌ གནད་པའི་བེགསལལས་མཛོ 
གཿ རའ 


ན་པའིདྲག་བོབ ལཿ ཐྷོ༔ དབལ་ སེ་ལྲཾད་ 
ཉཱ པའི་རྒྱར༔ སྐུནིནུནཔ་ལྟ་ཟུའི་མདེག༔ རཾརབ་ཆནཔའི་ཟེམལ་གནས༔ ལྟེབའི་ཐདནསཉཾ་ཟླའཆརཿ ལུ་དགད་ལཿ ཚོ དབལ་ཆགྲུ 


ཕྱག་ན ལང་སྦལཞགསབསྣམས༔ རྨ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ལེ སས ྦ 





འནནོ་གིངཆོསསཱར་སཱརདུཏསྒྲབསཔ་དགེལེགསཡེལ། །།སརམངྒལཾ།། 


365 ; །ཁཱག་འཐུང་ནག་པོ་ འདག་གིས་གདམས༔ ཨཾ་རྨནམཆོགགྱུར་གླིཔའི་ཐབ་གཏེར་གྱེགསངབ་ཡང་དགཔའལོ། །ཅེས་ད ད། 
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སོ་ལོ ཟླཊགསུམ་སྟོབ་ 
གནསཤག་ དུ 


༣བརྒྱནབབཀད མྱོགས་གངའདེ གུ།ཚཀ་དང་སྔགསྲང་ ཀརདམདམཐཾད་གྲསུམ། བྱག་* 
བམཆདགཏོར་དང དྲུག་མཆོད དགཡས་བཞོརདུབཞམ། གཉིསཔལ། གཡདབའནླབམཆོད་། 
སླུ | མདུནཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེནཔོའི་ 












372 དབུས༔ ཌྷ གོཉམདམ་ཆོག་པབྱད ལེཤེས་བསེམ། བཞུགས་ཕགམ་ཆོདབོད། ངམཅནྲ་མུངམར་བཅས་ལ་ཕགའཚལ་བསྟདཿ ཅེས་པའིབརསང་ནས། ཧེ་འུཀའིཡི བརྒྱ་དད་གང་གཞེནབ ཟླས་དམིགྲུ་ཝ 
ལྷ སྔེནཔུའགྲོབས། མྭདྭ་ཀཱལ་ཡབ་ཡཱཿ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར (¢ ཟྲི བྷོ ,ས་སེའི་སྔགཧ་ཀྱིས་བསྐེརླ་བལས༔ ཌཱཱཱགི་ཛུགསཀ ཀའིའོད་ཟེརྱ་གིས༔ མགནབ་ཡབ་པམྲ་བུགས་ གུད་ 
4 བལྨལཿ ཅྲི་བཅལ་ལཾ་ས༔ ཨས་སྤབ་པའ་བསམ༔ ཨཱཿ ིསཧྭ་ ལཛཱུཛཱཾཔཤཱཿ ཨལ ཀཱ་བེཏལི་ཧཱཾཿ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་སྦེལ་མཉིའགྲུབ་བཟླ མཐཿཉེར་སྦྱོདལྔ། རང་སྦགསོལ'་སྲཤ་ 
ཌཱ རྐག ཏེརགསུམ་གྱི་སྔགས ཏགད་པོ་ནགསུམའབུལ། རཿ ཧཱི ཡགས ལའི འཁར ངདེབཅེས་པ་སགས་ ཀྱིས་དྲི[ལེསབཅོལ།  ཉ་ིི་བད་གས་ལ་གདངབ དེ། དབང་དངོས་གཞིལ། སོད་དུནུདྨ་འེས 

ཧི པའི་སྡཾབམ་གཅིག་གམ་ཧ་ཅང་མངཔོ་མ ཡིནཔ། ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས ཐེ བག ལགདའའཚམ་ཆད། སེམས་བསྐྱེདགསལ་བཏབ་ལ་སླྲིབ དངིལར་འོས་པ་དང་། ང་། སྐབསྭ་སྲ་བབས་པ། དཔལ་ཆེན 

༧ ལུ་ཀ རེ་སྲིནཔོ་ཆོགས ཀྱེ་བདག་པོའི་ཕྲིནལས་ ཀྱི་རྣམ་འགྱམསྲསམཆག་:མཧཱཀཱལ་ བེརནགཅནལུམ དྲལ་སྦགས་སྒྲབཀྱདབ དཔསྐུརབ་ལྟེ། ཨཾ ་ སོ དདམདངགསེསྲས། ༥ 


373_-‡ ༄༅། །ཤེས ཡིམགཤབོ་ལེགས་ལུཊ ལྔནུབིུར་ནག དང་། ལས་ཏཡ་གིཔོ་བསམ་ཆོག་ེར་ན ཅནདང་། འཇི་གཏྟེནགྱི་མགོནཔ་ར ཀུ བགས་ཡིད་་ཤག་ཅནགླདམ་ད་་ 

 །དུསགསཡུབ་ འདད ལོུདབྱ་འང་ལཤུས་ལས་དངགཉབགཆ བཤོགས བེ 
ལབ 

ླ།གནགནྗནཀགཞཨན༧༩€€སས་ ་ ི་ོ བསུག 

དྲུ་སབ་པའིག གར་བ བབས་མནང་ ཀྱེས དཞས་ སབཟུང། ད་ལུའི་བར་དུ་བཀའབརརྒྱད་ཀི་ཚངལ གཟི་དྱིན = ཞུགསངདང་། ཧྲ 

ཡཱ བྲི་ིའའིགརཆསབབའ་ཉིལསི རྣམ་ འཁལ བའི་གཏེར་ཆེནམ གླ་གརའཾངབས ཝྱནདྲང་སཔའི་ཐུགཾས་དམ ཟབཔ་ར་བདཀའསུང་གཙོའའི གས་ སྣ་ཚོགས ྦ 











ོ་རཚོལ་ ཆོཾ བའོ བའབུ་གི་ལ་ལ་ས་ཅི་ཚམས་མུཁརལ་འཛུལདགཞག 

ར་ལ དནགཔ་ཆན་པ་བདདམདབར་བཞགསཔ་ལེདད་གསྲ་དག་པོས་ དགལ་བ ཟླས་མཛོད། གདུཿ གཡམ་ལུས་ འདུ།མཛདབ དབུ། ། ཞག་ 

]4] བོ་ཆེནཔ་ མཁའི མཁའ གན དབང་ཕྱུག ྱདྱ་ཉྲིས་བདགལབང་བ གྲམ རྒྱུད་དུ པརྩབུབའྲི་ལ་ དཔལ ཤུ་ཏ་ 
¿ བསྐྱེདས་མགོནཾལྕུམངྲལ་གྲིལྷ་ཚོགས་རྩ་ག བཟས དངབཅསཔ་མངོན་སུམ་བཞིནཏུ་བཞགསཔའི་སྨན་སྨར། བདྡོག་ སགས ཡུསཅུབིཿདདེ དེདཞུས་བངྡ་བ་བའ 

, ཧཱཾ བརེའུ་སྐྱབས་སྲུ འའིའདམབསའདའ་ ས་ནས། ནམོཿ དཾ བདག་སེགས་པ མས་ཅནམའ འབེར ༩ མའདསཔ་བྲམརེཾཿ བ - 3 

ྦ _ མཁའའཁྲོརབཅསལ་ ལྱབས་སྲམཆི༔ མགྱར་ལེདགཁའཡསཔ རྣམས་ ཀྱི་འོནངུ་དཀྱི་ལ ྱ་གིདབངྱངག་ཁའ་བདག་ཧེུཀི་འབངའ་ཐབཔར དེའི་ཆེད་ 





འ།ཁའགྲསུམ་ མྱབངྱ་རུབ་སྤེམས་གསལ་ཐབ་ལ་འདིའི་རྗེསླ་རྐོད། སཁའ་མཉམ་འགྲོ་ནམས་ ་ 
བ རཿ པལ་ ས་ ོ་ ་ ་ ཅི སྲ ་ ག་ 
ཞིང་མཆོདབའུཡ་བུའ་ འུད བབཤགུས་ཤིངབསོདནམ སདནམསལ་ཡ་རངབ་དང་། ཆོས་ཀུའཁའ ཟས་་་ག་ ་ 

ྦ བྱང་ཆུབཆེནཔོརབ སྣབཏེ་ཚོགྲས སབས་གཟ ཡན་ལག་བདུཀབའིཏིངངའངོན་ནམཔའམཔརགསམ༔ བབལ་འ་ ལིལ 2 མཁའའག་ ྦ 
དབུ འི མས་མིདབསམརུབྱལགརཚའ༔ ཕྱིནངགསངབའིམཆོད་བའབུལ༔ རར རི གངད་ མནདགེལ་རྗེས་ཡེ་འང༔ - 


ཁམ་ས 





ྱིགནད་གཅུནལ་དམ གས་པ་འུདྱིེ་གཅིགྱདུ་གམས་ཤིག བཀངས 5 ར་བའི་དདལས། མུལསྐ་བདོ མདླུགགྲཁྲངགཔོའྱི་གླནབཀོད 
སར་བ མདང འདངནགཞུལ་ གས་ཁ ལོརབས་བརྒྱདཔའིལྐེ་བར་བངྨི ཉིནུ་དླུག་བགེགས་བོ སྣི་འིགདནལ་དུང་ ཤ་བནག་ཤིག་བཅ་ཞིངཆེན་ིཨནདང་ 
སྲབ་ཀྱིས་སྦྲསཔའིསྟེངངུ་རྲཾག པའི་བ དནག་ཡོངས་སླུ་མུརཔ་ལུལ། ཌ་ར་ཨཱཆགནག ནཔོ་མཐྲིང་ནག(ཞལ་གཅི ཕྱགགཉཾསེ་སྲིནཿ པ་ལར་ཁྲོསཔའིཉམས་ཅན། 
ནགསུསཉིམ་ལྟརའཁྱིལ་ཞིང་ སའྲང་ ནྷི་ཨ་ཅོགས། བཟུ་ཅོགསཔ་ས སྨིདྭདག་བ ཞགྭཏུའོུད། ཕྱག་གཡས གི་གུགྱཔརཅརགོན། ཐྲེད།ཁྲག་རེལ་པ། ། དནནག 
བརཆེདདཟུག་མདྲགསའ་ སང གལ རྒ་མེད་དངམིི་ཤྲགས བཅིས་བའྲིན སེབཏུདང གསུམ་པ་བཙུངཔ། རྔོད་སྦལ་དུརཁྲེད་ཆས ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིད་ཞབས 
༣ གཉིསསག་ཏིའྱིཝཱས་ འིབགསལནདཅིབས་བརའ་ཉབ་བརཞའ བབའ་པ་སམསཔདཔའྱཆལའར་ཏའའི་མཆནངཅནའ ལངདངལུརཔ་ཐེགས་པས་འྭཁྱུདཅིངནེ ཟླུང་ 





ཡླ ཡུ སབའི་ཀོང སལབའ་གགནསགསྐམ་དྲུ7་ཤ༔ ཚནཔ་སངས་ རྒྱསཐམས་ཅདཀླི་ ངཐུགས་རྡོ་རེའངོ་བོར་མེས་ཤིག བདུད་རྩིའི་དྲིག་ལེབྲས་ལ་འབྲགསུམ་བརྔེད་ ལཱར་ །ྒ 
༧ སྨྱ དྲམདབལ་ེ དཀར་གརལ གསགས གིས་མཚ དབེརསམཐའིོག་ད ག་གས གསེ ཉྟ་དུའཕུས། འགོ་ཨིནྱསི་གཞུས། བསིལ་བཚལ་སེགསྤ་དྲ།བོདཚེནང་ 
]‡ བརད ཧཱ རླཾང་ནགངགུ་ཀློངའཁྱིལཔ་སེགས་སོསའིགནས་ནསངཔལ་མ་མགོན་ལུམྲངལ་འཁོར་པི་ཆོགས་དང་བཅས་པཞ་ཨམ།ཁའལ་ཆུའ་ གཏི་བཟང་ཉུརཆིནཞསབེདའཔལ་དིལ་ ྣ 
2 ཊཾ བའམོས་ཤིག པ་ཤཆེནདང་བ་དང་རལ་ མོང དྲགཏུལའྲཾསལ། ཨ་ཤཱ༅ཧཱ་ཀཱལ་ ཨེ་ཨཱཿརྦལི་ིང་ ཛཱ་ནཨ་བེ་ཤ་ཡ་ ཉཱ འི་ས ལ་དབབ། རྔོརྗེ་མགོ ལ་ ཏི རྲ་ཾསབརྟན་བར་བྱ༔ ངདེ་་ 
ཤོ རྣམསྭ་ཀྱིས་དབངགི་སེནའློ་གྲབ་ན པས་གཞལ་ བནུ གཏརམ འིངབང་ ད། ཁྱངཔའི་བྱིནརླབསདགུ་ཝུགས། ། ཐུནམངམ་ཡིཿ ་ཡཿ་བའེ བསི ར་ས འདོ་ག། 

དངཔོའི་སཱངངུདམིགས་པ་འདྲིལྟེརྦངྱམཛོད། དབངགཏརཐོགས་ལ། གཏོར་ལོདདུརྡ་ཁོདའབར་བའིབོ་ ཕྲོ་བངནངདུ་གཏོརམ་དཔལ་ལྡེན་མགོནཔ་ བའིངོས་སུས་ད 






༄ །བསྐོར་ནས་བ གུསཔའིདཔལ་བརཨོ་དཀརཔོ། ཐུགསཀརརཱོཾ་ཝེནབཾསྲ་མཚནབགསལ་ཐེབ 
ུ ོསརྦེདདཀདང་། ད་རི ངདཔལ་བརྡ་ཏྲ་ འྲིམ་པས་ཁྲས་ཀྱིནད་ འདག བཞ རོམ ཡངས གས་བ དེ་ག 
གིང ལ་མགོནཔ་ མད མཿ ཡེག་དྲེ་ནདཔ་ལྲ བའ སོའ་ི སལ་འིཧྱི་འབསར ་ཡི་དངས་བབྲ་སུལད་གབའཿ བ་ 
དང༔ ལཱིནལབ་མལུས་་སྲབ་ཏུ་གསེལར ཚིངབའིཡཐར། ཀ་ཡ་ཨརིའྱཱིཧཱུཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརདལགཏརམགོབརབཞིགཔ་བགས་གནས་གྲསམོའསྲེ། 


དམརཔའཕྲོས། ཁྱེད་རངགི་མྲགནཔརཐིམ་པསངག་གི་ནདགདན་ལིགྲ་མབངག གྲསུངགི་དབང་བསར་ཡོངསྔ་རོགས་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧཾཿ 
༼རཨ༔ གསུང་གིགདངས་སྐད་ཆརཀྲིལཿ བམའིངགལྱའནྱ་སིསླ་རོབས༔ གསུངགི་ གཔས་ཆབྱ་སུཁདུགསོལ༔ 


མཆག༔ ་ 
དདཆདབམས་ཅདབསལ་བ་དཿ ། 





་ ཕིནལསམ་ཕྲས་བ བྱ་ཏའགསལ༔ སྙིངཔོའིམཐར། ཀཿཨྒྷ བྲིའི ཡང་ཐུགས་ཀའྲི་དོ་ལས་ གརྡ་བྲིམ་ སུལ རོན་ལ ཏྭི 
._ཌྣ།|དྲག ཌྷ་ཀུདབས་ སྲསཔ་ཡོངསྦ་རོག རོ བ། རཱ དིད གས་ཀའི ¡8 འཕོས། གང་གི བཿ མཛབ ཐཱ ཛག་སྒབ 


ཡདལ་ དུབས ས་སུ བོལ འགལ་བར རུ ས་གསེར ཡེ 

ཛ, སྤྲགསུང་ཐུག༥༦༨༠ དངརིབ་དགནང་བཟོབ་ ནས བམཆོད་བསྟཾད་ཕྲིནལས་སྦྲབབལ་ ་ཡནནོ། གཉིས་བྱ་ཁྲངཔརྩ་སཾ ཉཱ £ འི 
ཤོ སྱུགཨུངསུགས། རབ་དང ང་སོ འིད ུར་ནབིགསའྲུད་དགྲ། མག ཉིས་བ བབ ཟྫ ྦ 
| །རྦ་པལ་འོགཔསྱ་ཐགཔྱ་རུདཔསཔ། ལུམ་དཔགཉིས་ཀིདཐལ་བནས་སུ་དའ་པོའི་ཚོགསཆརའབསཔ་ལྟར་བྱན ཤོ ོ་འ་བིནཔྡ་མགི་ནདཀརཔོིལམརེ མ་ཞིག ཐའ 





_ 382 





ཙེ (་་ སྭ་སབཞག འདྲི་ཕིནཆདྱ་སའམ་བླ་མདབ་འཛིནངེས་ལསྭ་བང་སི་རུང་ལ། བྱདགསཔའིཚོ། གསུམ 
དགརསཱ་མ ནཔོ་ལྔ་བྲ་དལ་གསལབལ་ གས་ ལཱུ བསལ ཱཞབཆུསདཤུ་བབ་ལ་ ལ་ 


:་ མཛུན རུ ནེའི རྣམཔ:ཆརཆེན་བབས བ་ལྟར་བྱན་ནས་ དདཔབདབངའི་ཡམ་བརྡ་ཤོ ས་ཡ 
ག་གིས 





༢གཞིགས་འདིལདགོངས ཉསཀང་། །བར་མཛུད་ 


བླམངས་ཡིནབའིས་སུ་བིཏུ་ཡད དམིགས པའདྲིལརྡད་མངོད། 

སཔ་ 3 ངོས་ སགབའ་ 

གགསཔ། ྩ སི ཚིམས ང་དགག གཟུག 
སསམ བུ་ག གས་པའ་ འིགཟླཱགཾ། 


ྲེ དབགཤགས་འདིལ ཅངིདད་པར་ཡཛོདདུག་པལ [ རིརབ་ ཞས བི 
ཆའཡཅོ་སྱརཆ་ དབུང ོས་སྦགའྱིབདབ་ཡི འོ་ག འའའ ཇིན འ དཞགས་འད | སྐད་ཅིག 


སིུསུདལ་དགོངས། བརེ་བའྱི་སྨྱན་གྱི་སའདེ་ལ་ ` 
གྱི་ཞིདྲ་བལས། ྐུཡི་སྲུལབགྲེས་འེདབབེད 


པལ་བུཿཡཾ། འད་ཟེར་གྱི་ཞིདྲ 
གསེལ། ཨོཾ་བཛྲམ་དཱ ཀའ་ལི 


¥ །ཡུད་ཀྱིས་འགབྱ་ཕིདཔ། ལགས་ ཀྱིདངསྦ་བབཆེནཔོ་དེའང་། བའ ་ིིངསདུགསེ་ལ། བཱཱས་པའི 
„ གཟིགས། ལུངུབསྟན་རེས་སྲ་གནངབ་ཡི། བཾཀའསལ་འདིལ་གཞངདུཿ ཤངས རི ཐག་སིན་མཚམས་མཛོང་མྲུཾཾ 
དཔལ ལ་རེ ཡིད བ ཤུམ རད ཟ་ ཾ་དངོསྤ་གབྲི་ལཱལ་དུགསེལ། མ་གཅིག་ཝ་ དིབ ཡི རྷ འབིང གསུང་གི 
༣ ཟུལུ་མེད་ ཆེད རི འཆིད། དཔལ་ལ ས་མཁའ དབོས ངི བཿ དངུས་ཟུབ་མུལངུགཔ་ལ། མ་ག གྲ་བུགས་ཀྱི 
པལས། རཀང་ ཧི ཏིལ འདའཝ། དཔུ ཆུམ ཕྱོགས་བཅུནམ་མཁའི་བདུད་བཅེམ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུ 
ཐཾ ཀལ་ཝཱཀཙི ཨི སོཿ ཁྲོད་ཁའིའཚནད་ཅེས མབཀའབྒག་རིད། གཉེངོས་ལར་གསང་བའོད་་ ཅིའི་ཐཾག་ 


འདིའི ྱེད་འང་གིསར རལཔ དོཔལ་ལྡན་ 


|མགཾནབོ་ལུམ་དྲལ་ རྱཾགསངགམ་བིཤུལས་བཅས་པ་དང་དངེརམེདཔའིདངོས་སྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཙེས་བསལ་གཏེན་མའི་།ཤས་སྦྱིན། ཤིས་བ་བརྗོད། དམཆིག་བསྒྲགས་བཟུང་གཏང་རག་སེཿ 
| ད། གྲུབརེས་སམཆད་ིནས་ཞགས གབབམཤསབིབརམང་ ཆུ་བསབསྲལབབ། ནགཔྱོལསྲལ་གསང་ཆེནདུང་། དབརམད་མདེན་སདགནམལགཔ་བགབ། བཅད་ག 
 བཅས་མགོར་དབབ་ནས། ཆེས་ཀིདྱིཔསྭསུ་འཇོམས་རེད ཅེསྱ་ཕིནྣ་རབསྔ་ཐུནམད་དང་ཟུནམོངམ་ཡིནཔ་བཀའབརྒྱུད་རྒྱལབ་ཡབསྲསདང་སྦྲལཔའིགཏེརཆེ ད་ས གཞནཔཞགྱི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེདདུ་པདྨ་ 
¦ གརདབདྲ ཁས་འགྲེའངལ་རྩལྱ་གྲིས་ཚོང་ཞོད་བདེགཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲོ་བངཆེནཔོར་བསྡེབསཔ་དགེལགསའཕེལ།། །།སརྦམངྒལིབྷཝ་མྨཾ། །ཞརྩདཆོསྣགདྔལང་གས་མགས།  ། 








ཌྷཞཾའཉ ཟབ་དཊཀའསྲུངྷ་ནའ་དགལས༔ རུ་མཚོན་འབུལ་བའིཆོག་བཞགས༔ 






6 ༦ ནྱ བཾ དཿ ཧེ་རུཀ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལེཌ ནལའྱབོརབར་ཆདསེལ་བདང་༔ གདའདོདའིནལས་སྒབཔའི་ཕྱིན༔ བཀའ་སྲུད་ ˆ 
| | ཏྟ ༦༥ ཧཾ ཧྱིརྟནགྲི་ལྕགས་ཁཏཱག གཕེའ།བ་ཐོདགམ་པ་དནནག༔ གཡག་ནྒོདརྔམའིཕནཚར་ཉན༔ སུགཅུགསྐ་ལགསྐ་པད་ལོངདཿ དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིསབརྒྱནཔ་ཕྱརཌྷ ་དཾབརུག་པགྲལུག་ རྱ 
ྣ གཅནྭསྭ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱིས་རྒྱནཿ དཔའབོཞུབེཉན་ཀུ་སྒ་སྒྲེགས༔ ཆས་ཞུགས་འཆམས་དང་རོལ་ཆེ་བསྦྲ་གས༔ ནད་རྟེནདཆེཞྣདོ་ཀྱིཞད་ འབྲུ་ས་ཁྲགཆད་མར་ཁུས་བྲན༔ དཔལ་གྱིགཏེརོམ་བརྗིད་ལྡན་བཞེངས༔ སླ་ 


ཟེ 
2༧ | ° ཐ་ ༠ ལ ., :༨ད། .ངུ༽ ་ / ༠ ༡༩༦ ༠ ༣ ཐ ཌཱ ° ཅ ༤ཱ༽. ༢༦2 ཙར 
སགསལ་ལང་མདའ་དརཅསཚ བཟའབཏུདད་སྨྲན་རིནཆེནམཱག༔ གསངབའང་ཟུདདིནཆེནརོཿ མེག་ཡིག་ཝགསྤ་བདྒསྤུ་པགམཚོནྷ༔ དཀོར་ཆ་ནིན་ཆེགཔདབབ་སྦྲབ༔ བགེགསབྲལ།ཁུས་བྱསྔགས་དྲུག་དང་༔ ཁྱག 
¡དྷ རྲཊགིསཌྱིནགྱཾསབླུབས༔ དཱཾ་དཱཾཿ ཆེསཀྱིདབྱིསུལས་ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐཌ གྲང་འམའེར་ཡཱངབསྟེནཔ་སྲངབའི་བྱིར༔ དྲེགད་པའི་སྐེར་སྒང་དམཉུནརྒྱམཚོརྣམ: ཿ 
ཤཱ ྦ ཕྲིནལས་ཕྱགམཚན་ལྔ༔ རྟག་པ 


| རཱུ བིངས ༨ དྲ ཞརྒྱསམཚརྣམས༔ྩ འ།ར་བཅས 
༥ ཐུགས་དམངབང་གས་འདིར་གཤིགསལ༔ ཆོས་ཀྱིངབྱིངསལས་ཤརབའིམཆོད་སྤོནནི མི་འབྲལབླརྡོབགས་སྲོག་གསུངསྔགས་སྐ༔ ཡོནཏེནདཀེར་ཆ་ཕྲིནལས རྒ 








སླུབ་བའིརྟེནདུ་ཞེས༔ ཁྲིཞལསཱརྣམ་བཞི་ལྷུཞགྱིས་འགྲུབྲཔའཨརྔོད༔ྩ ཅེས་ཉྟསབ་ཆེདཔ་འབུལབསའཞལས་ 
ནམ་མོཁའཿངོདནས་སྨནདངས་བའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏནལ་པབས་པའི་ཡིགེབནླེ་བོ་གོས་མབལ་ཕས་བོ།། །།དགེལེགས་འཕེལ།། 


འི ཌང་ 













ནཿ ཌདགང་བསམ་འབྲབཔའིབརནལགས་ཤིང༔ ཁྱིས་བཅེལ་བྲིདལས་སྒྲབ་བ 
„ཐམསཉད་ལྷུནགྱིསའགྲབ་པརའགྱུརའོརྣ སམ་ཡ༔ ཤེན སབ་འིགརརའམཿགྱོར་ཤ་་ རུ 








པོའ་ོ གཏེརྲ་སངདགས་བལེ་ལའིགཏོད་ཚོགདཞུགས༔ ༥ཏ༔ཊ༔ ཞམཿ ཤྲིཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ༔ བབ་ ེའ་གཉེའདུབ། པ་ཡི༔ དེགསཔ་ལྡེ་ལྔའིམཆོད་ཐབསཞི༔ ཞིབ 
༢གཏརྭལ དྲག་བོད་བྱེདན་དཱམརུགཏར་ལྔ༔ མཐུནྡ་སདཀལྷ་ནམས་རུས་ནུན༔ ཐུན བདགཉིད་ཚྒུའ ཙཱ སཿ ཟུགས་ཀཞནདྲབལ་དགས་པ་བཅུག༔ ± ི་ོ 
3 བླབས གཏརམ་འཐུལ༔ ཉྷེཝ་ཨཛོཿ ཤརྒཱཝགས་ གཉོམ འབུལཌ ཨོཾ་དག་གླིབ་དུ་ཛཿ ¦ ལྷོ་བནུདཀྱི་སྔུགས བླཟསཤིང་གཏརམ་འབུལ༔ ཨོཾ་ནཱག་དྲུ་ཛཾ་ནིཛཿ ཅུབ ཀིུམགས་གྲགས 
སར གཏུར་མའབུལཿ ཨོཾ་དྷ་ ཏྲིབ རདགཉྭིཾཝཱགསབླའཱསིདགཏོར་འབུལཆ པླད་བདགཉིད་མྲ་རོངདུར ཡོདཚེ་འདྲིལསམུག་སིངཡུལཿ གསེར་ལིམས་སྨྱིནགས་དམབསྒགས།ེ༔ ཤེལ 
་། ` ་ སྲ གྱིརྨཾཿ ཡམས་ཤུདདམར་པམྲུ་ སབསཅན༔ བ ཡི་སྙེས་བུ༢བའཇྲིགསུ་པནྣ སྐུམདོང དོག་དམར་རམས་ ཁྲེད་བལཅ་ གུན 
& ༡༧ འདྱུ་དམརཁ ཏདམརཆིབབ༔ དའ་དམར་རྡ་ འིཅོད་པཿ ༦ཅཞ ཀླ་བཙཊ གའབུས་གྱིའཁེརྱེ་ཡེས་བསརཿ འདིར་གཤེགས དའཚབ ས་གཏན། 


རུ 






& 


བརར་རོ 


`~ 


ཞེས༔ བདྨ་འ བཀའ་བཞིན རླཊ་པོ་ཡིཆོས་མིད་ ངས༔ ཚེས ངྒ་རུལ་པོའིབསམཔ་ བས༔ བཅལ་བའི་ཕྲཾན་ལས་འ བུ་པར་མཛོངཿ ཧཱཿ ལྷ་ཡིདག་ 
སཱ འོ ༩ རྫོང རེག་བ དགིར རྒྱལམཚནདཀའལྲོད་ ཧི སྟིཇིནཾ རླ ྱ་འ་གཟ ཁུད་གཟལཝིུད ི་ཏུདཀརཆིབས དརདཀར་རྡོརའིཌོངཔྱནཿནཿ ལྷ་དམག་་་ 
འིབ ར་ གི སིདོ་ཞེབ ་བ་གགའ་ 


་ཧྱལའརྩསེསཔ 


དུདཀར་ང དག་གི རྨ གའ དི 


སྦྲབབ་ པ་ལ་ས་ 


བོགམིད༔ ཁྲུ་ཡ གི སེརམདགྱི༔ ` ོི་ གཡུ་ཁྲང་ 


་བའྲཔྲེན ལགསའ བགྲབ་པའཡང་ ཌྣ 


ད་ཀྱི ཨི བཞགས་ ཐ་ ཟུགས བག གཟལ་ཞིངད། 


ཧིབ་ 
གྲིག གཡོལ་བ 


བདུདྱཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཱ དེ དའ་ཞག་  ་ བཅུད་ 


ལ་བའི་བཾཤཾ་ལསའྲགབ་པའ་མཛོད༔ 3༔ྷ ལླ་བདུདཤ 


ཞགུང་ 
དར་དམད་ནྲེའི་ོདབཞ་ཤཿ ཀླུ་དཔེས་བདག ` 









ནཿ ཌབམགུས་བཀརཿ འདིའ་གཤེགས་དམྔ་རས་གཏོརས་བཞེས༔ སྒུབ་པཔོཡི་སྐནཔ་སློགས༔ བཅེལབའིདིནལས་འགྲབ་པརསཛོད༔ ཧྷཌ རྔོརིགནེད་སྙི་ 
ནོརབདགནི༔ སྐམངོག་ངངསེལའོངདུའ་བར༔ སྲ བཞེ དྲི བིགསལའི་ རྟཆབས༔ཌ དར་སར་རྔརའ༩དཔན་ཅན༔ རི་འམ 
བསྐར འདིར་གཞེགས་དམ་ཛས་གཏརམ་བཞེས༔ ཟླབ་པ་པ་ལིཆོ་གཡང་སྤེལྷ ནོརདང་ལོངས པོ [གྲུབ་སཱུལར བཅོལ་བའི་ཕཾཤ་ལས་འགུབ་པརམངོད༔ གཏོརམ་གཙང 
སརའབུལཞིངྭལིན་ལསབོལ༔ འངའཔགིགནས་སུཊཏཔབདླ་བའོཿ སམ་ལྱ་ག ཁོ་འ་མཆོགྱ་གརབདེ་ཆེན་ཀོཔས་འང་ལཉིའ་བྱདྲ་སྲ་གལ་འབུགགི་ལོལ་ཀམའིདམ་ཅནྲེབགཤས་ཕུན་གྫིན་གདག་དུངས་བའི་དད 
བྷ་ནརབདལས་རིའི་གཏར་སངམཆོདྲབབསའདིཅཙནྡདཆེནཔའི་བཅིམ་དོབམས་ཞུྱ་ི་མགུམ་ཆུབ་མས་ཅདམ་ཐོང་སར་བཔའི ེགེ་འིརུཡང་ཏོགས་ཞུནདཀནསཆོགྱས་མཆཚའ་རིས་བྱསིས་འང འིཉིགཤེལ་ཅི།བདོག་ 


_ 0༡༤༡ དཔའའིཆ་རདང་ འཇའ་པེན་བཞིདྱཞས་པསགས་ས་དེབརླ་ཀ་ཞིད། རངྷཉསའའབབེདམས་ཅི་བྟའསོརབནགམ་སྟམབ་དང་། ལྟགཔ་ུབ་ུ་བུད་གེ་བསེན གཟུཇོང་གི་འང་གཟནས་དསྟན་ 







༡༠༠. 


བཿ 
ཤུ 









ྒ ལལོསྤོལ་ གས་བ ོོ་་ོགོ་སོོློ་་ོང གཞན་ཡང་ཡུལ ལྷརྣཝས རོ་ལཚར་པའབ བཅས། །སྤྱ་རྒན་ཆེན་བའི་ སྔརེཚ པས་གེད་ 
3#་ ས་ན བྱ་ཀུན་དགེབརས་མཅིག། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །།ཞེས་པའངནོར་ཀླིང་ཆོས་ གྲར་མླརངུཐསྨྲབསཔདད་ རུས་ཆས ཅམ ། རོ ཨཱ དགེད་བསདད་ 





པ རེབ པ་ རྫིར ཨོཾ་ཨཱཿ ལན སུམ་གྱིས་བྱིནརླིཾག་བརླབས། ༢ཉཾར་ པལ་ཆ པྲན་གསལ་བའི་ཐུགྲས གའོདཟླཾར་འྭཐོའོ་པྲས་གཉོར་གྱི་བདག་པོ་དཾགས་ 
་ཱ སུ དོའ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིན ་ཏྲིཛཿ ཨོདེབ་ཨཛཿ ཨྲཾརཤྲའ་ཝདཱང་ གསལ་འ :ཨོ་ པོ 
ེ ལི ཌྲིགས་གཉེར་སུང་མར་ཞའ་བྲཞི་གདམ་ཚིགི་ཅན། གགིརྱི་དྲ་གཡོ་ལིས་བོ་ནམཔ མས། ཛྙདདགཡིག ལ་བབསད་ འདིར་གཤེགས ྨ 
# འཞུར་བཛུབཞི ཛས དལ་ཏིབ་པའི་ལཱ་ཨ་ གསལ་བའི ཨོ་རེད 7 ་། 
ཏྲ /ཀ༽' བ་ 
མ་ཧཱང 'ཨརི་ཏེ་ཌཱཧི མ་ཧཱ་རཀྟ ཿཟབ་གཏརམཌ་མའིད་ བངཔ་འ ༢རདྲངབཅསངཔ་ནམས་བླ། བ་སཅནྱགྱཕཞཔདྲ་ཕལ། ལའ འཕོར 


ཌཱ ཁཱ་ཧིཿ ལནགསམདང 
ུ ཀྱབསྟནབ་ སུང ཀཆ ག་གི་དྲབ་འཕངབསྟོད། དག་ ༢ ནདང་ཤེསྱ་རྱི་སལ་ཕྲིད་སྤོངས། འཇིགིདྱ་སི་རུདཔ་བལ། 





393 བ་རྣམས་ཀྱི་སེངགྲེགས མཛོད .སྔགས་འཆང་རྣམ 
ནྣ གླ་ཀི་ཕིན་ལུས་ བྲས། མྡངབའ་དྲག་ཐུལ། ག པའི་བ སཆོམས། དམི ¦ 

རི ཤསའ་གའའའ་ རྨི 
ནམས དགུལ་ཤེ། ཧཾ ཤུབ་གྲེག་ལེནབཙན་གྱི་རེ ཤིབབ་གབརཞཔགཞུབར། ིའསའདདགསལརགའི མ་འཛ 





= "༠ ༢.-/༠༠༢ 8༩༣༡༦༠༥. ༢༧ 45༩8 ༢༩8༦ ༦༢༨༣ 8#&་ *༥༥༄༩༤ ༨༨ ༄༅༢༠༦༢༩63༠༦/༩ « ' ༩ མཿ: འཇ༣༩༣༣-2:28ཿ 


¦ ྦ ཡཾ ཨཿ འོད།འམས་འདེ་འབབ་ཆོས་དྱཅུ་ཡིས༔ རུལ 9 ེ་མ་ 





ཨོ ད ཉོ ཞི འགྲོབ་ འབང བས་ ལ་འ སབ 
4 ཛོ སྭི ཧྲིང ཁྲའོ རྗེལ་འདུདྫཿྷ ཡང་ཅིག་ལྟསྲ དགིད ཐོོ་ 


ཅིང བསྟུནབཉམས་ཤཔའཇིགབན༔ བར་ནད་ 
པའི ྲག་འོབླམལབའྱའིར༔ རི ལཾ བཿ པྲ ལ་འ དྲ གྣཔ་འོ་ སག ། 
བཤིག བརཆད་བཤོགསརདཚརཁཅེདཅིངཿ ཆགས་ཆན་དོལ་འོག་ 


བསྒྲལ་བའངཿ བདམའོདགཏ ཏོང་ློག་འངཿ ཕིཔའིརནྙཁགསའབམའཁོར་ 











་ 











ཿ ོའྱིི དུ 
ལས་ རཿ དཔུལ་ 
འི་མའ་ལགྲིཔུས ིའིན༔ ྦ 


འོ 12: 









་ བཔའ 
གཟིགུ་ཞིངཚོ བདག་ཉིདའངལ་དཔལ་ཡེ 
རིལ་ཀླུངཔདཟླའིགདན་ལ་བཞུགས༔ 





རཾ ༢གུསུལཞུ་དངབད 
ཁ་བདེ 


འཇིགས་བེདརལ་པལབེ ཐོ ལ་ གསད 


༤$ @ ༦ $ *ེ 





ཤལ 
©!© ( 


རླ 







__ རྩབསྐམ་བདྲདབཞིབིས༔ སྦེར་བའི་ཕུམམཆོག་པེ། ལི༔ ངྲག་སྣ་ཐྦོད་ཁྲགའཛིནབས་འཁྱུང༔ ཕཱུ་གྲི་འབརའའི་གཞོག་པ་གདེངས༔ ཁྲོད འབར་བས་དྲབལ་བ་གཟུརགུངཆེཿ 
ད ¬" རི གི་གསཔའི་ཤམ་ཐབས་མཛུང༔ ཐོདྲའེངདཤལྦ་ལཱ་རནདགཊ ལྦལ་རིགསལཝ་ཡེཆས་གསེལ་ནས༔ །ཁྲག་ཞག་ཐལ་ ས་ཐུགསཞས་སུ༔ དགླུདཔལ་ 
འཔསའབྱིང༔ཾ ལྦོལ་ཡུཛཨ་ཀཛྲཊཾཨ༔ སྨགཞག་སཱ་བྲི་མི་སྙཾ བ་ལས གས་བཞིརལའོར ཚརྩིབསབཞིལ༔ ཡ་མ་རང་མོས་བེདའབརཿ མེརྡུ་རི་དང་འལ་པ་དྲེག མཐིང དཱུ 
¦ དམརལཱང་ཞལགསུམ་ལྔནཌ ཚུགདགའཇིགསཔའི་མཚོནཆའཛིཤཿ ༢དང་མྨེལ་བའེཡཡུམ་དངབཅུས༔ འབརྦ་བའི་གཞལ་ཡས་བརྡབམས་སྣ༔ ཞཱགའཛམས་ྱ་སངབྲག་འཇེམས་དང་༔ 

།ཁྭ་ཀངེམགོ་ཡ་བ་ཏི༔ མིགདམར་ཏེལ་བྲ་མིགསཔ་དང་༔ ཚེས་རྒྱལའབརབ་ཐྲོད་དབྱུགཉནཌཱ འཆིབའག་བཅུ་གཉིས་ཡུམ་དངྲབཅས༔ ལྒ་བཞིར་ཞོདདང་སྡག་གྲིམ ཌ, ཀྐ 
ངགངོངཅན་ནྣམས༔ མུཿནགྲཾ་ཐགས་གང་ཆེནབ་ཞི༔ མདུང་དར་ཏྲོགས་པའེ་བདུད་ཆེནབཞཾ༔ ཤཱ་ཐྲཾགས་རྩིས་བཞི་ཤནཔ་བཞི༔ གཞན་ཡངམ་གཤིནསྦྲལཔའིའཁེར༔ འཇམ་དཔའ 


ལྨའ 


±: 


399 ུདིརུལ་ལས་སྦང་ཉ རཿ རཱཱ༔ྷ མགེནཔ་( ཀནགཟིགསཞིདའམསཿ སཿ འུཇམ་དཔལ་དཱཔུའབོ་སྨནའདྲེཉནོཿ ' གཤིནརྗེརོལ་པའིདུར།འྲོདནས༔ དཔའབོ་བདདདགུ་བླདའབྲལབ༔ འཇྲིག 
| །བདརོལ་ གཞིཤརེའི་ ༔ འཁོརངང་བཅས་པགཤེགསྲས་གསལ༔ ཨོཾ་ཕྲ་མཱརཀྲ་དྲཾ་ཧཱ་ཕཊ༔ཾ ཛྷཿདཾ་བོ་ཧཾ༔ སམ་ལཱ་ཏྟིལལནཿ མཁའ་ལ་སྦིན ཕུལ གས་པའིལ༔ འདུལ་གཉིས 
པརཐཱིམཿ འཇལ་བ ‡ ཞམམཁརྱ་བནནསྣ༔ བྱུངསེམོསྲཀིསོཊཱ ཡཞེས་ལཱརཿ དབངབསྐརཞིངཙ ལགསུང་ཐགས་དང འཆེད་མཛད༔ པོ་ཨཱཿཾཿ ཨཱ 


ཅཌུསཧྭཿ རྫ ཟྡེའའ་པ རཝ་པའིམཆད་པམི གཏབས༔ དབང་པོའི་མེ་ ཏོགགྲན༢ནདདཔའི ༣ བསྐལ པའི་བ འགའ ཀྲོང་འབྲུགས༔ རྐང་གྲིདུང དུང་ཆེ ཤྭདོདའབུག་ 


¢ ཧྷཆྟེན་གཏོར་མའི་ལཱརྦ་ཝཿས་བལ༔ ༢ཀྟའྱར་མཆོ་བདྲུད་ཚིསབནཔ་ནམསཿ གཤིནརེའི་ལཆོགསདྱ་གེས་པཆེནངས་རོལ༔ མོད་པྲའིརཔེ་ཨཱལོཀེ་གླའིའི་བྲང་ཤངབ་ལྟིཊ་ 
རི ཌེ ཛཾཿ རླི ་ པཟབདྲུ་འིརཿ འཇིགས་པདཞབའ པདའསྱིར་ཐ མི་གཡོ སས གྱ ཀི བིའིབ། 


4 
ཤི 
ཾ 

དཱ 
ཤེ 


།ལྲག་པར བའན་བཞོདམནམོསའ༔ ཌྷ ཉམསཔ་བདུ བསླལ་བ་ཡཾས༔ བསེདནམས་ཚོགས་རེན། ཚོགསནས་ཀྱང་༔ སྤནིགསལ་བར་བགྲོམ་པ ཡེཾས༔ འཇམ་དཔལ་ །དང་་ 
གཉིས་སམེད༔ གསལ་བརྟན་གདདུ་གུརབ་ཡིས༔ སྣངབ་ལ་རུ་དགནས་ཀྱང་ྷ འཇམ་དཔལ་སྲུ་ཡི་གྲབ་མཐུའསྟེཌྩ _བྱང་ ཛི ཟཱས་མ ལབཔའི་རི་པའ༔ སམ་ཡ༔ དངབྲོ་སུང་བའི་རིམཔནྲ༔ 
ཌི རྒྱཔཔར་རབབཆེནམཆེདཏེནབཞེའ བསྔུན་བུའིའིཅའབ༨ཌ༔ དར་རོམ་ཤགྲོ་བགཙོདམལ༔ འཁོོལོ་རིབསབིདྲདགངཿ ཨཱ བྲིས་པའིཞང་ཿ དབུས་སྭ་གང་ 

བསྲཿམིངམེལ་བ༔ ངལྷ་རའའིམགསཀྱིསབསྐེར༔ འཁོར་ལྷ་ནམས་ལ་གྲོར་ བཀད༔ ཁྱུད མགས ཉིང་ཌྷ ངེ འྫ༔ གདབསྲདའ་ཀྟོ་ལ་ 
2 རར དང་མིངལེལབ་གངའའར༔ སེགས་མྲེལ༔འགྲིགཉཾསའེཿ ལྷ་དདྱདབྱེར་མིདའབ་གནས་བྱཌ ལྤྲབཆོབདག་དངད€ྲེར 2 བདགཉིདའཇམ་དཔལ་ཧེའུ་ཀ༔ 
]སྤིབོར་འཁོརལོདཀཿཔོར་ཨོཾ༔ མགྲིནཔའཔདྨདམརཔོརཨཱཿ ཐུགས་ཀརཁཆེད་རྟེན་ངདུ་རྲཾ༔ བའ་ཁྱམས་འཁེར་ཡུག་ཐེམ་སཅད་དུ༔ དམིགསངའི 0 ཟླམདཔཿཆེད་ 





402 གགསད་ཚགགཙདམཞི་གས་ཏའི་ཞདབྱ མཆན། ཀུན་ཀླང་ལྷ་དད་གཞལ་ ཡས།ཁང་༔ 


ཤཾ འཁོརལོ་འེབྲ༢༔ བྒདྨ་རྒ་གསའལ་གྲིདང་ཌ སླར རྱ་མེ་རླང 
རྨས ཞི ས་ལུག ་ $ ཐྲེ བལྟ་བླརབྲ་གགས༔ 
༡8 ༨ 
་ ་ ལགད། བཞ དབྲ་མངབ་ལྟ ཀར མ ཌཱ  མདོབགངཏས་ ཤེས བཱ འེལ 
2 ྷིྱྫ ཱ གས་ནམསབླཞིཔ་མབྱ༔ གོ 


1 ༡༠ སྣ ༦ོ༽ 


ཕྱཾ་རོལ དར་ལྷོ་རིབྲས་བཅུཔ༔ མའྦ་ཆེ་པཱརཔའིདྲབལ་ལྟ་བྱུ༔ དྲགབགྲེག་ 


ཞམམ།ཁའི་གྲར༔ སྦ ཝྦལཔའིཁྲོ་ཚོགས མངཔོ་ཡིས༔ སུངབའིལས ནམས མཛདཔར་ 


“ཡིཿ ག 


སལྦ་བངོགང་བལཿ བཅཔ་འི་དཛོང་ཚུཔའ ཞ་གསཔ་ ད་ང 
འབལ་ཅས་ཟགས་ལད བསཿ སམ་ཡྩ༔ གཉིས བླ གབའིའིམ་པནི འཁོར་ལོའི འདབས 


མེདཔངཔྲི༔ྱཾ ཡཾ འབ་ཐིརོབོརབླ་ ཌྷ ཙཿ འོངར་ཚཞིང ཞིང་ཆུབད་པ་ཡི༔ ཟླཾག་པའ་་ ཁ 
་ 





„ བརིང་ཝཱནཔར་བཌ བ་ཡར་ཟོར་ཚྫས་ནུསསྦ་ཀིས་བྷགརཿ མྔགས་པ་དགབོའིརསྲ་སུཞགས༔ ལོོལྭི་ཱོགསསུཁ་བསཏེཿ འཇམ་དབལའསཔའིཉིངའཇིནབླ་གོཿ གཏོདམ་པོ་གིཁོ་གེས 

ཤི སྗཔས༔ ཤཏུརྦ་ཤཱད་ ཤིན་ཚེ་རོལ་ ལོའ་འནངཿ སིི ཁྲ ་ ་ གཏོར་བ རྡེངདམུགགིབུ༔ དབུས: བག གཏར རྗག ཌ ཟོག 

4 བཞིརགཤད་ཆེནཡབ་ཡུཨརྣ་མསཿ འཆིབདག་ཇྱོགྒས་སྐྱེང་ སདང་༔ ངེ སེབྲ་ཆེནང བདན ཟབ གཟོགས་གིང་ཆེནམེ་བཞི་དང་༔ དར་ནག་གཡབ་ བབྱད་བཟྲཞི ཤཱཐཾགས་ཆིབ 

ཛཿ བཞི་ཤནཔ་བཞི༔ གཞན་ཡངམ་ གཤིན ན་སྦྲལ པའི་ཚོགསཌྩ ཨུངས གཡུ་འབལ༔ ལུ ཧེཁྲེས་པ འགདངོངཔཿན༔ དྲུ་མལའབྲགྲསའ འཇི་ གས་སདའང་༔ འབེའལོ་བསྐརཞིང སྐྱབུ་་ 

2 འདེབས༔ རལྲ་བིས་བཏུབས་ཤིངདྲག་སྲཾས་གཤག༔ཌ བབསབརུུང་ དས དྲུགླ་ནཔས་ནགཔ་འཐེརབ་ཡིས༔ ཀྲུནཀངྒ་གབའིལས་ རྣམསམཛདཌ དཿ མ་བྷྱཌྟ གཤནེརྗེ ལཔའི་ ་ 
ཞི 


དུཊ་ཁདནས༔ དཔལ་ཆེནལཐས་དཔལ་དི་ས་ནསབཞེཔསཿ གཾ གས་འདིང་གཞེགསལཿ དག་པོ་ཨཾ་ཡི་གདནལ་བཞུགས༔ ཤྭའགརྩས་པའི་མཆེདབ་བཞེས༔ གཉིས་མེད་ 


ཤར ཨཱ ྲ་་ས་བགའཚོལབ་སྟད༔ ལངའོ་དྲག་དདག། ཞོངཔའིབགེགས༔ ཟ་བའི ང་ཕུངབའྲ་ཕར བྱདྲ་སནོདགཏོད་བཟློག་ཏུགསོལ༔ ཅེ 3 ལ་བླག་སྡགསངྲགུབཟླ༔ 
ཕྱགམཚནའཁོརལའབར ཐལས༔ ཡཀའ་ཚུདབ་ལབཟནས༔ ་ བགེགས ཟ ཏེང་དགྲ་བ ིྨྲ གི ངཱ ཏཱ བིག དྷ དྷ རི ༦༣༧༥ 
ྦ ༧ བར་ཆདམིང་པདམེདཔརབབཊ༔ བདའི དས གས ལས་འདིབརམས་པས་བ བཞིག་པའི་ལྭ་བུལ་འ བོར་ནི༔ ༢ ་ . སྒོགས་ཀྲིད། 
ལགབ་ ལྟ བུརའཇིག༔ སམ་ཡ༔ གསུམབབསདཔའལས་ཏྱོནན་ འཁོརལའིངྲབསྲ་སྲགབ ཧུ མིང་ གཟུགསྱ་བད་ཟགས་བུག རྒེ འིརེདཔ་ ༔ ཧྨཾཾལུའཡ་ 
ཟླ བདཿ གཟགུ་ཟནལུབོའི་གཟུག། དེ་ལྭི་སཱིད་འརའ།འོརལོ་བཅུག༔ དཀར་བང་དམརྦ་བདགཉིསཀ་ལ༔ ལྷདབྱེའགྲུགསཔ་ཡང་ཡང་བྱྷ ེམོྲིལ་སཱངྦཔ་བེ་ ཡཕ ཛབ 
༩# ཌི ༢ དྲུག་ནཔས།ཁལ་ འཔགཀན་་ཡིང་ལགཚནསྣན མས༔ བསྙནལ་སྡང་ཞིངའ ལའཚེབྱེདཔའ༔ ཟགཔ་འདེནབ་བླགརབརདམའ བཅས་པའི༔ བུགས དམ་དྲས་ལམ་གཡེལ་ 







སམ་ཡ༔ ཧོཿ ངནིའཇམ་དབལགཞིན་ཆྲེའི་གཞེད༔ གཞིནརེའྱི་སལ་བཟམསད་དང་ཚ ལྲསྲ་ཀིགཤིནརྗེ་ཐམས་ཅད་གསེནཿ ལས་ངན་ཝི་གཅནདྲག་བ་འདིསཿ ལརལམ་རེལྦ་ཚུརལ་གནོད་ 
ཀཱ བསྟནལ་སངསེམསངནཔ་སེས༔ྩ ང་ཡཾ་ཡང་ལ་བརྣགཔ་འད ངོན་ཤེས་ལྡན་ཀུན དང་ཤེསཿ འཇམ་དཔལ་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅུག༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་ ལའྱ་པ༢ལར གཉདཔའ་ 

“ཊཱ བདུད་དངབདུདཀྱིྱིགསཌ ཁྱཾང་ཀྱིས་བསྒྲལ་འརདམ་བཅས་པའ༔ མྔར་ལྨསརྫས:སྲཐྲཤལ་མེད་པས༔ གསེདཔའིལྭབུལ་འབོར་ཁཾདཀྱིསཆས༔ ༽ནཔའདམག་དཔུང་ཨུརབརཱའདསྣ མཆན་ཆའ 
ྦ ྐ བྔར་དུས་ལབབ༔ དཱཾ༔ ངནིའཇམངཔལགཤིན་རའིགཤེང༔ གཤིནརོའིརྒྱལ་བོ་བཀའལ་ཉནར གཤིན་ཇིི་ཟུལ་ཐསསཅད་ཀིས་ འཁོརལ་བཀའནནམ་ཆུངཞིགཌ ཧཱུ༔ ང་ནིའཇམ ཤོང་ 
-=ི༡ གཤིནྡརའིག་ཞེད༔ ལས་མཁནཐམས་ཅད་བཀའལཉེན༔ ཤགཔའཇམསྱབངལསེགསཔ༔ ལསྲ་ཀི་གཤིན་རེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས༔ དྲ་ག་ལཇག་པར་ཆས་རརན ལྟད བཀའ ནཔཱ༔ ཀང་ 
་; ༨ ལ་སགསཔའ༔ ལས་ཀྱཾ་གཤན་རྔ8ྲམས་ཅདདང་༔ དུང་གབྱརྒད་མགཅན་སགས༔ ལྕགས་ཀྱུཐྲོགསབའིའོཉ་རྣམས༔ ལསངནདྲགབགེགས་འདི་ །བུགཅག༔ ླ དཤ 















རྩེ་དྲག་འཇོམས 














407 ¡ རྫཾགསལླིརསའ ཚོནཆསགཏུབསརྟ བདཔ་གཏོརམའེནདནབསཱབཿ སྦད་ཆ།ཁྲག་ ÷ ལཿ ཉོམྲ་གི་ེ སྦྲརལ༔ རཾ 2 ང་ ཞིའཇམ ད་ལ་བ ༔ འཇ་ སྱེ 
ཙཱ དལང་ ལི གཞིནའདཔགོ་རྫ འི ` ་ ངཞིའ ཨུཔལགི ཟླ གཤོནི་ཌདྲ་དམསནི བནབཏུངཚུ་ལ་ལ། གཱ ཅིཿ གིགིག་ལ་ 
༈་ དྲན་ཟོར་རྐྱབ༔ ཉྟེནགྱིལཱ དགིག ར་དགུ ངླགབགེགསྱ་བདྲམ་ཆགཆེནདནཔ་ཤའི་རྩོ་བླུགཿ དྲུགཏབཟླས་ཤིད་རྭ་ ྦེ 
ཆི འཐྲོརཿ ནེ ཁ་ས པའ ག རྔམདྲག་ འཕུགསྲ་སུལབང་༔ ཞདཨཿ རཕད་སེཿ པོ རི ཧྲུ ་ 
གཤེད༔ ལས་ིགཤིནརིཆུའིནགདངཿ ཡ་མཚནཆེ་ནཔེ་མདྲད་བང་ཚ ཟླལལདྲགའི དལ་གཏདཿ ལང་ཀལ་བཟེགས་འདྲིའདོ་ཡསབ མནདལེདདྲབབན་འདོགཞསབས ནམེ་ 








ཆུདཔའ་བསམ༔ དེལྟརསྐ“ སཱི བདའིའ་བཟྱ་ཡིནཞུས༔ འུ 









རྣཾཡང་སྟེང་དུམ་བཏང་ཞིགཿ ེ་ཱ་བཱ་ཡནནཱ༔ ལྟེ ༽ེིི ཟླག 


འི་རིམ་པ་ཡང་༔ ལཝལརྦ་ལངའམས་ཅདརིམ་པརའདྲུས༔ སྤེས་པསེདཔའིངངལ་གཞས༔ སརཡངདབདགཉིད་དཔལ་ག ར་དུ་ 
ཞསྔ་རོགས་པའིའི སུ་ཡང ལྷར་སྣང་འ དངིམ ༈ི་  ་ དག 2 རབ 





ཅིག་ལས་ནི་མེའགན་ རའཆིཿ བདྡབེགསྦ་བདབནག་པདའ་སུཌྦཿ བ་ ཌྷ སམ་ཡ༔ ཧཾདེ་ 


£ 


བྱརདགསུཿླཱམའིིན་ནབསྭ་ལིན་ཊེརགཏིདས༔ ་ གུག 7 རུངལཱརྒྱཾནབའིད མཅནཔལས་མཛད༔ བིནཆེནདདསོ་གུབ་སྲྱ་མརབྱ་གཤིས་བསམཿ ངེ་ 
བརངས 


ཅགེསཿ ཉལ་བ 


སྣ་སྒམ་པའམ༔ྷ ཡངའ་གས 
= ལའིའབ་མམེདསེསཿ དངང་གས་འཇཾག༔ 


རཾ བྲ ཞིས་མཐཱ་མཱརྦདག་མགས་རྱལབ་འདིཿ དྣསས་འདེས་མའབསའ 


བརཆད་བགེགད བུལ་ཆག་ཆན་ངཤ་ དགུབ་འིགཆ ལག་ཆུ་ ལེག་ལུཚན་ 
ཞུ 













ལྲས འཕྲ ནདང་འྲཔདནས་ཀ ཀུང་ཌྷ འགྲོ་བའི་ཀྐྱེན་ཟློག་བསྟནབའི་ལྱགསའེལེན༔ དྲགས་སྔགས་ཤུནཧིབཅུདབསྡས་འདི་རྐབཿ དྲ དྲག་ཤུལ་མཛུ་༧ནབ་སྐྱེད་འིལ་མཐའ་ཕྱིནཔའ༔ བད་ཡུལབསྟ པྭན་ 
ལུགས་རིའབུངབ་ཡཾན ཝགྒསཔས་ ཉམས་ལངས་བྱང་ ཆུབཱསེམས་བེད་ཞ ས༔ བླསནདངའགྲབའི་འགལ་རྐྱེན་བཟླེའ ± སམལ༔ རྒུ ཚ༔ བདབམས་བདྲེབབས་ཆོསབུུ 
3 ཡིཿ བསྙནཔ་ཟུངབའིགརབཞིལས༔ ཉུམགིནབམལ་བའྲིདྲུཔང་བཞུགས༔ ཉོཿ བའ གསངསྔགས་ ྔརི་འདིནཆུ པྱ པད་འདྲ་པེངྷ་ཝལ་ལ་འདུདཌ གླུརྡ་རེལ་ཡང་གསལ་ 
ཌྷ ཁྱདཔརབླཿ དགྲསངབ་སགས༔ བབར་རབའྱ་བད་འའི་འགས་ འདུལ་བྲབས་བདྭགལ་སྩལ་དུ་གསེལ༔ ཞུུས་པསགྲུ་བས་འད་ དགམས གསང་ཝུགས བཟིགཔལ 
; བསྙནང་ཚུལ་བཞིན་ ངྲབ་ལྷ༔ བརྡ་ཆད་འ པ་ཅི ཞྷ རམགིནདབང་ཆེན ཞརལཔ་ཡ༔ སུང་གིདཿ ངོས་ གྲུབ་ཁྦབ་བཡཾཌ ལས 


ཨེལ་བུསཌ ༣ གཞོམ་པརའ་ བྱེདཔའི་་ 
མནངག་བླསབཿ ཊཾམའི་སྱིདབལ་དཀྱིལའ མཁའའྲག་ཀུན་གིདབངྱཐུགཆེཿ དཾ བལ་ དསིནལ་མགོས་ལ༔ བརྱབ་འར ངཿ ལསུསཔྨ་ནསས་ཚར་་ 
















ཅོ 
ཅཿ 





410; 3,  ཅབཅད་ཕིརཿ བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུསེམས་བསྐྱེདད༔ྷ དཔལཆེནརྟམགཾན་སཱན་བགླེམསནས༔ ལ་བྲས་བགེགས་ནམས་ཐལ་བརྡ་བ༔ -ལྤང་སྲིད་མ་ལུས་གསེར་བྱཾ་འི༔ 
༡ འབརབའི་ཆེ་བརྒྱད།ཁཱོབོ་བརྒྱད༔ ཕམ དྲ འ་འ ༩ ཅྲསབཔའིཡེདཔངམ ཉིའི ལྷ་དང་རོག༣ཇེན་སྲངསའི་ཚོགས༔ མཁའལ་མྤནལྟརགཏབསནས་གྱདཌ་ 

„ གནས་དང་ལུས་པག་ཡད་ལ་བསམ༔ ལུདྷ་ནམས་དབང་ཆནརོལ་པའི་ཞིང༔ བཅུདྨ་ནསས་དབང་ཆན་ཡབ་དད་ཡམ༔ ཡྱ་བདྲ་པ་ཤངགསངབ་ཡ་༔ མཚོདྲ་ིནངཔ གཡིདམ།ཁའ་ལུད་ དགས ཟི 
༣༡༨༥ རེའརལ་བཡེ༩ ཤོ་བར ་ོ་འར་ 2༨ ༅ ༢༡༤༢ ར་འ འི་ལས་བའ་རཔ་མའ་རར་བརིགས ལོ་པདྲ་འང་བྱས་པ་འཛོན༔ཌ གཉིས་མེད་གསང་བའྲ་ཕམ་དང་ 
ཤཿ ངེ་དབུསདབང་ཆེན་རོལཔ་ཡི༔ ལྲོ་བངཆེནང་འོདྲདའབར༔ དྲབུས་སུ་པྱད་ཉ ་ཞཱལ༔ཱཿལསུ་གརདབངཔྷུན་རསགཟིགས༔ _དམར་བོ་པདྲ་བེངབུ འཇཌ གཉིས རལར་བདག་ 
ཌྷ ཌཱབྲིལཿ བར་ཆུབ་སེམསྦ་ཊིས་རྒྱལ་བམཆོད༔ འགེབའླི་དིབྱ་ལངས་བདེལ་བཀོདཿ ཨོཾམཁིབྱདེ་ཛཱཱཿ གར་དབུང་སིང་ཇེའི་མོའྲུམལས༔ དྲ་དའོདརོལ་པའི་གག།་ཡས།པཁའ་ཅ 
ཤཱ ཏིདཔར་རེཌ་དང་མཚོརས དམའ་ཞགག་པསདཀརགལེ ་འོལ༔ རར་གེག་སུལ་ལྟནྱལགྲངགཔ རྡོ་རེཁྲའལ་ཟིག་པས༔ དོ་ལབུ་དངདམར་ཝུལ་ཞགས་གཡོན༔ གཞེག་བྱ་ཆལ་། 


















ངི ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་བ 


གསྭཔཔབངས་ཀྲུནལཁབ༔ གཡོབ་མེ 


ཞིཀླ་ཟལལོམོ་མནན༔ སུཿམརེའུབླད་གཟིུ 


རམེངངགྱེས་པ་ ༢3 ངཿ ལུལ ༣ རྣམས་ཁྱམ༔ ཕྱགའཚལ་ཕྱིཞངག སངམ 
འིས སདཀི་ཞེསསངབདཔའཡིཿ གི > རི ༧ཡིངམ མཚནཔའཿ ༣ པེ་ཐ. ཅའ 


ལཱནམཿ ཡོ ཁྱིལ་ུ བ་ཤ སྒུལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆྡེནའབའ་ 


ཙགུསབཞིབའཁོརའོཅིབས་བཞིལ ཟབཆོགདབངའེནུསེ་བཞིནྷི༔ དཀརེའ་དལར་ལུཞུལ་གྲུམ་ཝུཧུཿ ཧིླ་དའཇིགས་འི་ཧང་ འཛིནཿ དབང་གིགསངབའི་ཡུམབཞི་ 
་ེ ལབལཿ ཁྱམསལ་ཟིལ་གནོནའྲཾབོ་བརྒྱུད་ར ཁབ་མིག མཿ༨འྲསུངཔ་བའ་བཀའ་སྲང་ཚགསྩ༔ ཀཿ ཧོལ་འའི གྲསང་ ནས་ང གལ 
། ཤེས་ཝལ་དབངབྷརབས རྒྱལབའདཀྱིལ་འའོའའྡཛྟབྲ་ཐླབཌ དངངསལབྲ་བཞེངས་མཐའ་ལས་བའིཿ ཡབས ཧྲལ ར་བ ཧས 


༢12, %ཿ ཌབསྐེར་བའིའོང་ཟེརྱ་གིས༔ ལོད་བྱཏདངཀིལ་འ།ཁོའར་ནམསལ་ཕོག༔ ང་ཊཱརྦ་བའིའརགཱ་ཡིསཿ༔ གོག ཞིདཀྱུནགཡཾས༔ རྒྱུལ་ཀུནད་ རྡོ་གབཆན་ 
'ལྟའ་བབ༔ མ་ཨ ར་བའི སཿ ནོདབུདདྱིལ་འཁར འཚུ ལེ འབུགཏུང་ར ་ ལག །་བསལ༔ ངཿ ཀཿ ར་བ རླ 
སའ ཡ་གྲི་་ཧྭ ལུཧྲལུཧུ་ཕཊ༔ྷ ལངགསང་ སདའས་པའིེམགྲསབླནསབསྣ༔ སྤུགས་པ་གསག་ཅད་ལ་ ཆགས་ས བཅ འགོས ར་ཆུ མཿ ཌཱ གསཔ འིུ་ལམངོ། དཱ ཌཾ 
4 ཆེ གསང གྲིམགམཐལ ༩ སམ་ཡ༔ མུ ས་བ ས་བཞེརབས་བརྒྱུད་ ལ་སོགས་པའི ཧིགཞས་བོར་འོར་ལུགསཔ ཀོད་བཌ ༔ རྒྱས་པརབྲིའམྲ་ཡང་ནཧི༔ ལ་གཞས 
སུབཤུབ་།ངཔའིས་པུའ དྲག་ལྕགསཤ སྨན་ཐྱུགས་ལ་ལྷབགྒ ༣ ལྷ་ཡེངོབོ་ཡིགའབྲུལས༔ འདའབྲོསབ བླསབྱ་བྲསཔབའ་བསུཌ༔ཾ བྲགསཀའིལག་ 
@ཾའཾ ངལསའཕྲོསཔའིཿ གཡར ཇེ རི བ་ཕཾས༔ ིངའགྲལགད་མཚམ་གངབའྲེ་འབཿ ཡིགེའཔོར་ལོའིངདྲ་ལུད༔ བརཆད་གདགས་མི་ཚུགས 





413 ཟླ 


¡ 






བསམ༔ དྲག་ཝགསའམརཝ་ 


སྔགས་འདི་སྤེལ༔ྩ 


གཏུརམ་ཟུརགྲསཱམ་བཞམས༔ སྲངཔའི་འཁོར 


ཀོངའ།ཁུགས་བའིདབུས༔ དྲག་བགེ 
འའ ༩ ་ 
ཟི ལསལ་༔ ༔ བསྐལ་པའི 


ལོའགྲེབའིདོནདྲ་བསལ༔ མཛོད་ 


ཅར 


གྲས་བསལ་བའི་ཡི་རྩི་ རྩས་བའྲིགཌི་དུགཏལ དུ་བཀ དྲག་པོའི་ལྲ་བ 
བར་བའི་ཞལཌ༩ ཕུམ 


སོརཀྟ་རཀཱ་ཧྲིཿ དིཿདཱཾ་དཱུཿ བར་ཆདབདྲུད་ཀྱི་འོགས་ལསྒ་རྒལ༔ དྲུཿྲཁདས་ལ་ཨྲེགུགསུམ༔ འཁར་ལྡོཙིབ་བྱར བྲིཾས་པའྲིཁའ༔ འབྲུནག 
ཟླག གཅེས་བླ་སྒུརཌ ཅེལབརྒྱཔས་ཤ ཤིདྦའགྱ་རུནྷ་བ༔ ཟེརྭ་གྱི་ཐུཞ་དང་མཆོད་ཚུས་བཤམསཿ ཨར སྐུདཅིག་དུ་འ 


ལུརབསམཌ རུཾ༔ དབངྲདགའབརབ་ཡབ་ཡམ་འཁར་དྲང་བཅས༔ བ 


། གཔོའིཕེནལས་མཛོད༔ གསང་འ འྷས་པའམཆོད་བའབ་ པཿ 


བངཆེནཔའི་དབུས༔ ལ་ 
ངམཱཱ་ཨཱངབཀའ་ལེདབཅསཿ ཉེ ལྭ་དབོདཆས་ཀི་སབ་སནཿ གཟུང དབུག ཤཿ དམིགས་པར རྗེའི 


ཚརགཙརདགཔིིནལབ 


དལབའི་ཞིང༔ ཁུག་ཞག་ 
ནིཿ ལ་བཞི 


བཞངས༔ བསྐལ་ལོབ 


བབ སྔེ་ནཾསེཡོའིགིངསྐེད་ 


ནྟ ཌཾཐསས་ཅད་དབང་ མ་མལུཨ་ཟིལྲ་ཤྲིས་གནོན དྲག་ཤུལ་བཀའ་སྔེདའ ར་བཅསྲ་ཀིས༔ གསང་སྔགསརྫོར་ཐེག་པ་ཡི༔ བསྟནལ་གནོད་པའ་བྱེ 
བགེ་གད་ བ རབ དད་དང ས་དག ༽གསུསཿ == མང ཀ་སྟེབས་ ་ ཟྫུག༔ གགས ཡོ དགོད་པ ཟླ་གྲདྭ༔ ོད རི 
ཆེན་བདུདལ་བྷོཌ ཟི མའི་བ ་ ཞནཔའི་ལསྱ་བའཌཾ བམ་ཡྩ༔ དྲགའམའབུངབའི་གཟུ་ སྔ་བངལ༡ རྟགྲས་ དུ་དགུག་གཞུགྱ་བ༔ བསད་ 
འ བའིལས་སྦྱོར་ཚད༔ རི ལ་ཧེམླ་ཀཱགྲསམ༔ ༔ྷ དུག་ཤིད་ཆེར་མཉནབརིགསལཿ ཞཧུཆེནམདདུདག་འ ལྦན ཤནཔའི་རིགསཉིསལེརའའ༔ དགའོ བྲ་ཀི་ 
དཀིལལའོརབསལཿ གྲུབ སལ་འྲང་པའ པསྩ༔ ཡིད་ཆེས་བརྡ་དལནགངསའབལཿ ལྷ་ནམས་འངདེ ཞིནདྱབིཔས་སུབཧིམཿ སམ་ཡ༔ འབྱུདབ་བསྒལ་བའི་གཟུག གཟུགས་དང ཐལ་ 
མནན ༥ཡངནའྱཐཱངཔོ་གནསཔའིསའ༔ ཅ ཐམས་ཿདྲངགཔའིཆས་སདགས༔ རཱ སྒཔ་པད་དབང་དྲགའེལཔཡིཿ 5 དཀྱིལའ།ཁེའཆེནཔརབལྟསནས་:སྲ༔ དབངཆེན 






418 ཤྲཾ/ རཿ ཤརིཡབྲ་སམབཿ ཐུགས་སིགལསནཱའདའབུས་བདུ། ཉེནདངབ རྟེནཔར་བཅས་པ་རྣམསུ༔ ཌྷ འདྲ་ཞུཡིགའཁར་ལོན་གུའ༔ དེཉིདཐུགབ་མགུལ་འཇྲུསཔསཿ མི མི་དམིག་ 


༢ 


ང་གི ལོགས་པས༔ ལྷནམསྭ་རཿདདུ ཁྱོ་རུ་གླུརཌྷ དད་བ ཡལབཚུརཿ ས་ 


ངོས་གྲསང་མགས་ནལ་ 


7 འ རཔཿ སས ་ ནྟ འའ སུ ལསཅནབ་༦ འཛད རཾ སམཡྫ༔ྫ ཞོཌ༔ སི 


འི མས་དང་སྙིང་རྔེདང་ཌ རེ་དོགས་མེ་ ནཔའི་ལྕབ་ “སཾ བདྲུང་སེཊམས་ཅངག དགཞོམ དགྲོས་ཀང་༔ དངཔའིལས་ཅན་ནུསྔ་རུངབཞིན༔ ལུ་བ་གདིད་དང་མི ལནཔས༔ རརར 
ཅོོ བཏནཏེདྲག་བགེ གསྭ་སྦེལ་བའི་ཐབས༔ གར ཆེ་ཡིསྣ་སུལདུགསུའུཿ གྲུ་རྡ་རེ་ཡྲིས་བཀའ་སུལ་པ༔ བང་རུབ་མ ཏསེམས ང་པའི རིགྲ་འཛིན་རྒྱུལ་བའ སི 
¦ འཚོབཀྱིཿ བམས དཉམས་པརམ་གཚནནྷ༔ བདཨེ་གང་གིས་ མི་ཆྙེདཌ * འདྲལབ་དང་རེ འབྲོབ་ཆུམས་ལལ གདགས་སཱདཌྣ རྡོརབུད་བའིཏེར་འཛའི་ ད 
ཱྲ (གྱི༔ ཧོ ཨཧམཿབྱབ་ན བྱངཆུབབརཆདགིདཔའ་རྦཾབ༔ གཞུན རྒ ཤི གྱིས་གྲུབ༔ སྲངས་ རྒྱབ་ུན་༅ིའང་བཞིའ་ཧ བླམམཆཾགལ་སྒབས་གསེལནས༔ 
» བླང་ཆུབམཆེགཏྱསམངྲ་བསྟེངཔེའ༔ེ དྲ་ས་གྲ་སམ་རྒྱལ་བའ་ འགྲདུཿ་འཚོབཔ༔ རི ཌ རག བོར་བདེགཉིད་ཀྱིས༔ བརུང་དངུ་བདུད་ཀྲི་ཛྔོགས་བསྒྲལ་ཞས༔ླ དཔལ ཞགའཕང་ 
༡ འའབྱའི༔ ངང་ཧིདརྡོརྨཆོསདྲབིཔས་ལས༔ འབརབའིའེ་དོལི་བཟང་པ༔ སིང ག་ཡྱམབཅང་ པུར་བུའདྲིལ༔ སྦང་སྲཾདའ ལ་ཚུབས་བྱུཔ༔ ཁྲི་རྒྱལ་ །རྐར་ལྟར་་ 





42 


ཧུཾ ༧ 






༧ 


ཤན ཌ༢།ཁགྲསྭ ཕེགསྲཐུའིསངསརྒྱས་ཀྭི ཀེལ་པཔསཌ ལྱོགས་བཅུའིའབྱུངཔོ་ཐམས་རུད་ནན༔ ཆོ་གོ་ེོ 
རྨོ 


' རྱིལ་འཁོརནི༔ མགོ་བྱ་རྦུ་སངདྲའཾ་བཾའཾ་ཞལ་དང་ མའམྔནགྱཾས་བ ང་ཐལ་བའབསྲཾག༔ 

¦ དྲོག་མངའའབེའར་ རྒྱསདུད་གངམརའ ་ མཾ ཞི ལྗས་བགེགས་དྲང་ བལ་བརུསེ་ སག 

༧།གཞལ་ཡག་ །བངཿ ཁྱི་ནངཀུནཏུཏྦཾབཾའིདམག་དཔུརའཁྲིགསཌ ཆུ འདམས 
ཌ ཆུ་སྲིརྒབ་ཞས་སྫཱལ་ནགབལྕེལམརའཁྱུགསུ༔ ེའྦ་བུ་ཡུག་དུགགི་ཆརཔ་འབེབས༔ 


མ་བཅོས་གསལརྫོགར། རྫསྱྱི་ 


གསསགོསལགས་ ་ 


ཆེས་ཟུངས་པླད།བྱ་སེདའབརདའ་དུས༔ རྡོརིའགན་ཁང་བ།བོད་་ 
དཔལ་ཐུམགསུམའ གྲགྲཾ་ལྟར་རྣཾབ༔ བཇུ་ངབཞིདྲག་བགེགས་དམ་སའ་ཉང་འ 


རླུངའཁུགས་པསཿ ཀིཁཡ་ཡྲི་ངག་སཱགས། 


འགགས་ངའིི་ ཝུམཔའི 


ཆསདྲལ་འགགས་ཀུདཔ་འགེམས༔ བདགཉེདྨརྲུ་སུརཔོ་ཟངདབུས་སུཞུགསཿ རེ མཐིངནགལགས་ཉྱིཔེབ་སེན་འྔ་བིལ༔ ཛནགཉིསུ་རའད་ 









ཞབས་གཉིས་ འཇོཿཐབས་བགུད༔ འཁཾརལོོ་ཆསའདེབས་གཉིསམེ་དཕྟལ་དང་ལྔའིལ༔ ་རྔོ་རའིགཤག་བརྒྱངས་ ཨཱཿ 
གནག་ཕུརབུ་འིལ༔ ནཔ་རངྒའུ་གྲ་ དཀར་འཛཱངང་ཿ ལྟེ་བརརཏཱགས 





སྭཉིས་བླནཱ༔ ཡེ་ཞེས་ཨེ་འབར་སྤི་ུ་ཁདདཿ བླནཱསུསམཆེག་ 
ཏཱགཔངྲའཀྲམ་རསསཌ འམོར་མཐིངསར༡པཕུརབུའདི་པབ་ལི༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝནཊཱགས་ཀྱིངཔལབའཌ ཡེ་ཤུས 
སངཔསརབ་བརརནྲསག་གིགར༔ རྡོརཾརྫཉང་མིང་ཡིག་ཐཾག་ལེ་བཅས༔ ས་ཁ ངབའོད་ཟེརམེ་པུཔའབའ༔ བྲདདྲཔཔགང་གིས་གཞོམ་པ་མེད་པར་བསཿ ཅྱ་བའི་ལག སགསལ་ 
ཱ སཱང་རྫོགསཔ ནཿ སྲསམཆེག་ཛུར་བུཨེ་ཡི་སིངདུ་བཀོད༔ ཧཱུ༔ རྲགབོརབསྐེཿ ཧཱབའ མཐྲིངནག་ལུགས་ཀྱིལལ་པཅན༔ ཨུངྤ་རྒྱས་པའིམདོག་འདྲུབཌྷ ལྒ་སྙུད་ཨེ་ཡེའང་བཞིན་ 
༡[ཅན༔ ཕྱགགཉིས་སྦྲལབྱེདཕྲུརཔའཇྲི༢ཊ བཀར་དམརམཐིངགའྲིུབཏབ་བ དུསགསམྦབབ་འགའིའ འབར བཏབནྷལཝ་ཡངབླནཀཔརའགུརཿ ཨོདངཀ་བཀེལ་ཡདྷིཧཱཿཧཧ་ 
ནཧནཧཱཿཊཱཿ བག་ཁའྱིརུལཔའབཞི ཏུབླཟ༔ ལྱགས་སམྦཏནྡྣའལྣདཞངདུཌ འཐུནག ཁྲག་གིས་ཝྦསཔ་ཡི༔ ཟུངགསཿས་ཤྭའགམཆོནཆས་བརརྒྱནཌ ཡི་སྟེངདུབཀོདཞས:སུ༔ ཧཱུཁྲ་ 









422 ཤཱ ཨཿ ོལལོཀཀར་ལྟར་དྲབགསཿ བདུདདང་དྲག་བགེགས་ཀུནབྱམས་ནས༔ མཚོནཆའབའབས་བམལནས་སུཿ གཟུཿ སཔུད་དུན།བོདས་གཞི་ལྷ༔ ཤ་ལིའི་བྲོབག་གིསཚོཌ ཀིང་ 
འསབརེགསཔའིའིསལདཿ ཝལུགས་ ཧྱིཤཱནཆེནཔ བླ རའ བ་ཟོཿ ་ཟོམ་ དྲ་བ ནའི ཞའིག གསང་སངནགསྟར ཟུ རི སར་ ག་གེ ཀི 
ངོ འདྲིལ ༢པའདའེཔབ་ཡཱམ་མྦཱལའའོརབཅས༔ ཏྲ ཞྭསེ་བྱྭིཁྲཾ་མལ་སྟེབས་འཇུསཔས༔ བདྲ་ངདབུང་བླམགང་ སཿ ཁྱེའི བ་འ ཙརཱཾབཾ་ཧཾཿ ཞིག་ལ 

༡ ཛ་ཡེའི་ཛ་ཡེ༔ ཛི་ཏེ ཨབ རཛི་ཏེམརསེནྲཔམརནཡེཧཱུཾཕཊཿ དྲད  ་ ༣༨ ལས × དང་ཌྷ རིམ མེའབའདབ་ 
ཕྱུར རྟགསདེབྷུ ངནགངབཙམསའགྲཊཿ སམ་ 'ཡཌཾ ནསགདབཔའིལསལའདུཤ༔ ཌྷཾ,.དགྲ་བགེགསཾ ི་ོ ཕུད་ཤཱལསཡྲེབ་ རྫ བཅག གནས་ཐུན་ཐག་ཟར་ལ་ 
ཌླ བཏགས༔ ད་ དངཔེའདྲག་བགེགས་རྱབ་ཉེའལ༔ དབྱེབའིཕུར་བགདབ་པནཌ མཟཾང་ནགངཿ རྷུབཾ་ཧོཿའཕྲོས༔ བིགཡལ་ལ་བྲལ བྱའགས་འཁ་ ལོའི་ལྟེབུ༔ྩ བསདཔའི་ 


423( ཁང་བྲགགྲསུཌ་ནང༔ རླུགབགེགསསག་གསཤིངགཞུག་བར༔ དྲམ ཅནྱཱལུཨ་དལ་བའུ་གཉི ཅས༔ དམགཆོགསའཁོར ལིགཞས་དུཉགས སཱི་གངས་ཡེདཔཿ པུར་སྲད་ 


ཌྷ ས༔ དྲགབགགསའང་ དཔར་བ བྲཨནརྫསང༣ནཱ ཆ༢་ཐགས་ སུ པསའའག་བ གབའིལ ལྔབསྐད་ 
རང ང་ལོ 
. ཁྲ གསནསད དྲག་གེལ དད རར བའིདུར་བྲགསར་ཆོགད དཀརནག་མཚམསསགདཔཔ་ཡིས༔ །བག་ཚེ་ 


ཅན ནིསིཆལས་བཅམགཞིགཔམགཿ།དགྲརདཀི་སལཔ་དབམཿ །ཁགགས་དྲགི་པའ་ཁས་འངཿ ས་དཔའ་ཆེ བདབབའི་བསྲ་བས་བསད 













ཌྷརྟགསརྫོག ཅོ དེནས་གཅོདཔའི་ཕན་བི གཤན་གྲི་དདྲ་ལུར་ཧནཿ དྱ ཤསྲུ་པང་ བཞིག ཕ་གཡསམགཡ ཚུམས་ཏ་གདབ༔ བངས། 

ད རོམཆྲོཁག་ཐུནཿ ་བད་མཚོ། ཚོནཆའི་ཆར༔ བར་བར རྔབཁུབ་པར་གདབ༔ཌ འབུཿདཔོ་ང རོའ ཁ་ས རོ ཐས་པའི་ 
་' བདད གཏུཧྱཾསངའི་གན་ཡེདང་ད་བཏང་ཿ ཕུའ་བྲུའྲོབས་བརྡུཉབར་བྱ༔ བསྙེནཛུང་ཀླདལ་བ མས ¡ ཟུགད་ཀའི་ཨཱ་ལ འདའ , སྐྱབས ཁྲབ་ ་ཅིང་ ་ 
¦ ཚུརའཇྲུས་བས༔ དྲག་བགེགསུཚསོགསུནདཿ པཱར་པའྩིརེ་ ཙེ་འེབཿ ཟེ 2 མཿ གང ངྲས་ ཐ་གཟི་བརིད་ དལ འབུས ིང་གདིལ་དགད ྒ 
གྲས་མཆོག་ཕུར་བྱ ཀུང་ལ་བཀར སཱིངགའི་ཨ་ལསྲ་གས་མེདྷ་རཱས རའདས་ཕྲརཔའིདབྲལ་ལ་ཨ༔ འོང་ཟེར་དཀརཔོ འཕྲེན ས་ཅིག ཟང བརབསམཿ༔ 


ལི བྲས་ལངལ མིབབྱང གངབ༔ སྲསམཆ གླམར་ཡངལྡ་༨དགསལ་ བའིཿ གནསགསུམཨོ ཨཱཿཧཱཱཾགསུམ འབད སུ་ི་འྱསི་ཉིམསདཔས་ཿ ལི བྱས་བཞ གསཿ 








༠༠ 





བདུག་ཡུང་བའྲི་རགསལབའི ཐུགཀིཨལསའོདའཝཕོབསཿ ལ སྦ་ཀྱི་སླིབ་བྱ་སྨོང་བདུབསམ༔ སུས་མཆོགབནད འདལ ཐུགསཀའེའོདྱ་ཀྲེས་སྟེད་བཟས བྱུ 
སྲད འགཟིནགནསྲས་སུར་བརྡ་བྱ༔ ངྭགྲ་བགེགས་མིངྒཱ བུང་གདཡ སེགས༔ ལག་པ་བ དགྲ་དུའ་དྲག་ལུ ལུགདབ༔ འདབ་པ དང་གདུབ་པའིས པོ 

¡2 འདབས དམིད་ོགཅགའི། །ཁྲེགས་ཆོདལྟབའེ་དེན་ལ་བཞག༔ རིག་པའི་ཕུནཔདྱའིངས་ལ་གདུབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕུར་ཝེའི་འགེ་བེའིཿ ཡབ་ཡླུམགཉིསམེདའལ་བལོིཿ 

། ཧུ བངཔ་ཡུམམཁར་གངབ་ཌ དྲགཤི་གསུ་བའ འིལས་ལ་བསྔགས༔ ༔ྷ དེ་ཡངྡ་ནམ་ཤེས་ཞུལདབྱཅཱ་ཿ བླིཆ་བངོན།འའི་ཚ་ སྲས་མཆོག་རྭ་ ཀེ ། རྒུ རི 

` „_@? བའྲསསྐསབཿ སིནའྭྲོཛོས་གཞིརྗེས་གྲསམལ༔ཿ དྲཱ་རཔ་བྱདུགཉིས་ག བཔའིལས༔ བསྔུནཛུར་བཞིརའདྲུས་པྲའར བ་ སྲར ཤྱ ཚོང་བཅས་གངབངའ ་ 

` “ྣ།གྲགངལཔ་དྲོགས ལྷརྣམསསིལ་ཁུ་བསྐུལཞསས༔ དྱཀིལ་ལའརགསུམགྱི་སླུལཔ རྣམས༔ མ།ཁའཁབ་ཕརྦཔོའི་སཱིཾནགྤོསཔས༔ བླིགབགེགས་ནགསཆན་དཤཔ་བ ༔ རུནལཨི 








426 ཤོ 








ཌྷ ལྟརཿཁྱུགས་པའིགེཡཔཱསེཙུལམ ཞནཿ འབྲུགེལྟར་སླེགས་པའིདྲག་ 


རའཤྲིབས་པའི་རིག་འཛིན་རྩལའཆང་རྣམས༔ེ རྡོཌཱཾཔཱཾར་ བཔའི་ཟགཾསྔ་མགལལཿ བདགཉི དགི ལཱ དཔལ 
ཞལ་མདོག་ཟངས་ཡགམཆེབཅན༔ སྨན་ཡིག རི སྣུངེ་ཟིནུ་མཐུར་གཟིག ཟིགས མའི་ཚུལ་ 
་ ༡ གལ་འླི་སྲ་བགསར་རིགསུམས་པ༔ ཡོ་ཤས 


¦ འི་གོམ་སྟབས་བསྐལ་བའིཨེའདར་ 









_ ༔བཟློགམཐར་བསྐད་ནས༔ རྣལཕྲནབཞིནཏུབརྨག་པར་བསམཌ སྲསམ ལབསྐརཿ པུར་འུནྲད་གབེ་སེར་ལྟརའབེདས༔ བན་ཆད་ཆག་ཆེནནསས་ལ་ ་ 
4 འའ ཌྷ ྲ ཚ ཛཱ བསྐལཔ བླནགཔར་བསལཅ བསམ་ག ཀྐ གད འི 5 དང་གཞན 


མྤངཱམྦཱརུང༔ ་འོགསར་འེསདས ཆོ 


དྱ ཟླ་སཱལ་རམསཔའ་ 








ནླེརིསུལཿ ཐོག་ལཱརྨ་ནག་ པའི་ཕུརབུབངམ་བཌ༔ ཟློག 





ཊཱུ ངག་ལཆོས༔ རྨ 
ཞཧལའི ཡྲི ཌི ཧཱཿ ཤཱལ་ཨབཱ 

རང་ག ཆེན ཤུདཔ་འགེམས ༔ དབའ་ 
པས་ད ྱཉནལཛོད༔ 





གསང་སྔགསབ ནལམྡངབའ འིདྲག་བུང་ནཿ དཾ འཔལྱག་བ ནི་བ ངྲལཞིངལོངས༔ ཨཿ ིད་ག་འཇུང་ཤང ན་གི པའ་ཟས་ཧིས༔ བྱང་ཆུབ ཆག་བ་འབྲུདདངདུགས་བུར།ཿ དཔ དཔལ་་་ 
| ཆེནྲོནཉིས་ཡེ་ཤིས་སྨནགྱིས་གཟེགསར མནསྤྲལ་ཚྭོ སྭསིངཕུག་ལ༔ ལསག 
#ཾ ཆོའྲུལཆགས་ཆེན་ པདང དསམིནའཆིབབ མ གཱ ངབཅས༔ སི བདང་༔ སླ ིབའིའཁུལ་ 
4ཱཾ། སགསརྣམས༔ ངམ་སྲིའི་གལོའཕྲུལ་དུགྲམཚོན་ཇྱེར་ངནུ ཧུ བསད གླུ།བ་ཨདད་ དང་བགེགས་ི ཧེང 
ཟ༡སྒར༔ སཾེྲིྲ རན གསབླཊཞིངརག བཅུརྱ་ཐཱངབས༔ 
རས་བྱད་ཀ་རྟཀགཏའ ༔ ལྔགསབབངུ་རཆས 


པའེ ཆེ དི 


ཞུ 


་ 
ངལ་བ དགགས བཕམ་ ༣ ནི་རབ 
ཨཞསཿ ལས་བདངར་བུའིདམགཚོགས་ནམས༔ གངང་བཏང་བདེར་ཆས་ནས༔ གཡུལ་ཆེནམཆོནཆངའ དྲགདང་བྲེག 


ཨཱཿ ཊལབརྒྱབབ་ཡཾས༔ ཤཱཤྟེ་ར་གིས་བཅོམ་པ་ལུར༔ ཚུའ་བཅདངག། ལ་ས ཛངབསམ༔ རཿ  སིདགསུམའདིཤཆེབའིའྱ་བུངཔ། ཀུན༔ ༢རཀྟ་ ོང ཕོའརབནཟོརལམ་ 


ཕྱིས ུནཟོརའབེནཔསྐག་བཟནརོར་སོ། ཌྷ ཚུ སྭ་ས་ མཉུམ་སདྭག་བ གགས་ནམས༔ 
ལཆས༔ ཁོདཱཀྱིྲགའཉུནྲ་མངས་ནམས༔ གྲ ལེད 
ཆདུཆགཆེནུབླའིགིའབནཿ རེགའཛིནྭཀམསྦ བཏརམཛོད ལི ཤབིདམ་ ད་ཚོས 
ནི་རི་རུབ་ཟེམ་དངམ༡མ༔ ཛྱགྲཾན་རིརབ་ཕུར་ཟོར་ 

མིང ལྷགམ་ཆེ་དབར་ཁྱིམ་༔ ཊཱ བཀྲ་ཚགས་བླགཞིངབོར་ནམས་འབངཿ ༤ འཇིགས་བྱྱབུངགིསྔརེས་ནའ 


¿¥ 


པད ས་ཤིག ཟར འདིབརཆདབད་ དབད 


མཡོམ་བཅོས་གྲུནདང་དབང་མཛོད་ཅིག 
ཟེརའདྲི་སང་བའིདྲགལྲ་འཕིན༔ ཟན་འདིགཞེདང 


བླངས་སོ 


རྭ་འོག་ ལ་འ བདུད 


ལྙགས་བཅད༔ མངཝགསབ 


རྣ སསལ 
ཡུལ 
སླགཞིངྒ་ས་ལའོ་བྲགོ། 


དཿ དྲརྦོར་གཞོནའུ་ཚེཿ ལས་ཀྲི་ཤཱནདགྲ་ 


གསལ་འཕཞ༔ བར་ 
དྷ སོམངོཤནམ་མཁའི 
¦ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་སིདལ་ བཿ 
རྣམ་འཇོམསགཟུཿ༔ཀྱིསའཛུལ 





ཆོར ཚོ་ྭགུགསཔརྦབའི་དབངཕུང་བུང་༔ གཔའདྲོ་ཤུམསཔ་ཚུ་བགོདའགུར༔ སམ ཨཔ དཔ་གཞུས་ 


དཔསའགྲོནཏཱ༔ བྱམསངངསྟིངྡ་རཱེས་གངའལ་བའི་ར སངས་རྒས་ཕྲིནལཾས་རྫོགསུ་མཛད་པའེཌ སུང་བུགས་ཨ་དཔ་ 
སཱལས༔ འབརབའེ བོམིབཟངཔ༔ ུ་གསུང་ཧཱགསས་བདགྲུ་ཐུརཅིག༔ ཚུ བད་བར དྲ ངལ 


ས་འོག ད་ག མ་ཤ བསན་བཅོས ད་ན ལལ། འཛ བོ 


རོ གཏུགས་ཤིང་བསྒིལལ་ཕྲུསྲལ་ འཆང་༔ ཧཱཿ བབས་ 
འིག ཧཱ སན་རས་ཀུནྱ ˆ ངང་་ 


་ཱ འབ ལཱསྲསའྱོད་ཀྱིབརྒྱུདའཛིནཔའི/ སྐྲལལྔནནམས་ཏིསྙིངནཱེར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ ཨོཾཿ བོདཁམ བདྲ་བབས་ཆོསབྱ་༔ ཆ བཀྲི ང་བའི ཀྐརབཞི་ལས༔ 






430, £ རམྲགོགས་ཆེབཡྭིཿ མགོནཔོའི་སླབཔ་སྩལ་དྲགསོལ༔ ཅེས་ཞྭསྲགླ་རསབ 

` བདག་འིགུས་བམ་ ཛི འབ ལཱསྲལ་ཕའ འི 

ཌྨཾ གྲུནཁངངབུས༔ བདའིདྲག་བགེགྲས་བླསལཔའི་སེང་ཿ རུཾལསྲྲཾ ོ་ དེའབོས 

ནྱི་བས་ནས མངོསྨ་གུརབདུག་ིདདངལ་ཆེབ༔ ཟུམ་མགེནཔདྲརེམེདཔར ཡའིངཤག་ ཡོ རིརམ་ 
འཁྲིལ༔ མཐྲིང་ནགགཿ ཕྱང་སྙཔ་ཁྲགའ གའཛིན༔ འིགཤོག་བརླྱས་ བདབདཆས༔ བ་ང ུཞུགས ཐུགས་ཀར 
མཐཾངནག་རྡོརེདྲུད་ཐགའཛོནཿ ཐུནསཀར་ རྗེརགས་ཕིང་ཿ དེལས་སྨྲལཔའི་ཁྲཾ་ཆུངགཾབ༔ འ. ས་གོ ། བའ 












ཀ་ལ་བུ༔ གོག བོགཟིའཿ ཕྲ་མེནབྱའོག་གདོབཿནགྲིངཿ ཝོརས་མཚམས་སལས་སྲངབའབསམ༔ ཨོཾམཧཱཀལརོ་ཧཱཾ་པཊཿ ངེའི་བ འིརསཾ་པའོར སམ་ཡ༔ 
ར་རི སླབ་རིམ་པནིཿ ཛབ དཾ ་ ཌཱ  ག་ངོསྤྲསགབརཆིས་བའ གསུང་ཉེནའ ཁོརལྷ་རིབྲས་བྱམདཔའིཿ སྒྲ འི བོགས ལིའི ཆཾས་ལསི་བསུད་ིང་ 

(བེ་བཀོད༔ རཱ་ཟུདགཉིགླདིལེ་ཤཱསན༔ ཡེ བཅཤཔའྲ་ཡགས་ན སུའགོདཿ བདག་སྲང་དངོས་ཟབ་སོབ་བད། ངཿ དྲག་བགེགས་སླེལ་ རིམས 

ྒ : དཔུའབགྱུམས་ མདིང མཐུམ མས་ས བ་ས ཤེདབྱངའབཱ རནབྲ་ཆེས༔ བཀང་བའྲི་འདྲ་ང་ ནཅིག་བཞག༔ དའསོའི་ི་གྲང་མའ་ོ དའ་ནག་ 
མ ཡནབནལསཉེནཿ ཕྱ ཨོ བབགས་དང་ཚ་ ག་པའི་ད ནག རི ཏ་ལས་ 
རིའོ འཛོར ིསཊཡས་པཀ  ཆོ་ིསའིག་རསདན ེགཟུག་པྲགསཉནད་རཆོགཟུག༔ དངད ཚག སཞོགྲིལབྱཅགཿ ལས་ 





བཞིགསཔ་ངང༔ ལྷསླུང་ཁུཤཏྡུབཀལ་དྭད་བསམཌ་ ཀྲ ་ལས་སྦོརངོན་ ནྣམསའགུབ༔ འ རམ་ ༥ ོོདོ་སེས་སུངཆ བ ), ་ 

དྲུ བཅགསཔ གས་པསྨལ་བ་ཡཌ ༥རྲི་གྲོ་བགགི གམ ཏཾ ཀ་ རགཔ ོི་ མངགའི་ཆོད་ཞྲི པི ལིནབག་པའྱི་བདོགཉ ཕག་ བགུས་སསུང་ད༽ 

ུ ཨ༔ྣ འཁརའཿུབབརྒྱད་ལྟེ་བལ༔ ཧཾ དཿ ཅུ 

ཛཱ 1; སས དར་ནག་གསགསལབ རརྡསཿ བྡུཉུའགཔཌ བསྣ རི ངགེའི་གདེང༔ དམར་པོ ག་་ི་ དྲུ སེ རཾ 
༢ 


ཟླ ¡56 རི རབ དཔ་ད བླག འི རཿ ། ཌཱཀི་སིནའནྲ་རྡིརཛཿ ཅཡི་ པན བླས་ཞིཟདཔ་ 





ཉརཔྱའིངདུདཆེནབཤགྲས་བའྤིས༔ ཌྷ དྲགཔོའི་རོལ་མྩོ་མར་བསའབོང༔ དོ༔ ལལ་གྱི་ལི་ འའ 
ཆེནསྒྲོགས གཞན་ཡང་ཉི་ཤྭར་བཞིའི་ ྲ མྲས་ནས༔ ཡབ་ རྨྲ་ ང བ་སོ དིའི 





གཞུས་ ཀྱི་མིངཞིདཔལགྱཱིརིདྲ༔ དུཞོད་མིདདི རམས་བ་ 










དཾ ྭཱ ཤེ ར་བཅས ཕོཉ སམ སུག་ཧེང འི ་ 
༧ ཚིགས དམ་ཆིག་དབང་གིས་རརངུ་སྔནའ ཡི མཐོགས་རིངས་པའྱི་ཆུལ བཞུ མེར 
, £) ཞབས་བསིལ་དྲགགེགས་གདནལ་བཞུགས༔ མགྲོལེངངབངཔོའིཨེ་ཏོགས་ལ་བྱ་རན༔ འདཱིའཇིགས་ཚིལ་ཆེནབ ་ ཀ་  ་ འི་མི་ཆྨེནབར༔ 
། ཁགཞུགམ།དས་པའིངཆད ཆོད ལ༔ ཤངང་རྡུས་པའི་ བོརཆརྦཝ་སཏོ༔་ རར ་ ༢ངབའབོའིདཌ འབུ 
མཆངའབུལལོབ རྱ 


པབའི་ཆོའ སཱ ཕྱིནངཿ ཡང 





།སླ་བངས་དམལས་མ་གསེལ་བར་ བརྐནཔ་སྲཿཾབའི་ཕྲིན་ལས་མ སོཿ དཿ 





ཆེནཔསེངགེའི་གདོངབཅན༔ ཡབ་ལུཁྭ་ལས་དངའཅས་ལྕ་ལགའཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡངབགྟོདང་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ མགོནཔོ་མཆེདིངབསྟོདཔས་འགྲ8༔ 
ྲིཿ མུདྷཁཱས་ལྱགཌཔེ་ལཿ དཟུབེའིལིདུག་ཚད་བཅརཆ འབོདཟུདབསདགསུམ་ཝགུབ་ླ་སལཿ གསདཔའེལས་ཆེརབརཆོ་ 





43 





༅ ཟིངསརཇོརཆན ཞསྣ༔ སྨྲབགནས་སྲངམགཤེགསས་གསོལཿ༔ རྡོ་རཱི་གདནངངན་ལྗེན༔ ལྷ་སབསམ་ཡས་ལསགསནས༔ གསྦུ་སགསའ 
བྱངལ་གཞས་བཅསནསཿི་ ལྷ་མིན་ ༨ བརྱབྱེད༔ ཅོ  རླཔ་ས་གསས་ཆིད - 
གནཔོའི་གུག་ལ ལགཁངཿ མ ཟདབད་སར་བརར། ཅཱ རྡོར་འརིན་པསཱལ་ཞིངམཉེ པཿ ཡིངམ ལྷ་སྒེམ་སྔགསཀྐི་ ཞུ སས བི སེ གཿ 
$, པོ༔ྷ བདུད་མགོནཱཏྱོདཀྱིཆསས་ཞུགདཌྣ གཏུམ་ལེམས་པའི་ཚུལགྲིསའཕྱངསཿ རུ་མ རུ་མཚོན་ནགབྱོལརནསྲསུཿ གཡ དྟཏནག ཞུཌ དཔའ 
ཆྭ་པར་ཞིང་ུས་འདེབསཔ༔ ཞཱནག་གསནགརུའདྲེན་ཆོགས༔ འགྙསགཆན་གཅན་གཟནའཚོ བྱ གུ་ཀཏྱ་བནག་འདུལ༔ གིག འི སནུང་ནམསཿ སྤིག 


སྐེངཆེནཔོགཤེགས་སུཿ སོལ༔ མལ་ཡ་ཡཾནགསྐའོདན༥༔ བཀའ་ལ པོགཞེགསལགསོལོཿ ཌྷ གངས་རྒྱལཏི་སེ་ཙའི་ཏྲ༔ྷ ལ་ཁྱིགཔས་ ཁལ་དཀརྡ བསལ གླའི 


ལྟ ཧྲཱུ༔ རའབ་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན རོབ་འཁིན་ 


རངུ་གཏདཔའིཏེནཆེན་ 
ས་གས ཌཱ ཧ་ཨ 


® ,)9®|;© .% 





༢ མ 
ཉར 


€ 
རཾ 


དྲགཔའིལསསྦྷརྤ་འདི་བགྱིས་པསཌ 


(ཏུའབུཌ༔ ཤཁཱགའྱབླསའིགཏརཌེནབཤམས༔ དུ་མའོདམཆེག་གི་མཆེདྲ་མིན་དང་ཿ ལྨན་རཀབད་རི་དབའབོའི་བུདཿ མཆོད་ 
ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལསརེན༔ ཡོདའི་ཆོའི་དྲསརབརེ་༩ འཛབ་བ རོ འིད དུདཙིདབའབའི་བུད༔ མཆོད་ 


€༽ ༤ ད 
ད མེ ྱིའ་ནང་གི་ཉེནངུའབུལ༔ སླགསྲང་་* 
འི ཟི རྫགསའམ་བསྨམཆ གསངབའིརྟེནྲ་མིསྦྲ་ཐུགས་དམ་བསང་ཌ ཤད་ག།ནད་འབུལ༔ ས་གས 
ཞམས་བསངཔའིལ་བུལ་ལཝརབཏའ༔ བརྡུང་ཀིགཡུལ་ང་བླ་ཟོག་པའི་ཕྱུར༔ 


དམཿནའབང་ཅིང་དྲགལ་ནདཿ ངྷམ་་ 


རོར ྭ ¬ ༨ ༽ ¬ མྭ ལའི གསངདམབ་དགང་ཌ ཤབཅེལ་པའི་རི ལསམརའངད་སབས༔ ཏཱིོཿ 
སྟེབམེདཔ་ཆོས3ྱི་དབྱིངས༔ འགགསམེད་ལྷུནྲ་གུབའཇིག་ཏེ ཏཿ སངགྲསརི་རབ་གྲིང་བཞིར་སྣང༔ སྣ་ཚོ་ ང་བ ཕིནྭལས་རྒྱུའདུཿ ལཱ 


གྱས 


དི་རབ་རེ་ ཞ༔ བྱ་རྒྱལ'ཁྱངཆེནམཁའལ་ཝིང༔ ལྟས་ངན གཔའི་ཕོཉ་ཡཞྩ༔ ཆལའབྱེ༢ 


༠ 


ཌྷ བཟུངས་པ་ཐོངསལབཅིངས་པ་ཁལ༔ ཐབས་ིམདའ་ལ་ཤེས་རབའབང༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱང་བུརྒྱན་དང་ལྡན༔ 


གསནཿམམ།ཁའ་གྲངདགསསྲ་པད༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ བའི་བ པ 
ནབདག་ཅག་འཁརདཅས་ཀབྱཌ ལྐུཆུདྲྷཧུའཾདང་ལནཔ་འབུལབ ཝཱ་ འབྱུངབེ་ཐསསཿད་ 


སྨིདངཾགྒེས་ཀྱིགླུདདུའེབུལ༔ སྤྱིཆག་ ས་ཆགཐམས་ཅད་ཟིག༔ 


་ 43 / ལོ་གདོངམ་གདོངབླུ་གདང་ ནྣམས༔ ཕ་མེ་བུཚའི་གླདང་འ ལཿ དྲསམིནའཆིབཐམས་ཅངྱ་ཟོགཌ ངར་ཟབ་རང་འགྲོ་འབུ་ནར་ ནམས ཌྷ ཞང་བྱ་རད་ཨ ཁེ་ངགུའྱི་ཀླདདུའབུལ ཾ ཟྦ་དཅིངདབུལ་ ༤‹ ན› 
3 ཕངས མས་ཐ ཟློགཌ གཅནགཟནའདབ་ཆགས་སྩ་ཆོགས་པ༔ ལྟསངན་ཆོའཕྲུལ་བཟློག༤ྱིརའ ཌྷ མི་ལམ མཚན་ལྭསངན་པ་ཟློག¢ རཱ་རབྲ་སྦུ་མ།ཁའ་ཞེམ་མ།ཁའ་ནམས༔ ཕལ་དང་་་་ 
མཁརྱག། དྭུའབུརཿ ༥ཡཱལ་ངང་མརལ་གནོང་པརློག༔ ལིརྟའིདམག་ཆོགས་མངབེ་འབུལཿ པས་ ཿགྲུལརོ་ཐམསཅང་རཱོག༔ ཧཾཿ བདྲུདཀྱི་སག ཞཔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དྲམཉམས་ གྲབཾའི་་ 

( ཧྟེང་དུ་ཆེསི༔ འགྲུགས་པའི་ཕོཉ་ལྱགས་ཀྱཿནཿ དགྲ་པོའི་བླའབམས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ང་ཀྱི་རྐྱལ་ཕ་ཁྱ་ཐིསལཿ སྣོ་ཁྲག་ལྡ་གྲང་རྣམས་ལྲ་ཐེབ༔ འགྲའོམགེན་སྐྱབབྲལབར་གྲིས༔ མཆོནཆ་ 
-2› ཞྲཾགསཔའིཤནཔའབུམ༔ མངྱུང་དངདམརཀཏརརལ་གིའི་བུན དྲགདའི་གཟུགསབུང་ཆིང་ལ་ཛཾབ༔ སྲོག་ཚ་དམརཔ་ནདཀྱིསཆོད༔ དྷོཾ༔ ཙལསམགའཱ་ཡབ་ལམབཀའའབརཞལ་བུསཞུགཿ 
མཉ ས་དྲག་བགེགས་ནམས ཀླི་ལུསངག་ཡིད༔ ཁ་རྗེདབང་ཐང་ཚོ་བསད་ལོངས་མྨོདའཁར༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོལྷགམ་མེད་པར་བཞེསཌེ => བདུད་ཏིདམགད ཞསེངགེའགདོངཌ7ཡཱཿམ 


ྦ ཆོགསེན རྩམ་དང་ཌ མའོ་ལོ་མོ་ འ་གདོང་ ་ 
།འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཀངབས་ ་ བ་ལེ ཁི མས་ག ་ ༥" 
བསད ཅིངམཚོནཆལུལ་ 


ྦ གཅ ི་འོརརྲག་ ྦ 
ྦ ¦ པའི་ཡུལདུཐྟཾཿ ངྲག་ཡུལ་ ། 









ཅད་ཟློག༔ བས ལག་འགོད་་ སུམ བརྒྱདའ་ཇཛིཞ་དམ་ཚིག་ལྔཞ་པ་ལ༔ མགཾན་བོའིབ ཀའགཏདྱཐབཤི༔ དཀྱིལ་འཁོར མཆདའདྲ་བས་ལ༔ ་ལྤནདྲངས ཆོད ཐྟོད་་་་” 
ྦ 2: དབ ནཆའྲབནརསེག ལེཀྱ་ནསྲབལཡ་སྔརཿ་ རྨེ ཅ མགན སཾ རྒྱས་ཀུན གཏད ཕེ མེ དཔའོ རེཁལ་ ལྷེ ས་ལཚ རས འགདང༔ 
2 བླམས་བངགལ་སྩལ་དུགསལ༔ དི་ནས་ བས 'ལརབསེདལ༔ ཌྷ སྒཏྟཉྣགཏརཨ་ལགཏགཏདཌ དྲ དཿ ཌཱ གོས་བ ༥ཡབ་ཡྲམ་ལོཉལསྱ་བེད་བཅས༔ སེནྭགྲཱ་རྒྱལ་བའི་ 
ཉལ བཀའབཞིནདུཌ ར་གས ཀྱིས་ཤིག༔ ཀཱ་ཐཱ་བཛྲ་སམ་ཡ་སྟཌ ཆགསྐ་ངརབསདིའ་གཏགཏད༔ བདུར ལཱེབ་མར་སྦྱེཞཔ་དང་ཌ གཏོར་ཤཱརྦ་ཤལ་ གཞིས་ཀ ཀ་ཡི ལྕེ་ལརྡ ར་ 
_®› བདུད རྟི་སྦྱིནཌྷེ ལིཿ བར་རྔརཾབཞགན སྲས ངས་ལསཉ ལི་འདའ་བྲོ་བར་བསམ༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཨི་ ཞ་ནརཀནཿ སྨེབམསགསང་གོསབཟླརགཊུ ཞུག ཧྲཱུ༔ དམ་ ཚིག: ནཔའིན 
་ ག་གས སབླཟས་བཡིས༔ བིཞལས་གཔབར འགྲུབཔ་དང་ཌ བསྟན་སྲུངདམེདཔའིད་ ཟུབ་སེའཿ ཌྷ ལཱཀབཞདཡཡ་ྱིཿ ཙཾ -་ 








ཏཉཾ་ནཱཿ 
ལཱ་ཡཱ་ཨཱཊ 








་ 


ད༔ བསྟ 


རྱ 
སཔ 
གང ཤགཿ 

འའ 

ཡཾ ཊི 














པའིགཏེརཆེནསྦོ་རན་མཆོག་གར་བདེཆེནཀིདཔས་མདོ་་མ་སནམ་མཁའཛཛོད་ཀྷི་ཚོ་ཡོགས་གཤིགོའི་ཟདངནསྨ་སྱ་ནདངས་བའི་ཤོགསདཞེགདིལལས༔ ལཾིནལསའསོའདལ་དབང་གིགནས་མཆེགའི་ོ་དབང་ཞུའིལྟེབླ་ཟུགམདབངཆེནཔུགཏགཏནལ་བབངའིཡི་གེ་ 
¦ བིིླདགརདབང་ཟོགས་ཆཐའ་མ་བའི་ེསབྱིསབསམནླར། །ཉེས་བརརྷི་ེ་ོ་བླ་གིངགིཆས་གར་སྦའ་དུབ་སྤྲབསབདགེལེགསའཔེལ།། །།སརྦསྣདལ། །། 








འི ཤཿ ཤ་ཞ ཧོའོ ཱཾ ཟིར ཟོ ོ་དྭོདླ་ཐབཆོས། 
མང་ཚ གཟའ་ཞྐར་ཧོ་ ཅིད གས་པའོ ; དལུའྱ་ཐུང་བའི་སཤད་ད ཅུ ལས་ཉོན་རོས་བདག་ 
ཆན་དཱང་ རབྱ་བུངྡེ་དང་མགསཔའི་སེ༔ དམ་ ངི ཙོབེརྭ་ཟུརབ 
ཀྦ བདལབཀའདྲིནཆེ་རཡི༔ བུ་རུ་བླདའབུང་གཞསེ་དང་༔ བ་ག དང༔ 


ཤཱ 
༼ཇ 
ཧཱི 
ཟབ 





ཉི 


¿0 


¡ ༤91 . 





ཙ་རི རང་རང་རིགསམ 








གོ་བོ དབཅས༔ རུ ཟཅུཀས་འདུ་འབག། 
༠ འིང་རྒལབཏོ བོ གད་ག་རྱ་སལཚྡོམབདན་འད་ ས་ལི ཀྱིསབཔཿ ྦ 
འ དབདཌ་བཀོའའིརིགས་དྷ་ཤབཿ ལྗ་ཡ ཡིདགའ་སྟེན་བཞིནངྲ་བ༔ [± རཾ གང ཐྲི མཛེད ཤིང ཡངས་་ 

འི འབག་ཐམས་ཅདབཀོད༔ ལྷ་པཡད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱབ་དང་༔ རྒྱལགྲས་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲེདདཅ༥ 








བྱིསསྦས༔ྣ དེཉེད་ ་ 








བྱང་ཆུབསེམསདཔ པའའྱབུདྲའའི་ཁུའཿ་ ཌི བོངུབཟབདངའི་འའར 











ཅོའྲགསྱབཟབ་བཞྱིརརྦ ་བྲེས་དྲག་བཅོམའ།ཁའརྲ་རྣམས་དང་༢ ང་ལ་དང་ 
¥ ང་ ཅི ངྲམ༔ྩ དགྲརུ་ལངང་ དགྲིབསྙེན་ལ་ ལྭ་སགས་པ༔ ཆེནརྟལསཾགས༔ ཤིང་རྟའྲི རུ བདགབ་ཡུམའཁེརྡ་ དང གེ་དང 
ཏཾ རཾནཿ ནི་ལ གྲསས་གསལ༔ ཚའ རོམ་པ དཔའཉིད་ ་ དང་བཅས༔ དཔྱ་སྒན་ ཅར" ད་ས ིདུང་ཚུད། 
གང ལབཅས༔ ཅངཊྲེའོུལ་ དངབཏས༔ གསོ དིལ་འབེརངགབབྟས་བ ངཁྲི་བླང་ཉྭི་ཟཱ་ལ༔ བཅོས་ལྗན་འདསན་ ་ 
མོ བཞུགས ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་སྐེམསཔཡིས༔ “ྱོབདརོལ་ 
སབ 


འིབཀུརབསི་ཡིས༔ ཀུན་ཀྱངདདབབསྐེ: དཀའ བད༔ ་ དབའྱབུའབའབླགབ༔ „ དཀ ་ཀུན་གྱི་སྒྱི་་ 
བམ༔ ལུས་ཀངས་ལ་བརྡབསནས་ནི༔ ལྷ་ུག་རྒྱལ་བརྣམབཡའཿཿ འོ དཡནལསགས ངེ ལྣང་གསལ་འདོ་ཀྱིས: གསནམས་ 








༦༢? @© 
༠།༠ 





༔འཐུལཿ རྲིབཟང་ ཕར་བ བའྱི་སྲོས་བྲས (ལཿ དུ ཏྣགགས་མབའ་ཁུཐ་པར་པ ཧྒན་དང་དྲི་བཟང་བྱུགསཔ་དང་༔ བཤེས་གཙངོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒན་བའབུལ༔ 
་ཏོགནྣམས་ ཀྱངངེལ་འཐོར༔ རལཆོོད་ཚོགས་འར་དིརྣགག༔ ཕབདྷན་མདཱ དབཀད ཀོང རྨ ་ི་སཏགས་བྱ་མདུང་བྱསདའབུལར ནངདང་གསང་བའི་ཚོགས་ 
ངདྲ་ཁུང༔ དེན་འཚོགསྦུའོ་དང་འཚམས་བར་འྡདུལཿ ལྡཕིངབ ༡ ༦ འི ལསྒྱམྨར་བའྱ་རལ་༔ རྨུལའཛོ ཤཾས་པོལ་སགསྤ་ནམས༔ “ྭ་ ཕྱ་བད་དསནླན། 
སོང འབྱཏྱུཐུང་བཟུས་ཅད་ལུསཿ འིབབ་བབབཅརསྦོངབ་ད༨ འཆག བྱང་ཆུང་ བསླསདཔའནུ མསྭ་ཀྱིསཊི༔ བྱངཆུབ་སེམས་་ 
གིསསའངའ རཾ ཚང་མེངང ཞིབཡང་ཡངབཝནཿ སྨེནལམངརྒྱ་སྟེང ངཾ དྲ གེབ བཿ རིའཛི་ ཚར དམཿ ཆོག་བ ཞིངདཞུག གས་པབ༔ དང་ཅྭསྐྲ་ 

ལཿ “ས༔ ལྫཝགའཆལ་ཞིངམཆངཔ་འབྲལ༔ ལཿ སན བྱག སྨོནལམ་བཟངཔབ་གང་ཞེས་བཏབ༔ ༥༣གྱི་རྒྱལ་པབླནབ་ཡེས༔ བཀུའ་ི་ཕུནདའངོ་ 










ཟེ༧ 
ལྤྲཾསཱྤོ། 
༡༩ 


༦2» ,9®& འད 
ཱཀྕ༅ 
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རའ 


༦༠༦ 


ཁ་ 


༥ མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཁོར༔ 


གཙུགལགཁངངམགནས་ཁང་ཡན༔ ངེ་ 


བསྙནའཛིན་སྐེསབུཿཞབས་བརྟནཿ རཾ 


བརྔན་དངཌཱ འབྱུངའེ་ 
དམེཟབཡྭཾ་ཀགཔ་དོང༔ 


= 





ལྔན༔. མདོ་ལསགསུངས་པའི་མཆོད་བསམངའ་གྲསལ་བར ཆམ མོངསསོའིཆོག་བཅ ལོསབསྲེག་སལ་མོའི བསླག༔ ཨོཾ 
ཆུ གསོ་བ ལི ཤི བར་རོ ཆུ ཧེ 


452 ཤཱ 
མ་མ འིམཐའ་ད ངམ འད ་འ ཕྱོགསབཉུ་བུས་བཞིའེ 
མནང ཨུ ིདན་ནསཔགདིསྲས་ ལས བདུདབཞི་ བྱུལའབཔ་འིུབ ནི་འ 


༡ འི་མཚ ཕྲགས འབྱུང་ཌྷ 


3 དརསཅརཀྱིབཿ ༣ 


ར་མ 


དགེབཅུའིཁྲིམསའཛིནཔའི ལྤྲལབའིརྒྱལཿ རྒྱལབ་ལྷ 
་ཟགབ་ཞས་ཀང་ཅ རཀ རྒལྲགས་དང་བཅན་འབ 





རར ནམགྱ་ཧང གགས་མནགར ༢ བར གདུས རཞི།་ ཤོ རའྱ་བངམ ཁནཔའི་ཆོགས 


- 


སཱ་་ 
སཿ 


འཇིགརྟེན 


ཆེ་བའིངཔལ་ སའབ་པརགཿ ཨོ༔ ཛམུའི་ཆུགསེརག ངཔ་དྲབཡངསསུར གཙང ཞིངའསཔའྱིུབྱེ་ཆམཚོ་རའྱཅིལཿ རྒྱལ་བསྲསདཅས་ཞབས་དངྱ་ཕུགདསིལབསཿ 
སྨརནཾྣཾཾཾོོུཚོ༽] 
བརོྨཨཆགྲ་ མཏོགཡིདྲ་རོང་ ༤ གཔེ་ཞེའ སབུཆརའབེབས་པའྱེ༔ ཆགནས་ཀྱི་ 
་ ཁཾ་ ངྭསཔའི་འོདཟེརཧ༔ པཾ ཚི ནྭསག་པས་གངཿ རྫར རྒོབ 
ིར་འགས་ནམས་་ཆད། ངོ ཤ་ ཞོར གཚོགས་འསྱོ་ མགྲོ ལ་ཡས།ཁང་༔ ཁང་ཆེན།ཁངའྲན་གྲོང་ཁྱེརབལཱ 
༔ ༢བམནྲོཡངས་པའྲི་འི་མཆོག་དར་གྲིས བླབ པླད་འདབས་རིངཉླའའི་འོདགས་གསུང་ལོ། ཟྱལབྲབདབཅས་བླགགས་ 





ཨཿ  རྩཔའི གཞསསའབལ༔ ཨཱཿ རཱནཆེན་གདུགས་མཆོག་གསེར་གྱིཡུབ་ཅན༔ བསམ་ འཕེལ་ འདོང་པ 'འཇེབའི་ ཏོག་ དང་ལྗཞ༔ བྕའུལིཀླའིགེས་བཟང་ 
ལྕབམ་ལྕབྲ༔ ངར་དང་རི ྲི་ ཤཾནཏྭ ཏམཛོས བསྐོར་ཞིངགལབ་ རའི འབུཝ༔ ཉནམ པྲུས གས་ས ཨོ ཙནྡན 
ཌནཔའི་ཤིང་མཆོགེཆེབ་འ ཞིན དབང་གྱི་སྒལ་པའི་སྒལམ ནུའབུའཚི རྭ་གི་དདན་ཤིགས་བྱཅའ་ཐ ལ།སགཡོནནཆ 
བདྲུདྲ་ཀྱིག་ཕུལ་ལསྤ་ནམ་པརྒྱ་རལ་བར་ཤེག༔ ཨོཾ༔ ཟ་འགྲ་སྭ་ཚོགྲས་རིན་ཆེན ` གི་བ གས་བཀང་ ་འཕོན་ ༢: གཿ དརཔོཆེ་ཡངྱ་ཕཾགསྔམ 
རི བཀྲ་ཤཾས་སྣངབཀུནཏུའབར་བར་ཤོག༔ རྫ ༥༥ འི་མས་ ཁྱབ བིའི ལ་བས་བརླག ངོ་ འེངས༔ རིན་ཆེན་ཆེ་ཏབ ཏགླད་བླདཔི 
༔ སྣེ་ཚོགས་ཀཱ་ཾཀཱནི་འདལྔནཔས༔ ས་ག ཞིའམསཅད་ཁབ་པར་ཡལཔསཞི༔ ཱ བྱི ཡལ རྣམས་ཕུནསུཌ ཚིགས་པར་ཤེབ ཨོཾ༔ གསེའྲ་ཀྱིཔླདཾ་ཚོརྐདུ་དདའ་བལ། 


455 རིནཆེནའབརབ འིགེསར་འདདདྲ་ལུནཿ འདུ 
འབྲའ་ ཤོི་མ ` ་ 
བིབ 





457 སྩྱུར་བའྲི་རལ་བློ་བང་བའི་ཚེཿ ཕྱག་རུགས་རིནཆེན་འབྲརབ་ཙིབས་སྟེང་ཐོགས༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དགོསའདོད་འགབུདབའི་གནསཿ བྱ ཙཱནམོ་དམ་པྱབོན་བཁས་པ་འདྲ༔ ཅང་ 
ཤུ ཤིསརྟདང་གླདྲཔཆུ་ལདང་ལྔན༔ྣ རྒོལ་བའཇཾམས་པའིངམག་ ནནལཱཔ་བུདུཧཱ༔ ལབྲམས་དང་བཅསལ་གྲུསཔས་འབུལཿ ཚེསྭ་ཀྱི་རྐལ་སྲིད་ ལབཟིདའཤེབ ཨོཾ པོ 
ངེ འཇིགཉེནཀླུན་ཏཱ་སངོས༔ རྒྱལ་བརྡམས་ལ་གྲུས་པསའབལ་བའ་བྱགིརོ མཚནངདཔེ་ཝནཔའི་ལྲས་མཆགཐབཔ 

སྣངབ 












ཧཾ ༔ལྱག་འཚལལཾ༔ ངསམེདབ་ བསྐལ་བགངནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ འགྲབའདན་དུབ་ སེམསདཔའྲི་རུལ༔ མཁུར པའིབ འགྲབའིམ 
ཤྲ རོ སས་འའོ་ནམས་ལྔ་པུག་འཚལལཿ ༩ ་ ཅརོག་ འཇི་ དང བའི་དནདྲ་ཆར་ཆུབེ སུསདའི ཚའ དགྲིདའག གཿ 
ནསོགས༔ བསྙནཔའིགཉེན་གུར་ནམསལ ལྱའིའཚེའ དྲེ ར་མཆོད་ཅིང། འགད ས ཚིདོདང་རྒྱུད་ལསྐྱ་བུངབཡིཿ རྡོ་ཇེའི་གླཡཾསབསྟེད་བབྷཊ དེ་ཉུརཌེཤའབེལ 
ཆོགནིཿ ཆན་པ འོ འིའྱིཿ༔ འབདངབ་ རོན ངདམ་ཡན་པར༔ ཱིངྡ་རེསེམསབསྙེད་ལནཔ་ཡིས༔ྷ་ སངསྐྱ་ཆས་བསྟནཔ་འཕིལབ་དང་༔ སེམས་ཿནབ བདེལ 
འགོང་པངངཿ༔ བས ད་ནམས་སྲེལ་ཕྱིརྭདཱང་ རྲ་བ༔ བམ་ཡ་ ་ སྦྲལཔའེགཏའཆེན་མོ༔ རྒྱནམཆོག་རྒུརདཆེན་གླིཔས་མདོབམསནམ་མ།འའ་མཛོ་ ཊི མཛོྡྫགགྲ༅ཟབགཉརཟེནབ་བཞུགས་པའ་ང 
ཚནསྒོམཆེ ན་གཉིས་པ་ལས་སྨྱནདྲངསཔའི་ཟངས་ཤག་བརྔའེཡི་གེལས། ཁམས་ཀིརིབྱི་ཝཟཔ་པགནམ་མཁའ་ཇོང་གིནབའའགྲོ་བུགཏུགཏ ཟབཕབཔའི་ཡ་གབནིླདགའདབང་གསམསའ་པིསབྱིས་བདགེ་ལགས་འབེལ། པ 





459 དདའམས་བདེཐབས་ཆོས་བྱར་ལས༔ 
རཿ ལིའུ བདུང 
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བྱ དདུག་ལ༔ བརོནའགྲུས་དྲས་པས་འཇུ་གབཞཊ ཙགསེརྦ་སི་མརབབའབར་བུ་འ་ འདིཿ རྒྱལབོ་ཁེདལ་ཏྭགསའགུརཿ ྱ་གི་གབཟང་བོལ༔ རིནཆེནྲལ་ཡྲས་གཏམསནས་སུཿདཀོན་ 
ྒ 5£ ~¥ ཅོོ ; ཆེསསྐྱེངརྣམསཀྲིཿ སག་དང ་ཨ་དགེསའཛདའག་བའི་ གསེ ཤངསཿ བབང་སྣང་ གཿ ྐིཞི་བྲ་ལས ཞབས ཤཀ 
ཧཱཾ ང་ལ་གསར་གྲིས་བཿ དབངཆེན་རྟམགིནངྱཀིལའཁོརད༔ བ ཏད་ཅིདྱ་རྔལ་བའི་མགུལ་དུ་གདགས༔ ཨོརྷརྒྱལ་ བུ ཤས་འདདི༔ ག་བ ནང་ རི 
ཉཱི།མྙིངཔཾསགཏམསྭ༔ྷ ༔ རྒྱལ་བོ།ཁྱོདལམངའགསལདས༔ ཁསགསུཌདབདད་འདབར ག༔བྱགན ཊའི གའ ིའིུབས་ྱུ་ཤུསསཿ གཟེད ནཆེནབ་ཏེག་ངབའབ། ཌརྒྱལཔ་ 
མྲ སྱིབོརའཉྱིངཌ་ཨོ ཌགཉིསཔརྒྱལ་པོའི་དབང་ཇྟཤཱ་ཧོང་ ཅོང་བནན༔།ཁམསགྲསམ་ཕུནལ་དངངྱ་ཙུགའྱབང འབྱང་བའིྱིརཌརྒྱལཔོ། ཁྱོདཀྱི་མྱི་བོར་བཏེ རྒྱསཿཁམ གས་བདག བཅེནམསཊ ཞབསལ་ གཿ 
དགང་པ མཆདཔིལགཤེན་ཤོག༔ དྭལཱ་རདཔང་བཀྐརཐོབབཞ་ཆདཿ ཆལ ཟླབ་ཡར་གྱིངོ་བཞིནཏུ༔ སྙེབས་ ་ 





















ོའབྱོར་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་པརའླགུར༔ རྒྱལ།ཁམསཐམས་ཅདབདེ་ཞིང་ཕྲིདཿ༔ དཀར་བོའི་ཆོསྣ་ནམས་འཕེལབ་དང་༔ བངསྨྲ་རས་བསྟནཔ་དང་ཞིངྱ་ཆསཿ འདི་ 
3 ཁོབ ཏུ འའ རུ བམས དབད དབོལ འཇམ་ དུ ཟེརབོ་འོ 'འདའབར་བ༔ རལ་གགཡསལ་པོཏིགཡོནཿ སི 
ལ་བར གྲུ་ཡི་བྱིཞ རས་མག འསཿ ཏེ གཟི་དང གམེད དརྒྱསནས་ ཀུང་ཌྩ ༢་བའི་ལུསནམབ་ ལེའ སཿ མགྲིནཔའསྨྱན རི བློ , 
རེ བཞིཐལ་ བེ བ་འཛིནཔ འིབ གསུངགི་ཕིན་ནབས་མྲ་ལྲས་ བི བཀའ་ནིནི ་ 
རཾ འ རྨེ ` ཤུར་གྲརམཞས མེངབུདདབུས༔ གསུང་། བདའ་པཞྲ། རམ འཆ གཡེནདྲིལ་བུཌ ཚའ 
ཁིས་བརྒྱནཿ དེ 0 ཐུནས་ྱིབིཞ་༡བས་མ ལམ་བཛུ8ཿ བུ མཤེས༢བགསལ་བདང་༔ ྲོ་འི་བདདབངཿ 
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ྦ ལོགསྲོལ་ཐིབས་ཞབ༔ ཟར ཉྩིབསསྟོངཔ༔ རྒྱལ་ ཆོག དྷ * ཌྷ „ ཇི་ལྟར་སྟོངགསྲུཌ ་འཇྲིག་ རེནཏ འཁོར་ལོས་སྒྲརལ་ བུངབའྲི་ཆོ༔ ° ན་རོ 





དབྱས ཉརྦ་ཡྲོགས་ ངཔེརནཉི མ་འབུམཤའ་བཞན གྱ་འ ;་ ལཔའ་ སམཐལ་ད་བབྱ༔ སམ་འཁེའ་ བའ 
ཞུན ང་ལ་འ འགུ བ་ ངོ གང རོས ཨས སྲོས ལུའུ 
།མཁའདཱ་སཔ་ལ་པཱརཿ བིམཚོས་ _ ཀླརྒྱཝ་གཙུགན གྱི ཤོག ± < ཙཾ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིདབུལ་པ་ ལ་བྲངྲས་གཅིག་བསལཿ རྒྱལ་ 
ཉ།པཱ་བཱོདཀས་དཀོན་མཆོགམཆོད་བདང་ཌ འགྲོ་བ་ཐམས ལུར༔ པ་ཚ འིཉིདོངཀྱིཨལ ཕྲས༔ དཀེནམཆོགགྲས་གིཆཱེནཏྲབསནས་ཀངཿ རྒྱོལ། 
བའོདཀིསརྒྱལམཚནཌེ་མོར་ ཡིར དཀནམ་ཆབ་རིནཆེན་ འདོལ བོསསཔ་ རྱགྱིས༔ སྨཿབའིརྒྱལའ་གླུར་ཕཞདཿ རྷ་ཡྲབམོ་མ་ཡེཁམསཝལན་པ༔ བཙུན་ 
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སྲག: 
¦ བརྩམས༔ 
° །ངང་༔ 
བནབ་ཡས 


འཇིགཏནྭཁཱལ་གནངལ་འབྲེལ་བའིཿ སྲིདྱཀཱིཁིམསནི་དམ་པར་མཛདྷ༔ རྒྱགར་རྒྱལ་པོཐམསཿ ཁྱིས༔ རྒྱལ།ཁྲིམས 
སཔས་བཟུང་༔ ར་ གཾེཾེཾིྲི ་ཐམས་ དི རྒྱག ནམཐྱི་ལྷ ལུག་ གཿ རཿ རོ རོའ 


བསྐ་ལཛད ཆོསགསཆེ ད 
དསྨངས༔ གཞིན་བོན་ 


སསྡངདྷ༔ ཕལྱ་རེརབནངང་འབྲེ 


གེ ཧྲ ཧུ ཟུད མགྱེ མ་ས གེ་པའིབྲན་ འཕྲིས༔ ཅེད་མཆོད་སྦིལྲའ ་; 
ཌྷ དུ ་ལའྱིབ་ཆུང་ཞབ༔ རག དེ ༢༨༥ ཤའ ཟེག་ཅད་ ༽ ཆོད འག་འཞིག 


སྲེང མང་ལ༔ ངདྲུས་བཟང་དྲག། ཅེ རའ སཿ གལ་ཉེད་ དབྱར མནི གསགས འུ འངི ཀེན མུར དཔ་ 
ཌི གྲག་གོ 6 ཅོ ས་དཡའ་ནབང་གཏུ་ ངིར རྒྱལ འའཇུལ༔ 
ཉའའབགཅངཿི་ ས་མ་དམིནའནས་པ། ཅའ. བིས་བདག་པོརའཇལ༔ མཐན ཡས ལ་དངེནྱབེདབཿ ེ ཉསབྱ་བྲལ་བྱསརསཿ ཉི ཉེས་ 
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འཇལདགེས༔ ཆིགཆུབ་ཙོདཔ དཔྱ་བུང་བནྡ༔ ནར གངྒཱ མཱབ་བསྐྱ་ཆལ་པོར་བཞགས༔ རྗཾངང་དབུག་པསབ རྒྱུ་ཚ པདགེབ ཅུ ང་གང 


བང་ ཛི ནྟ 2 
ཉཾམ་ཆུང་ཆུངམ་ འཕྲོག ཞཿ གཡེམས་ བརྱ་བེདདྱ་ཆུལ་པོསྲཔལ༔ བདག་པལ་སྤདབརྒྱའཇལ་བྱཌྟ རུངམ སྟ རུ ས་ཀ དཱ ཡལ ཤན་པ་ངེ་ གཐའ་ལྕ་མག་ཅ 


ཞང་ཌཱིནརྣམས་ཀྱིས་ལེགསཔརབསླང་༔ རྭིདགས་གསེར་པརྡ་བེད་པ་ན༔ རྒྱལ་བོ་དག་ལྤ་ ཌ 
བ རེདཔ་གསངབནཱཿ བ ོ་ལནབུ་ོའཔམཿ རའྲའདས་དའཛསང ལལ དང་ད གའདདདགོང་ཆ 


༔ ལོ་ལབ ཙོནརངདུ་གཞྲགས༔ མཾ ནྱིསྲ་ལུསའོམ་བསངཿ་ མྔམའི་སུམ་འགུར་བཆོན་རར་ 


བྱེདའཌྷ 


༩ པ་མྤྱ་བངབྱངུའཇལལར མདངའུམོ་ལམྱེདན༔ ཏོ གསེརནྲོམུམྱརྭ་ཧལ པརའཇལ༔ གཞན་མེད བདག འཇལཿ དེ་ལྟར་ རྒྱལ བསྐབྲི་གབྲས 
སི བན མ་ ཉེསཔལ་ ་ 


དམ འབ གང་བྷརངྲེང 
མགར གསོད བཅཅ་བིའིར 


རྱ་གིཆད་སུམ་བྱརླ་བདྩ༔ གཡེམས་ངའབྱེད་ 


{ཆོ -_ རྩལ་ ལྷནཅིག་ཏུ༔ བསྒྲོདབར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བོས་བཀ ཊཾ ལ་ཏེགཡམས་ཀྱི་ གུ་བུང་༔ ཕ་ཡས་བླ་མའཇལ་ངག་ཏྲུ་བ༔ བྱམོ་ངེ་ལྲིས་བླངབའྱ་བ༔ ཟམ་པ་བཤིག་ 

་ུ ཁེ ཤསསྲནས༔  རྒྱལཔངག་ལབཅུའཇུལབ༔ྷ མཉནངས་ གྲེ བོམ ལཿ རཾ ཡཅིལས་གསེརཞོར་འིབ་མངའ་་ ཟཉནཔརྦསྲགནའསདཟའ་བཏུང་ཆྫིནཿ ་ ད 
གགང མིགས མཉནཔའ་རྐྱལཔས།ཁྲལམ་བཀལ༔ གྲནརྒྱལ་པས་བཟབའ༔ ཞངྒ་ཊཱན་དཔན་གསས་མ་གཏོགས་པ༔ ནས་པའྲི་གལ་མགེརགཞེན་མི་བཞུག༔ ལ་ཨ་རྒན 

༦, བར་འཀྲུརསིང་ཿ གལུ་ཏེ་བཀརསྟེམྱ་བསུནཿ རྒྱུལ་བས་དེལ་ཆད་བའབབྲསཿ ཉིནགཅིག་བཀྲར་སྙིམ་བྱསིས་ན༔ གས་རཞོགང་གིས་བཀྲུ་ི་བཅ ཟླལ་འདས་ནདེ་བྲི་གངསཿ ལོ་ 
ལས་འདབནད་བཞནའ༔ ཞངྲ་དནདཔ་ནགསས་མ་བཀུརན༔ དེ་ྱི་བེད་ཀྱིས་བཀྲུརསྟི་བ༔ ཛམས་རིས་བམི་སཱངན༔ ལཾ་ཟཱ་ཞགགི་གསེརཞྲོེད༔ _བླསནསགཞནགིས་གསེའ་ 
; བྱའ་ག༔ དབུལ་པལན་ཟསམ་སྦྱན ངུསྱགསུམ།འཟས་མཉྙངཔ༔ རྒྱལཔོ་དགལ་སྙནའབུལཞུ༔ གྲཾཔཏྱེརངེ་ཡིས་ལོ་གཅིགཏུ༔ དབུལ་པ་ཟསྲ་ཀིས་ཚོམས་པརབ༔ དྭལར་ 





| ཤ༧ 

















གས་པྲའམསྦཏིའོགས༔ འོ ལོྩོསལ་འབསནམསྣ་ཉི་བམཛོདོཿ འང་ེནསོལ་བཀོང ང་ཞས༔ རྒྱལ་པེས་ཟླབ འསྐརདཟངལ་རྒྱལ ཌྷ བཀའ་ཡྲི་དྲན་ 
ཐག་བསྔམས་པར་མཛང༔ .རྒྱལ་དྲགྲེང་བཙ: ནྒསསཔཡཾཿ ཁྲིམས་ཡེག ཉིད་ད ཧྭ ར་ སམལཿཿ རྒྱ འགགས བཀའ ཡལ 
། ལའ ཱུཾགརལབགུསཔ་ལིཿ རྡིག་བཅན་ གྱི་ཞདཏློནགྱིསཌྟ ཌྷ དང་བྲརྱ་གྱལ་ རིཕི་་རྒྱ གཉནཆེབས༔ཌ གྲུ ཆེནཔ་མཆོངཔའི་བོན༔ བབླཆེནཔོབ། ཞ་ 
བྲའི _བྲཚོའགུགས་པའི་ལྒབཱ་རྣམས༔ གཙུག་གི ནོར་བུབཞིནམཆོང་ནུས༔ ཟླབ ཅབ གཉའ ཌཱ རྒྱལ་བའི ལ་བ བླཙམལེགྲས༔ .རྒྱལཔོའིཁམསངང་་ 
། རྨ འཕྲང གཙུག་ལགབཌི་བཤནཏུགཉེསཿ ཤཤགགཅུགའ་གབངག། བགང ཏུབ ཀུཌགྱི་གོངདུ་བཀྲུ་ ཧཾ རྒྱལའབངས་ ཨགས རྱུལ་ རཾགཔ་ཧུན་གྱི་ 
| བདང ནབཀོལ༔ ལགླ་ནབ་ིདཔ་དམངས་སུམབཿ ཆེག་ཤེསམེང་ གས་ཅན ཡུ ཕྱད་་ག་ཞ༔ གཞནཡྱི་རུལ་བས།ཁསའཅད་༡ངཿ རལ ཚིན 





-2 











༡༡ 


རྫོལ གདོག 


ཚོ 
ཤཱཾ།བོས་དེལ་ གསལ རྒྱལ་བོ་མ་རབས 


ཌཱཾ ཚོང་པནེར་གྱིས་ཕྱག་བསན༔ རྒྱནངནཀུཞལ་བརྔནཔ་སྦྲིའཌྷ གལ་ སོ་ལོ དྷ གཤགཡནོྱོ་ཆལབོལ༔ རྒྱལ་ 


ཤྱོགས་སུ་འབྲེ༔ྣ རྒྱོལབོདཾཡིརྒྱལ 


རྒྱལ།ཁྲིམས་ཉ་མསཌྣ ངེའི་འཁོནཔ་བཱེད་མིའགབ༔ ཚོང་པས་གཞན་ཡུལ་དྲ་ཀོགྱ་གུའ་ཞཿ འདཡུལ 


„ ལག་ན་ཆ པ་འབབས༔ མསདག་ལ ཡུལ་འབེབས 7 འྲ་བོརྡ་གྲུང་པའི་ཚོང་པནི༔ རི ཊཱ པཾ 
ཚོང་བ །ུདྦམས་འཇོརསཿ མགདག་ལ་བ ལ་ཟླ་ ཤ་བ རོ ོ ལ་ ༡ལ་པའ་བ ལྲ ལབཏ ངི ༼ཧགཱས་བཞུ ཞིའི་རྒྱལ་བེ་ཐམཾས5དཱ་ལ༔ 


སྲིངངྲེསྲིདདུཿི དེལ་བཀྲར་སྐྱི་པབའི་འབ༔ 
པིད དེལབྲསིབའིའབུ་ 


འདྲོབའི་རྐངབ་ 'ཞནཔའིར༔ 


ཉལ སྭཤསས་མི་ཧི 


གསངབ་ནམས༔་ པཿ དཉར་ལྲདཤབདེབཞིའབྱསའི 


ཙགས་ི་ཞ་བིནཿ ཤཟའིཕིར་དྲ་སག་མི་བཅད༔ ལྤག འཆེ 
ལ་བའིཁལ༔ དྲེལ་དང་བད་བུགཡག་ལསགས༔ ཟ 
༣༤ ཙམ་ལས༔ སྲོགཆགས་གདྲུག་བག དབསྨངཿ མཐའ་ 


473 འཁོབྱ་ཆུལ་པོའགལཞིག གིསཿ སྲེག་ཆགས་པགས་པརཁྲལ་གཞལབ༔ དེནིམའབསྒྱ་རལ་པའྲི་ལགས༔ ཡུལ་ཕྱེགས་མེན་གྱི་ཡུལ་དག་ན༔ དྲག་མངས་གཅན་གཟ སོད་བའྲ་བྲེད༔ 
།ཌརྨགསཔ་ཀང་མྨངཡཁནསའབྱུང་༔ རྒྱལ་བོརྣམསྲཝ་སྟག་གྲིགདན༔ ཞངབླཾན་རཱམས ལགུང་གིག དན བཅུསྣནམསྲའ་ དགན དཿ དཔུས སལ གདོ གདན༔ 
£ ཡབམེསྣ་ནམསྱ་ཀྱི་འུགས་མི་མཔས༔ ཞིངསྱ་རལ་པོའི་སན་གྱིསགཟིགས༔ ཞང་འོནནམསཀྱིས་ལེ ལགས་པའ་གཞལ༔ ལས་ཤེས་ བང་ལགགསང༔ ཆེ་ཆུངམེད་ 
རུ སོནམ་ཐམས་ཅད་དྲསགཅིགྱབ༔ , ཆོབའིངལསོགསཔ་ནམས༔ ཡངཔས་ ལྨ་ གལགཡར༔ ཉེ་དང་མཐུནཔ་རྣམས་དངབསྩེབ༔ སྤྱིཡི་འབབྲཆུ་ཡུར་བའ་དྲོང་༔ ར་ས 

ཙྭ ཞིངལ་འབྱེད༔ [མྲ་གེགསཿནྱྲཆརཱགྷ་རྲཔཿ འསམས་འུང་བནདག་གིས་གཟིགས།ཿ སདདངཔདབ འིགནདཔྷནམས༔ ངཔྲ་ནགསསྭ་ནགས་ཀྲིསྲ་མངབརམཛདཿ རྒྱལ་པོས་དེལ་ 
_ ཞུབ་འབྲུལ༔ ཞིངསཆེ་ཆུངལ་བསུནཔའི་ དཔེན་གསསདེལ་ལྱག་ཡན་འབུལ༔ གལ ་ཏེསང་སེརྦ་བུང་བན༔ འབགས 'ཉིདགནོངའགྱུན་གྱིས༔ རྒྱལ་བློནརྣསསྱྱིས་ཆད་པ་ 


¢ 
@; 


གླམམམས་༤༄༅༔ 


༢༦༩༠ 


ཀྱི་ཁྭའབྲག་ལསོགས་པར༔ མཚེ 


༢༩༡ 


༔ རརེདྷ༔ །སག་ཆགས་གནོདཔ་ཀུཉྭ་གིས་བྲསང་༔ གནག་ཕགསནམས་ཀིསལ་ཏོགབཅོམ༔ བདག་པ་དེ་ཡིས་ལོ་ཏག་འཇལ༔ བཙསྲས་འྲན་ནམ་མ་རནཔ རྒྱལ་ 
བཱནམསྱ་ཀིས་ལགས་པར་གཟུགས༔ རྒྱལཔ་བཙུནམེའ་གཉན་ཁ་བ༔ ཞུདཞོན་དཔ་ནགསུས་མ་གཏུགས་པཿ ཐམས་ཅདཱ་བཙོས་མའི་ལས་ལ་འདུག༔ ལོ་ཏོག་ཞིང་སར་ཟགྲ་གུའ་བྱ༔ 
དྲབལ་པཉམས་ཆུང་ནམས་ཀྱ་ཟས༔ རྒྱལ་པེསེདེལ་ཁྲལཨི་བྱེད༔ དེཞས་ ་, ྣ ྦ པབ 

བྱ ུན་མོ་ནམས་ལ་ཆངྲ ལད་དང་ར ཞང་ཀློན་ནམསལྲ་པག་ཡོན་དང་༔ གཞིནཔ་ནམྲས་ལྷལ་ཡནངངཛ༔ གཙོབ རྣམས་ལ་ཆེ ལ་ཆོའི་རྟེན༔ 
ཆེསྭཾ་རུལ་པོར་ཁལ་རདང་ཌ ཆུང་སེ་གཙོ་བེར་བུལ་རེ་གཞལ༔ ངགུན་གྱི་དཱས་སུ་འག་ཕེབ་པར༔ གཉེན་པ་གསང་བའ་མཆོད་པའབུལ 


༢༡༠ 


ཏགབཟང་ངན་ལ༔ རྒྱལ ཕཱན་རྣམས་ཀྱེས་ཁྲེགས་པརག ཟིགས ཌྷ རྒྱལ ལཞིའབྲུ་པུདྲ་ང ཏཱ £ 

རྒསཔ་རྣམས་ལ་བཀྲུར་སཱའརྟན 
༣ སོ ཏི ཡ༔ རསའབཔལ་སྣང་གཏུག་ལགཁང་༔ དཔལ་ 

དབྲ་སེངབཙནྲསམ་པའིལུགས༔ ཞངྲའོནནམསྭ་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་ས༔ བྲེ་ཐབ་བུལ་གཞལ་ཉིད་དྲུ་བིས༔ རོ་རངྲེ་རུདབའི་ལགསསུབཏབ༔ 


སདམསྭ་ཝཱལྭ་ལཱག་འཚོལ་ལེཌ 22 ཀང་ཇེལ་གྲགས་པའྱི༔ བཙུན་མམཛངསམ་རྣམསྲ་ཀྱིས་ཤི༔ ཟླལ འིསྣང་གྲེདབུ མོསེ༔ རིགས་བཟངས་ཁང་ 
་ ས་ལ ོ རོས ཞང་སྦྲབཞུདཌ ངོཚ དུ་ཞུ ད་དག ་ གས་ཞི 3 གྱིས ལི གབ 

བེན་རྩིསལ༔ མཐུན་པ་དགནིཀླངབརུབྱ༔ དགའ་སྙེནརེནའབྲེལ བསཔ་ཡྲིས༔ འཚེལ དམ་ཡིནའའྲལ་བླགིག༔ ཿ རྱལབའི། བཟུད་་ 
འི ཊཾ བྱ ནཱམོངུམཔླ་བང་བསན༔ རྲི རལ་བའྲིབསུག་ལ་འཐདཔ་བླཿ ལཔོགནསནསབུངྲབའྲི་ལིར༔ འོདོ་གསལ་ལ་ཡི་གདུད་ཨི་ 
༨|༢ཆོལ༔ རྒྱལ་པ་བསདནམས་ལྔནཔསན༔ སྲས་ནིབསད་ནམས་ཅནའྱབུང་བས༔ སྲས་ཀྱས་སྲིད་ནི་རིམ་པར་བཟི བུད སེདྱ་སཱེབ་དམན་པའྲི་ཕིར༔ བྲེ་ཧི་སཱ་ཚོགས་འགྱུང་བའི་ ` 
ཕྱིན རྒྱལ་པེའི་དགེངས་བལ་བསྟུནནས༔ བླེནཔ་འ གེས་བཅཤལ་ འདྲི༔ བཅུན་མེསརང་ཐག་མིགཅེདཔར༔ རྒྱལབླན་གྲཾས་འ མཐུནཔའྱབ༔ གཡ རུ གག ཡོདག༔ 





བྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོལ༔ བཞུར་སྟི་ཕུ་དྲུད་རྒུནཏླ་བེད༔ རྒྱལ་པ་ནོརལ་བརྟག་མི་དགེསཌ བ ལ་ཐངསམིད ལ་སྲིདདག་ལ་འགལྱ་བྱང་ཞ༔ རྒྱལ་པེའི་དཀོརམཛོད་བོངས་་ 

¦“ ལེད་དུཌ གཏོདཱབའྱབཾད་པ་གལུ་ངཱཌི རུམ་པའི་ཕལ་ལ གོ བུག བ་ན རའ. ཧུཤཔནིཿ ལ་སངས ད་ས རུལ དག ཟེ ཤུ ཟུའི ¦ 

རྣམའཾཀྱིལས་ཡིནནེཿ སུལ་བིིས་བཇིདཅིངབརིང་བྲའི༔ རར རཾ གཅད དེདདཔནྲ་ནམསཀིལས༔ རྒྱལ་པེ་ དབཞིན 
ཤུམསའི་ལས ནཿ ལྭསྣསལུ་གསེ་ ་ ཚུལ་བཞིཉསྦྱཾཿ སྤེདབསརྒྱལབམསུ་ 

" བདེེ༔ བྱནམོ་དམ་པྨ་ནྣམས་ ཀའཆེསྲས ཉུ ང་བའེདི༔ ཕེང བར ངགལལྲ་དིས༔ དམ་ཡ༔ ༠ ཨེམཧེཿ ཆོས་དྭབིངས་ བ་དགྱ་ཟིབའིལྲབརཞ༔ 

, །འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་ སྣ་ཝའིབངག༔ འཇིག ཉཞབིབ་ཐག་བྱ་རསལ་པས་ཁངཿ དེ ་དག་སེསས སུམ་པ ག་ ཚེས་ ཧལ བསང་རཅུབཙནངསཿ འ བོ 


བཀུར་བན་ ་ པི གྲ་མུངབ་ཞི གཞན་བ 









7. (༠ 
༠!0 


༨ ས ས་རེས་སལ བརྡ་བ་བའྲི་ཤིར༔ ྦ 
པ ར་འབར གཿ འཛམ་གིང་བོད་ཁམས་བདེལ་ འགོད་བདངཿ བླ 

` གགས ཡི ཀཀ ་ ག་བསམ མའི་མགེན་ ཅོོ དྲི་མེད་བཀའ་ཆེམ: ཆ ཡས་ 

འདྩུས་པྲད་ལ་ ཡགས ` ི་ འཁར་བ བློ ཿ ལླུཀའིའ འཇིག་ཉེ ནྭ་བབྲ་པ་ གབརྒྱཿ ཤཱཀྱ་ཐུཔྲཔ་བྱེབ་ གས་བཅུའི སངསྤྱ་རསྲགས་དད་བཅུས 

¦ ཆེནམཚོ༔ སྐ་ཡིི ཧམའི་ཞིང་གིང་ སེར ཙེདྡ་ལཱནཚེལོ་བརྱ་པའི་དཾ་སུའ དེ་བ་འོག་མིན ཟ་ལཱང་ཚེ བབབྲགབ་རྒུབ བསྐལ་པབཟང་པའི་ 

ནང ཞྭ ཁབྱབཌ ཚས་བ ལབཞགྲ་བགག ཏགག༔ བུགས་ ཀའི་ རཐད་ཉི་བེརའ རའ ཞ་པེའོ་ཞི ད༔ ཡང་ དྲུག་ རྔོགས་བའི་སངས རྒྱས་གདས 

དལ ང་གསུམ འདིཡ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེནཞེ ཞ ཞི ངཿ ° 










479 ༢ཁའ་ལྭ་རུངབ རེནངལ་ རྒྱམཚོཆེཿ དབངཆེ ནཱས་གཞི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའིདབུས༔ རིརབ་ལུུ ུནཔོ་རིབདརོལཔའིཡཚོ༔ 3 ཆོན ནོབ རློལ 
“གོང་ ྲ་ེརྟནསག༔ དི་འབ་དྲོག དྭགས་སུའདདུཔའིལྷུདུགདང་༈ ཧཱིང་ དུ་གཟུགན །བམས་གཞསའས་བཅུ་བླདན་གནས༔ ཐ་བ པིའ་ཀྱུནཱཏཱ་གཟུགས་མེད་བག་ལ་ཏ༧༔ གྲིང་ གྲང་བཞ སྒཾནསེ་ཉིམ་ 
༧ ཟཱེབབཅས༔ ཛྫམ་ལིང་ཡུལ་ཆེ ཞབྱརགཉས་ལས་ ཀྱིས༔ རིམཐོས་གཙོངགངས་ཅན་བད་ཀྱི་ ལཿ ཧེདཀྱིམངའ་རིས་ གྲསུཛིང་ཝཱརཆ་གསྩ༔ དརྦྱལ་དྲབས་གཙང་རུབ་ ཡངབ་ 
ལྟརཿཾ ལ དགུམད དབམས་སྦངདྲུག་ཤིང་ལྟར་ཆགས༔ བར་ཁམས་གྲིཿ ངངགུ་རྗཾགཅིགགཉའ་ཁྲིའི་འབངས༔ གའལག་རྒྱ་ རབཅུས་པྲས་ངབཙན རྗིའི ཞའབྲསསྲུགཏུདས ་པའི་འབྲངསྲས་ 
༥ གྱར ཌེ (ཁྲིསྲེང་བདག་གི་ ཛྲམ་ གླང་སུམགཉས་དབད༔ ངང་ པེ་གངས་ཉན་ཡུའྱ་གྷི་ལཾཔས་འདིན༔ བངྱ་ལོགཱསག་ཅུནམཚོ་མཆེརཐགས༔ མཚོདྲའིཿ ཞསྭསཱ་ལའིནགས་བུང་ ཞིདཌྗེ 


ྒ སྤྱོནརས་གཟིགས ལྦལ ༨ མྲས༔ སྒྲེལ་མའི འྦཱལ་པ སིནམོབཤས བའི་བ ཀཿ ཟ་ ་གདོང་དམར་སྲིན་པེ འི་མི་ཡེ་རིགས༔ གནག་ཕྱུགས་ འཐུ་རིགས རྣམས་ལའེ ལས སྦྱདཔའིཤ 


། 
= 
© 


(རཾ ཌྣ“>གྱེ་འངེ་ ° ངཿ །མེདལི དགིལ་བུཉིད་ ིིཚེ་མོན་འོད་ རལ ་ སུས ྒ 
ལས་ རྒྱལབརྒྱངརིམ་པརྨ་འ ད་ཀ ངུ མདའ་ཡབ ཤུས ལྷ་འི་ཅི་མེན་འོད་གསལ་ལྷུ་ཞི གའབབས༔ གཤའ་བདྲའ བརགཤསྱ་ཆལ་པའ བསྐའཌ དེ་་ 


- ཧེ 
མ ལྷ་སརངལཿ༔ དྲར་སྭ།སསྦང་ ནིཿ སྔམབསརྩ༔ བའསསསརྒྱས་ཤཀྱ་བུབཌ 
བཅས༔ གྲྭ བསངདའིཡིངབཏ།བཡཆདབྲ། ་ ལྭཟང གས་ ཡིས གསས ཀི ིབག་ དགུགས་ ་ 
ཌ། པྱད གཞན་པངསངསྦ་རས་བངྱརུབསེམས་དཔའཡ༔ སྐ་ཡི་རེན་དངགསུང་ ཨུངྲིའིགསབས་ན མས ཀླབ ངནམས་མགེན་ མབ བོད་རབ ་རིལ་་ 
བྷ བཞེངསཿ བུནསལོ་བང་ཞུག་ ལུུགཔོ་རིལ་བཞེངས༔ ལྷ་སའ འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལགེ ཁངཆེན་བཞེངས༔ ཁབ་བཞྲིན སདིབའིའིའསྤ་ སྭ་བཅས༔ སིི ཞམེའི་བཀའ་ ཆེམས་བཞག༔ 
ླྣ བེད་ལ་དམ་བཆོས་ཀྱི་སྲེལ་གཏོདནས༔ པ་བཅོ འསལ་ཐིམ༔ སྲསདངཞང་ མསཀྱིས་རྒྱལསྲཾདབཟུང༔ དསང བིས་སཿ ག་དག 















482 ཟླ ཨོ ཌཱལ་ཡདཔེས་རབ་ཆེ༔ ལཚོན་ཆྭ་ཙེ་མཿ ཕིནབྷསནཔ་རོལ་འཇོམས ཅེ་ོོ་ལོབྟཔངནོ། དོནབརབཤད ཆོ འབྲུབཟངབས་གངཡཾ དདེལ་བརཏག༔ རངགི་་] 
བྷ ཁམས་དང ཡཐུན་བིད་ལངྱཔད༔ ༨ དབལ་བུར་སེ་བུ་ཡོད་པམཚུན་པཟང་ཞིང མགྲིན་པཱར་ལྨེ་བ་ལྔནང་ཚིག་བཙནྣལ༔ རཱིང་གར་སྨེ་བ་ལྔནཔ་ཤེསའབ་ཆེ༔ ཏཾ ¬ 

3 འརི ནཏུའ ཚོ ི་ོ ལྡནཅིངཡིད དུའོད༔ ཟླ་བཆོས་པ་ལྟབའི་དྲངལ་བལེགས༔ སྐ་ཞི་གཞག་ཅིང་སྙཾམ་ལ་འདྲིལ་བཅན༔ 5 ཟ་ལ 
¿2 དགས བདངཿ མཐོའཇམ་ལྭལ་བདང་ ཚེསིས་དྲ། དཀུར་འགིགསཞིང་ སུའི ཡཞུལསྐ་ ཞིག འམོ་མཉེན་ལྱུགས་ལྔ སིའི 
མཆིལ་བ ± ཁེ རཔ རྐེདཔ་གྲ་ཞཾངལྡེམ་པ་བཟད་པར་བཟུང་རྷ གཞན་ཡང་ལུཨལ་འོད་དང་གཟི་བརྔིད་ཅན༔ེ རྒྱལ :£ གདཡིན་བསདཤ དཞམྨེ༔ 
ྣ དན་ལ འགམའིནཔ༔ ྐདབྱེས་བཅུདནབབདེནབརླནཿ རྐྱེནདནུང་ཞིང་བསམ་པའི་དེཞ་ནྣམས་འགྲུབ༔ བླེ་བརྟན་བསམ་བབཟདཔེ་ལྔནཔ་ཞ༔ ལོམེ་གངཡིནཀུན་ཏུ་་ 




















483 


བཔ་ 


དགེབརའགུརཿ ༢ཕཾ་མེ་མཚནབཟུད་གང་ཡིན་པ༔ རུལབྲའའ་བཞུགས་ཟློའཔོབ ནམརའོས༔ དེ་བཞིན ཡ་བས་གཟིང་བསྟེད་ཅིངཿ ངན་པ་མརབས་ཐབབཀྱིས་ 
ཤཿ གྲནནཱ་པར་བྱཾ༔ དེ རིབམ་༧ བཏུགས་པའི ངོ སམ་ཡྷ ངེནསྱ་རལ་པོའྲི་མོང་ཝྗེའ་བཙན་བདག༔ ཡབ བུས བཏྱུབཔས༔ ཡབལ་ལྷ་ཡིསྲ་ལུང་བསྟཞ་ 
£ ཇི་བཞིནཏུ༔ སྱིང རའཙབདག ཉིད་ལ རླ གཞུགུས་བགད་ བུང་གསབ་ག་པའ༔ རླ དག ས་ཆུ ཞུ གུ ར དངའ ཁ་ཤེད ཧཿ 
ཧཱ ཕ་མའིར་བ་བམཔས་པས་བངགཿ ཉཾངབས གསར བས་ངང ལས་ལྷག གུ ོ་གྲ་ བཞིརཕབ༔ ཛྲ༅་གྲི 
རཾ ཞིག་དབང་དུབྲམས༔ ཤུག །དཔོནུངསང་ མས་འ ག་ཁང་ེནབཞེ ཟེ ་ འི་མ སྔ 


མེད་བྱས༔ ི་ལསཉེ་ཨྩོརནཔླདདངཿ ` སྲ བ་བིམལ་ཨྲིད་ཿ དིགྱ་ཆནགཞརཿ ལ 


༢༧༡༠༤༤༤༤པ༧ རོ ཉེས་ག དནྲངངས་ཏེ ལྷ ཤབཅནནམསུ་འབངས་སུ་བྱུདཿ སྔགསཔའི་ ང་བྲབ འབ་བིུ་གཉིསྣལེལ༔ ལཙདྡོལགུས་ཡཁས་བབམསཅདཀིཿ 
ཚོ ནོ བ ནང་ལ བཀོདཿ (དབྱ་སུསཿ གཁས་ཤང་གབ་བ་བ སབདབུཡས་ ཆེ གསུཔ་ཡི༔ 
ྦ ཞུད འགོད རྒྱས གཙུག ར་་ ཧར ་ ཟླ མདོསགྲས ག་མ བརྫངས ཆོག་གི གྲན ཁྱབི་ཆེབ་ ག་ཞ 


>. སང 


ཤཱ ༨ངཧེ་རོའེ་ མེདཔ་དང འདག ནཀུཉ་ཧྱི་གཙུག་གྱི་རྨནཏྱ་ཟརྩ༔ ཡིདབ ཞན བརའགོ་ འཁོར་བའི པའི་ 
ཙཿ ངི བི ཟི ༥ བག བ ༥འཅ་ལགཏུཌ རྒྱལབའིབཔྭ འདབ རར འིས བའི པས འདེག རེ སཿ གྲཟསལྲུག 
༧ ཧྱིསཔའི་ མེདཔ ཏི ཆོདྱ་པཤའའགཉིར་བམནརཿ དམ་པའི་ལྷ་ཚེས་ བསཿ དེལ་ཡབ་ཞྲེས ཉནེསསྲིབཡས་ལུགལྟ་ ཁིམས་ལུགས་བཞི་ཡེབ 


485 གཞིབ ཟླའི ཐ་ཆད སན་བྱད༔ ཌོ ནམའི་ཁིམས་ལུགས་བཞིདངཉི་ཤུ་ནམས༔ ངེསཔརྨ་རལྭབོནབའུན ོ་འབས་སིམབསདཿ དེ རོ 
ྕྩཿ གྱི་བྲིམ མ་པའྱིལྣ་ཆེས་ལུགྒས༔ ལྟེ ཕལན ཨུས སཱ་ཏེ༔ ཀུན་གྲིས་དཀན བཟུང་༔ ཆན 
ཤཱ དབ། =÷ དང་༔ ི་ དཔ་འགཏེནྲའིམས་ལ་འགལཿ ཆོར མྲས ཤིནཏཾ དབྲ 
1] གསདབ་ཝྲ བདག ཟད དགཡུང་དཱཱགཿ སོདཔ་མུངསཿ བལས་མ ནིག: 


རྒྱན 
±  ་ ལྷུགས ལྦབ སྲ ཤྲུ དབ་ནམས་། 


ཌྷ ལ༢ཡངམ།འོན་རྩོད་བཅོན་ད་ན 
ས་ མམ ་ བི ལའ ས་ཡིག 
གས་པའི་ཆེ་ལླ་བམསབཀའ་བསྒཾསལཿ ཨཱོཾ 


ཧ་ རྒྱལ་ མདལྱལཱགའ 
: ཐྲ གག -༤བྲ་ རུ ་ 





གྱ 





བུཌ་འཐིར༔ དྷ་ལའི 
མཐའ རྒྱལ་ཆེ་པྲམདྲ༔ 


བས ཟས འུད་གནུས་བ 


- སི ལཿ ཾ 


བྲིམསལ་འགྲལ 


ཆགསཔ་ལྕང་ལ་ཅ ཡོཿནནམས་སྦྱིའོར་བཀྲུན༔ ཟག་པ ལསྩམང་ནལངབང་ མབསྐུར༔ གལ་ཏེ རྒྱལཔའི་བྲིང་ལ་མི་རུདས་ཕྱིརཌ སཱེབ་ མསྦྱན་བདག་ཨཱ་བའ་ 


ཚབས་ 


ར་ཕྱིར༔ 


༅ཾ 


ུརིངས་ཐགས་བསླེང་དགཔལིབྱཿ རྒྱལ་རིགསལསའུཁྲངསའབངས ཐོ ཡའབས་རྣམས༔ བད་མསིནབ་ དྲ་བྲ་བགདབད 


འཚལ ལེགས་པའྱིབབྲ་༨ང་ཞིངངན་མྦོདམང་༔ ཆོསྒྱ་རལྤ་ནམསྲ་ཀྲིའིམ སྲ་ཀྱིས་བྱི 
རས ཛིར ྲ་ གས་པའི་བྱ་འདཞི ནྭལིད ངེ ིཤ་རབས་ཅིད 


འབུངདདེལའ་ དབངམ་ 
མཁན་བ ་ཚརབཅད་མི་སྲནྣསར་ དེན རྒྱལ 


སབསཿ༔ ཛ་འྭཐུཿ 


ཆུབ ངུསམཐར་འླ་ཐངྲ་བིམས་ཝནོདཀོནན་ཡངཿ རཟང་དནབསབཅདདཀལ 
་ 


ཏཱོནའབ ངསྤ་ཀྱིསྲལ སཿ ཐགསྱ་བིད 


བའིལགདཟན་ 
གདབསབདནག་བདལ 
རེ མྲ་གུབ་ 


ཟེ ཀའབཞིན རྙེད ཇི བྱོགས་འཛི་ ྔ 
བདུག 
ཧྲ དྷེ བྱམོ བཅུགཅིག ཅེནཆདེའབ་ 





ཧཱཾ རོཿ 


ཟལ 





ནྷཿ རྩྱ་རྒྱལཔའི་དགངས་པ་གེགསམེད་ལྡུནཆིསྲ་བབ༔ མདྱོ་རད་ཀླུནྱགིཧིིངབོའི་རྒྱད་ནྣམས་བསྒྱར༔ _ རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ལེགས་པའ་འགྲོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ 
ཀ ཆོགསདཀྱིལ་འཁེར་ ཁྱལསནས༔ ལསཅཤདགཔའབརདམ་སྣགིན་ད ༡ དག་བོགོ་པའི ཤ་བའིས་ཉད་ཁབཿ་ ངུ གམལུསས་ལེའག སུ བྲབ 
པའ འཇོས་བསྟནཔ འིའཕེལའབིབ་ལུད་ཡང་བསྟནཿ སྐེ་དགུའི་བའསྡགའབྱུང་ཚུལགསལབར་གསུངས༔ མ་འདས་བདེཁམས་འཛོསྲ་སྱུསེབས་པའྲི་པིར༔ རའ འབྱུངབཾརསྒན 






¦ ལམ་བཏབ༔ དེལྱི་སོུད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་གཏེརལངསསར ང་ལྟབ་དེངྱ་སྒུད་ནཾསའྱབུང་ནམས་ལུ༔ བཀའ་དྲིནཆེབྱཁེདལསྲས་ཞིག་ཆེདོ མའོདསང་ལིསེ་བཉེན་གཅིག་པ༔ འགྲེ་བའི་ 
ྭམྦད་ཁདཔའ་གུན་ར མནང་གམབའ་བགྲན་མསལའབ བའི་ཚ སའམ དགི་དུ་ལུ་ འེས གླི མ་ད གེ་བ ཞཔ་འཛམས༔ ཨོརྒྱན་ 
¦ རྗེ ཕྲི་རགསྣ་སྦལ་འགའ་ཞིག་དང་༔ མཁནཆེནྱབང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྤྲལཔ་དང༔ྷ ལཾཙཱ་ཆེན་པདྱགིས་མྡེ་མཚོ་རྐལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཞེས་ལྔགསའཆང་བདུདའཇོམས་དང་རྷ ཞམ་ 


498 „ །ཨཾཌ ཿི་ནང་ཉེནའབྲེལ་ལེགས༔ གསངབབཅུལ་ཞུ་ ཞུགས་སྦྱོདཔའི་སྦྱོར་སྒྲེལ་གྱིས༔ ༔ རྣལའབྱཾརོཉམས་སྦརདམ་སྲིའི་རིགས་གླུནབསྒྲལ༔ ད་ལྟའི་རྒྱལ་རིགས་མ་འོངས་དྭསསུ་ 
༩ ༡ལས༔ ཞོ ཀྱང སྣ དནླ་མལཔའུཧསིད་བསུཿ མངའ་བདག་རྒྱལང འི་གདུང་རི མངསྲ་སའབེབས༔ འབངས་དིགས་ ཡརབྲསྦརྒྱལ་པོར་བྱུང་སེདཞ༔ གནསུདམངའེ་ 
=` འབངའིནཆེན་ ས་གསུམ་བཅུཞ དྭ་ལའལྟ་བྲ་བུབལ་བའ་གྱུའའཆལ་ནས༔ དྲོ སེ་མངྱ་ཧེས་ཤཱས་ཁནྱ་རཱན ཙིདཌ གིའདུན ནཆེས།ཟིསས་འཟངབཉམ་ ར། ཤཡངཿ ེ ནཾ ཀང་་་`་ 
ཛོའི བླཝནཔའྙཏ གསཿཅ ཙམའྱ་འུངསིདཔསཿ ལབ བངྲསྫམསཐུགབ་མབཤའྱཐབྱིིཿ གསུས ་པའི་ཕ 'བྱང་ཆེས ཏམས དོནགྱི་དགེ ང་ཆེ ཞུབ རབའ་ འིབབསྣ༔ བཏི 
ུ འིབ འཆྲས་གྲསམདསནརཾ དྭལཚགསྤ་ཏྲིགབ་ཐེབ ནུལའ བྱེར༅ཿ 
¿® 


ལག་ལ དྭལ་ཁས་ དུས་སུ ཿ སསར འདྱ་བུང་རྟག རུགསུ་ཙམའང་ནང་འལ པའི་མགས་པ་འབྱུང་རླ ལྔག 
¦ [པ་རླ་རམཔའི་ ་རིས་འནམསཿ རྡ དེཉརདུགནསའ སྨྲམཕྱིར༔ རོརྫམབང ནདབངབུ་ དཆེསགྲབ་མབྟསའ༔ དེདྲུ་དིན་ཆེནྲ་བྲས་པ་པད་བདག༔ བྷེ དིསྭཆོས་རྒྱལ 


499 །ཆེནལོ་གསུཨ༔ _དྭ་ལྭ་ཀླནྲ་གིས་གཅིགྱཏ་མཆེདཞ་ཡང་ར སིད ཚན་ཙམ་མི་བརྗད་པས༔ རྒྱལ།བིསས་ཆོས་ཁིམས་ཤིཤང་ཏེཤའབེལ་ཉུསསཿ ཇིལྟན་བྱསཀྱད་ཐམས་ 
ཆོོ ཅད་ལེབ པརའ་གྱཿ འཞྭ་ཀྲངདན་པ་བཟང་བར་ ༣བའི་ཐབས༔ མ་གྲསུམ་མཆེདཔའིཚསགསུམབསྟན༔ དྭ་ལའིགཙུགལ ཆིས་ཀྲུནབཟདན་ཡང་ཅ མའངས་དྲུསས 
གནམ་གྱི་གཟྦའ རཾ ཚོབས འྲ་བལ༔ སདཱན་པས་དཔལ་རྣམསྲཉམས༔ དྲེ་ཕིརྭ་སབས་ངན་ བ་ཟང་ ངཔའབླཱབའི་ཐུབསཿ གགུ་གད 
ཧཱི བཅེག་བའྲ་ལ་ཡེདབསའཚ ནའ འི་འ གཿ བསཿ ིའི་པཱའགོའ་འཕེལའབྲ་ འེའིགླ་བེད༔ ད་ལྕ་རྒྱལ་བའིསྐྲ་ག གྲསང་བགུས་གསང་བའིཿ རྟེནའབྲེལ་ལུཧུ 
༥ ངག་ཡིདལ་ལགུས བདག སང་སྣགས་ དཔ རྣམསཀྱིས་གྲུབཔ་ཐེབཌ ༢ བྱུང་བཐུགས་མཐུན།བྲིམསགཙང་ཞི ང༔ སངསྒྱསབ བཤུ་མབུཞིན ད་ཤར༔ཿ པའི 
ངབྲ་སཾད་དབརྱ་གཾ་མཚོལརྦ་ཧས༔ ྐེདུའིདགའའདེ་དར་གིདཔའེ ལྟརབསྙེད༔ འོནཀྱདགདུད་འབ་གསུམབཞི་སེདབ་ཞ༔ བདུདཀྱི་རྒྱལཔེ་ བའྱ་ཉེྱབསཤཿ རྒྱལ།བྲིམས 


ཁི 


ཏཾ 
/ 










ནཾ ཌཞཾཾ སོ་མ སྔགས་པའིབ ིདཇགས་ལན ་ལེནཐམས་ཅདའྲལལ༔ རབ་བ བྱུད་རྣམསྱི་ལྣབ གྲབ་མཐའ་འཆེལ༔ རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཧད 


| ཤཾ དམངས་སུའབེབས་ བཀྱང་ཊ ཞདྲ་མུགམཚོན་གོར་ སྱེ་དགུ་ ུལ་བུག་ 
_།ཀའྱི་རླུ་བན་བཞནྱཏརས་པར་ཉམ་ས༔ ཧྱ 
༥ཡབབ་ཆལ་པ་ མངས་ལ་འབེབས་པ་དང༔ ཆ་ལ ཝེས 


ཆྐྱེས་བུ་སྨོན་ལམ༦ན༔ 
མི་བཞགའདའཔའྱིཆུས་ ྨྱུཾཌལཨཱཿཤཿ 


བཟངཔོའི་སལ་ནུབངནཔའྱི་སཱོ སྤྱཾདཔ་དང༔ རྒྱལ་བའཾབསྟེརྒདང་ཡའབས་ལུགསསྲེལ་རྣམས༔ དཔྱིད་ 
མཐའམཐར་ཐུག་ཤེ ཉུ་ཆུབའྱགནུ ཞཱ༔ ལ གལེནའཆེལ་བྲས །བྱ་ཀད་དྲ་ས་ཟུབ མེད༔ ཆས།ཁིསསཉམས་བས་འབྱ་བུངབདུད་ལས་བྱེད༔ 

ལ་ཡིག བདབམས་དཞའ་ ལུག་བམྔལྱ་རོང་དྲུསསཿ ནམ་མཁའམཛོད་ལྔ་སས་པོའི་ཟབ་གཏེནྲ་ནྲ༔ 
ྷས་ི ེ་བའབམ་འྱུ འབྱང དྲེདུས་ལ་པ། རེབྲངསཔལ་ཆེདའ ཛམས༔ །ྱདཔརམངའ་བདག་ཡབྲསསམངལ་ནསསུཿ གཅེག་ 
ང་ཡི་གདམས་པ་མཐའ་ཐུ བུགན་ས་དང་མལལ༔ ཌྷ དག་པའི་སྣང་བརང་ཉཾད་དངོས་དང་འཕྲད༔ གསད་སགས་གདམསཔའི་ལག་ལེནདམའ་ཁྲིད་ 







ཅེ ཌྣཔསསྲབཅུའི་དབད་ཕྱུག་གིས༔ བཟམོའོ་གཉདྲཐ ུགསྦ་བས་ཡིདཆེསཿ ཏཾ ན་བ རྟེནཞས༔ བད་སུས་བདེཐདས་དྲས་བདབརོམ་ ར 
བསན བཀའཆེམ་འདི་ཡངདྲཤདུང་འེཞཔའའྱགུའར ཕན་པར པའིབཀའཆེམསམ ཨད འགའ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགནས་ལེན་མྲི་གིད༔ འགའ་ཞིག་ལོནྭ་ཀང་་ 
བངམེད་ལང་སར་ལྲས༔ འདིནལྲས སྣསནལམམཐའབ ཞཔས༔ སྐྱེ སྐེབ གའ་ཞ ཞིག་འགྲོ་ མཛང་ ན་ཡང༔ བི བསཆེ་བའིདད་འྲདདུའྱུདཅ་ འབྱ་བུངཾ ཚུགས་ `; 
་; བཞདཔའི་བསྟན་ ནཔལྡེལ༔ རེང་རི་རའི པའི གྲེ་སངམངཔ་འྱ་བུང༔ ,སྨུཔའི་ ཚུག ངཱ ཞེན ནཿ དངོས་གདབྷཆེསཔའི་ལོམ་མང་དུའྱབང་ང གསང་བའི་དགམ་དྲ་ ་ 
ལས ་གདུང་ཡང་སེལ༔ བསྟནཔ འཛིནཔའ སབུམང་དུའྱ་བུང་༔ དྱེ ཞང་དངུག་ བབིབ་བལ་བྲིགསཿ ཕྱི་ཡེ་ རྟེནའབྲེལ་ བཟང་པ་རང་གིས འབྱངཾ༔ ལྟ་བའི མས་གེངས་ ི 
སེམས བསྐྱེད་མ ཞུམས་ཤིག༔ ལྷསས་ དྱྱིཕགཟེ་རེའལ༔ པདྨ་བདག་གིསཁྲིནལས རྟེནཔྲུརའཛྲུག༔ འབའ མཛད་ལྷགས་རེ༔ ལྷསྲགཁྱིད་ཀྱིསྐཡིཆ་ གནམཱཿ 






ཤི 


603 ༥བ་ཅིག་ ལཔོའྐིསྐལ་པར་སྦསཔ་ལ༔ འེགས་པར་གཟིགསྐནུསཟུགསའི་དབའ་གདངབྱ་ོད༔ ཆེས་བདགྷ་ར་ཟབམོའི་གཏེའ་ལ དྩོ དྲེ དའབ བོངོ་ལརིན་ལས་ཆེཿ 
¥ མཁུས་པའི་དབངཔ་ལེཤསྣམཧུདངྡ་ཤཱཿ དེ་ཡི་ཆེ་བ་ཞའ ཤེར་བུའྱི་མགུལ་དྲུ་ལས༔ མ་གཡེལ་ཐཾནལ་དད་བ་ལན་ ཀི དཿ རུ འི་གཏེའལ་མོད༔ གསུང་གི ཤའབལ་གནའ༔ པ་ནས 
ཤཱུ།སབག་པའ་འིསར ལབ་འི་ནབཤད་བྱམདསལམ་འཛོདགྲ འགསིཡགླསགས་པི ཉན བུ ེལབམ་ིངབགརྦ་ཨཏིན་ེལ་གཡུ་ གང་བ དད་བ 
$; བསན༔ སླབ འ་བ ཕྱིནངརྟེནའབྲེལབཞིངང་གསངབགཉོག༔ྷ ལྱིནངཞྟེནའདྲེལཚོགཀུནལ་སྡེལ ཀསང་བའི་ཉག་ེའཅིམ་དྲུ་པམ་ཡིན།༔ རྒྱབ་ཆོས་གཅིགདང་བུའ་ ` 
¡ རྣམཔ་གཉིབ༔ ཌྔ་ཕྲུག་གཉས་ཀྱས བེད་ རཿ ཌྣ ཛི བབ ༣གཏིར་ས་པདེཤདང དེན་དང་ལན༔ ད་ནིར་ཞིག་རེབ་ རྔོགསབར་གྱིས༔ མའོངས་ཐུགས་ཀྲི་སསདངའབདཔར་ 

ངོ ཁ་མོ དསལམབ་འདགགི་བགའཚལ།༔ གསེརྱ་གི་མཛཱལ་ཡུལ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསབཿ རེཤལཡབུཤུབླཾཤལམ་འབུཝ ལུག་བཏབཿ ཤལ་ 


ཨོཾཿ ' རྩིམཁའྫང་ གཏེར་གྱི་རྒྱ་བསྔསར སྩ འམམ འཛཛོདྱའི མ་ངྲ་ལྲས་ནསབ ལམ་བཞིན་དུ་ལསཅ བུ་དང་འཕྲད༔ གའུའི་བཀའ་ལྟར་སྐལ་་ 
ལད ིས་བརྩེ་ནཱ༔ཿ ར་ནད ནས་མ ཛི ཧོག་འཞག ཟོ་ོལམདཞིན། ཱེ བཞི་ཤད ˆ ཤུངས །ཁམས་ནམ་མཁའམཛོད་ཅེས་་་་ 
ལཿ བྱས བབབགཊེརེནའོབའགས་བའ་ནངིནྲ མཆནགཉིསཔ་ལས གི ཀྱིརིབ ྔབསཡགནམགའའཆོི 
ཁའའའན་བུག 


གྲ. 
ཀཁ5 
རྫ མ ཉིགཏནལ་ཕབབའི་འགེབ་པྱགར་དབང་འ ཐས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བི དགེ་ལས ཀེ མཿ ལེ 
མོ 
¿ཤྭ 





506 


གླ་བྱལྕབ་ལྡག་བ 






ཊོ ཧེཿ༠དརཾཱ ཀྲི འའའ ཧྲིད 


ཨཡ་ ཀོངཿ འཁོརལ་བགཆེནབདཏིའི་སེང ཊསལགནཿ 


ཐིང་ནཾགའབའ༔ 







འཕྲོའདྲུསསུང 


འཁོརྡདྲུརྡ་འོདགནས༔ རབ འཇིགསཔེ་བང 
དྲབ་གྲས སག་ཡས་དཀར་གཡོཿ དམར་ཞལ༔ ཡྤན་ 


བདག་འྲངབའོ་ཙན་ིས༔ ། སུརདླདའྱ་བུང་གནསལ༔ སྲེལ ྒ 
སུཿ ཟབཔའིཆོས་སྐོངཡང་ཞུན་ཞུགཌྫ དེཉིདྱསྦའབའི་ཆུལ་བཤདདེ༔ སྐྱབས་སུའསྲ་ཞིངསེམས་བསྐྱེད' ལཿ རང་ཉིད་རམཆོགྱ་ཆལ་བརོབྲསམ༔་ མཆེདབ་ཐམསཉཅད་བྱིནྭ་ཅིསླ་རུབས༔ ། 
ཚེསྡུ་ནུསསདམིགྲས་མེདམཐའ་བལ་བསོམྫཿ་ ' ཁྱུབབརྩེ་བའི་སྟེད་རྗེཧཱཾ༔ 





ཛོ བ་ག ག་་འོ་ཁ་ཁ་བ་ཁཁ་ བ རའར་འོ་ི་ོ ཟོོ་གོས་ལོ་བོ་མ་ 
ཕགྲངགདངབ་ནི་ཐོདདང༔ ཆར ཐཨྱ་ ཞབས་བཞིའདོན་ཐབྲས་བགེགསྤྱེ་རུལ་མནཤ 
གཤུགྲེསཔའབ་གདངས་དུརྲ་འུདཆ ཁྱཔདང་སྐགགདིགས་དམནགའབཿ རེཏེཌྷདིངཤགྲ་གི་ཐེདཿནཿ མཞམ་སྦམེ་ཡི་ཀེང་ཞབཞུགས 

ྒ ཕྱེགས་བཞིའདགྲབགེགཔབསྩེལབའི་སྙེངར དབངགྱུག་ཇི་ནམི་ཏྲདང་ཊ་ གཤིན་རྗེཤཱ་ཀཾརཱཛདང་༔ གནད་མྱིནཾཀིྡིབཱ་ལ་དངཿ བརྡ་ཨགོན་ 


- 
༡༢༥༧ 
ཕྲ 
ཤེ 
༧ 

4 


༦ 





༦ 


9 །དག་ཤུདཤགཔཱོ་ནམསར མཐིང་ཞགྲགི་གགཐདྲ་བག་འཛིནཿ བེར་གསོལ་གསངའའི་ཡུཆུ་དང་སོརཿ གགས་སྦྲོང་རྒྱལ་ཆེནདྲེགསཔསབསྐེའ ཨ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾགས་་ 
{ ལེཚནཿ ཱིལསའདའྲབབ་ཡེཤསར། : ཟུ གསོལ་གསང་བའྲཔདཐའིཿ ཡགས དེགསབསབགུརཿ གཞས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾགཾ 

ཧཱ དབུང་ཕྱུག་སྨནྣཾརས་གཟིགས༔ , དུག་ཏུཁྲཾསླང་ཁྲོ་བཾ གནངྲ་ལུམ་ དཔེས བཀའ་ལོར་རོ དང་དགསབའི་འཁརྩ རངབཞིན་གཞས་ཞས་ དད 

1 ཤིག མྭང་ཀལ་ཨེ ཟླིང སེ དམོ བདའོ ཐི ་ིངརཔའབཞུགས་སུགསོལཙ རང་གི་དབིངས་ནས་རིག་པའི་ཆུལ ཧེ་རུ་ 

གྱགའཚལལརི བྱི་བ འབབ དབང་གེའིནེ་ ཚོ ཆིལ་ཆེ ཤུགས དར གཙཤདྲིཿ༽ ི 

རཾ 





ཁམས་དྲང་ཿ མེ་རིའབརབའི་དྲར་ཁོདཤསར འཇི་ གརྟེན་ | ། 


ེོ ངེ ཨོ་ཆོས་ཀིདྭདིངས་ལས་ ་་ 
%ཌ སླེལ་གསངབའིམཆེད་པའབུལར ཤིམ ལྲས་པ་རྭིཐཱར་བཛ་ཨ དྲབྲེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གྡཾེ་བི་ངྷ བུབ རིར 
འབརབའི་ གསསབ ཤེསུག་བགེསལས༔ ཅར ' ཧོ ཞ་པ ལྭ གའཛུའ་ བཟུད 


ཤོ མའེ ར ༥༨ བ་ཨ་ཨཁས་གགུས་ད ཟིགས ཧེ 
3 “འ་འ འདབུས་པའི་དྱཔིདྷ༔ གས་ག ཛཿ མགེན་པའིག ལ་ཁྱཿ ཉས པའི་དང་ཉད་ གྱཿཡབའ་འཤག 
ཤུ འག མྱ ི་ོ སིཾགཾེཾདགདཾ ་ 
-༅3 £ ལ་བགྲས གྱེད ° 

3 མདངས རིནེ ཕུགས་ཀར་འོད། དྲ་ཀི་གུར་ཁིམདབུསཿ བད་དའེ་ཤེས་སེམས་དཔའདམར༔ འཇིགྟ་ཏན་དབང་ལུག་ཞིམ།བཿ དོན་དིལ་འདོནཅིང་ 


མདུའལིལཿ དབངགིརྣཀདགིཧིརབཞེད ཟགག་ེསེརོརོམཐེངཿ བརལ ཉོས འོདའཱོོོགབབས་བམཿ འོ་དོད 


ྦ ཤོ འི དྲག་ ༈བགེགསྭ་བསྒྲལཿ བས་ང ང་གྲཟི་ བརྔྗདའབའརབ་ཡས༔ དྲགས་བལསལ་བསྐལབའབསམཿ ཌྷ ཨཤྲིམ ཏཱ་ཀྲལ ཀླི ཀི ད་བར ཞ་ཡ། ཀ་རཱཾ་ཕཊེཿ འབུམ་པྲག་བཞིཡི་ལས་ 





༥ཾསའབྲུབ༔ རང་གི་བུ་ འཕྲས་པས༔ མསལས་ལ་བསྐལ་བའབསམ༔ རྒཾསསུབ་བཞིགཏྲསགས་༣ཡིསབླའཱཿ མཐོང་གྲ་ཡི་བིཀེརའདེབབ༔ བ་ཤ གལཆེནྲའཞི་ལསདགོས་ 
ཁྲི པའིཚོ༔ གསལ་མཆོདགཏརསསནི༔ སམ སྤེདདང་ཤཱསཱའི་ ༢ གསལ་བར་བ ལྡ་གྲངས་དཀོརཆདུ་ཨསབརྒྱན རཾ ༥ཤཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས་ལ༔ ཙསྟངྲ་བུའིངདུ་ལསསྷཱ་ཡིག་ལུསཿ 

ཱུ སྣབ རྣམ: དག་གཏོངགཞངདུཿ ཡཾ ཤེསལཝ་ཡིདམ རྫསནམསཿ བདེབ་ཆེནཔར་ཞུབའི་བཅུད༔ འདོད་ཡན ཨཆ་དའ་བར་ཆུནཿ་ ཨོཨཱཿདཱཾཿ ་ ,5 7. ; 
བཞེངས་བདེབཆེཿ ཧཾ ཡཤས་ མགཾན་པྭཊ ཕྱག་དྲུག་པ ཆོས་ཏྱིངདབིངསནས་འདིར་གཞེགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་ཨ ཝྲཾཏ༔ བདངེབ་ ཆེནཔའི་ཀེ་དང་རྫི . བདེ་སྟེད་ཟུང་འཇུག 


512 ཌྷ 
ྦ 3 ་ ཙཿ རི ནབ 
ྦ ཡགད་ཀྱི་ལོཞ ནཱ ག་ག 


གསལ༔ “༥ ལྲ ཁ༔བས་ 
དཿ བིབཞསའདར་གཞེགསལ༔ ས་བ ཀས་ ཡི་བ 


༔. བསལད པྲོ ོིའ་ -- ི་ རི་ ཤོག 

རཾ ཌྷོ ང་༔ བས ལནས་འང་ ཡེ་ཤེེ་གཾག ་ 

བའ་ལས་ལམབཞ༔ཿ གཟུ་པའི་ལསྭ་ཊཱཤཿ བདད ིི་ེར་བཆིཤངགས་པ་ཚོགདར་ འངའངག ནསནས་འདིརག་ཤེགསལ་༔ ཤེས་སེ བཀ འདའ 
བཅས་མཉེསྦཾརའབུལ༔ སེགས དེཡིས་འ དནའམས་ཅདའགུས༔ སམ་ཡ༔ ཉམས་ཆགས་བུདན་ ་རྐངབ་ནི༔ སྨན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས རྒནགྱིའཀྒན༡ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ༡ ཧཱཾ་ ཆེ་བ 


ཟའ ལྭ་གྱིཆས༔ གནགཔའིའཱ 
ཁུདཔཔའ་བཆསར གན་་ 





ཟིདསནས་སྣཆོ་གསཅ ཡང་སྦུལ༔ ཧཱདགཱངསྐུ་ཡི་རྣམའགྲུའཚུལ་བཞིན་སྒེམ༔ དེ་ཉིད་མཚོནཔའི་སྐའབག་རིསྦྲ་སྲ་བིས༔ བཟཾདྲ་ིབས་དོ་ ་་ 
ཙོ གག་པ་རུ་རུ བཾག་ལེའི་གཞད་བཅིངས་ཏེརི མད 


ངས་ཏེ མདངསས་ཤར་གུནཱ་རཱལང གསདགད་བིངསཿ ཅཾ དེ་དངེ་མཚུངས་པའིསྲཾགཝགས་དྭབདསྤ་སུབླབས༔ 
: །སྲེག་ག འཁར ལག དམ་བསྐྲད་༔ ལ་བཅས ལབབད་ཆེགལྐེཤིས་ད་ ལོ དང་བདག གཉུས ལེདཔརུ་ཏོགས ཌྷ སྭངྲ་སཾདཐམསཅདམགྲེའབའྲ་རོའ་ 
པ ཞཔྲ་ཟྲགས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསང་༔ མི་ཟདཡོནཏནགཏྲཾ་གིམཛོདའཆདབར་ ¡8 གས་མངེས་ཀང་ཚ ག 


འདི༽་སྣདདུ་ 
སྤ་ཏི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལི་ྱ་ག་དའ་བའི་ཚོཿ ལ་སེཞ༔ ལེ ་པའྱི་ཕག་མཚན་ ལམ་བ ཊ་ 
སྒེལ་བའིབྲཾནལསམཚོཞཆས་ཐུགསདམ བསྐང༔ ཤཆེན་མྲཾསདང་ ལ་ཆེན དུདཔའི་མྲིན༔ གཡབ་དངྭ་ས་ གས་ཞིངཆེནག་ཡབབ 


གདུངབའིདབྱངསཿ བོདཔའི མསཀྲི་ཟུགསདས་བ གཏོརྭ་སྦབ་པའི་རྫས་དང་བླ་རྔོདང་རྫ. རྟེནུཔའིམ།འ་དང་སྲེ 
ིིདབཔལ་བབུལ་དབྱ་ ད་ད ཐ་ །སདུས་བསུད་ཅ ཏིད རན ་ ས་་ ལཿ ཟོ 
དཿ གྲདིལ་ནུག་བཿ བཿ སྤྱནཾགབྲིགས་བསམ་མིཁྱབ་པས་ཐུགས་དམབ བཾ དའ གསལ་ལྔགགྲེ་ཀི་ 
བསི ང ཚདཔ ལ་བ བླད ིི་ ཟླམེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པས སདམ་བསྐད༔ སུངབའི་གབགེི་ ་; 
་ བཤམཔརམཔབྡི གི མནནསེགའཕངགསུམཡོ་ལངས་གིསྩ༔ གདྭུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསལ་བྲསུ་ 
ཟང་པེའི ཨྤིནབསམ་ཡས་ ཀྱིས༔ གལྭ་པཱཀཱལའི་ཐུགས་དེ་བསྐང་ཿ ཡུམ་མཆོག་རེམ་ཏིཡེ་ ཡ་བ དམབྐསྐང༔ དབང་ཁྱུག་རི 



















དཐ་ 


ཟིས ༨ 


འི ་ རྣན དྲམབྣསང་ཊ༔ གོནོདའྲ་བགས་དམ་བང་༔ བཾ དོའ 
515 ཤཿ ཀླ་ཀློ ངཿ = སལ ནི ཧྲ 


བྷྱ | པརཞེས་ནག 
7 རྡོ་རྗེསཱནབའི་ཚོག བུའུ དཿ 






ཐུག ཤས་དམ་བ ངལ་་ 
ཉིང སཀྱི་ 

འབའ་བ ± རངདངད་ ཉིས་མེད་བྡ་རབ་ བིས 
ཀྱིས ཤྱ ཡསྭ་རུན་དངའ་མེ་ཤག༔ 

རྫ ་ ཚེ་ཆདམརྲ་ཤིགཟེད།བབཅས༔ 


ལྕོག བའི་བུགས དམབ ཨྐད་༔ ཧྱ 





སྐེ དྭོ་ རྡོ་རྗེའི ༔ སྭཱ་ཚོགས་རྡོ་རྔའེ་ལེ་བྲརཿ ཛྷོལས་བུམ་པ་ 

ནའམདནག ༣ རང སེམསཡཆོག་བསྐེད༔ དྲཱི ོགླསམཚོམས་ རར བདབུཿ སྲ སཱལ རགས་ ཛི ནད དེ 
གཞུལ་ཡས་བདུ༔ རས གསབ བིགས གས་ཚད དཀ 
གསསཔ་གཙེ ` ངཿ སྲ རང བྲས་གྱྭ ས་ན་འ བུ་ག བེདྲ་ཁྲག བྲ འཛིན༔ ཐུགསཀར་ཉྱི་ཟླའྲཀྲའའི་དབུས༔ ཡིའྱ་གུརཚ་ 
ཞི་གཡུ་བུཾ ་ ༢༡ མཁའ་འ ཟབདང འའའ ཟག ག་ ངཿ ལ་འབད ཞིད་ཐས༔ འཛུགླིབ་ 

- གཞཤེ བཞུས་བཟམསཉདའབག་ མལུམ་བདུཅའི་ན བརབཝསཿ བཉབའི་ཁྱ ཚིནདགང་ཿ བཿ ངགཡིད་ལ་ཐིམཿ འཁརའད 





ཨི ༡༠ ་ 


རཿ 
༧ 






རག. འ ་ས་ 


(3 


དིདམདཱག་ལབབ༔ འདབ 
འྭི་ལ་ཆོགས་ནམས༔ སག་་ཡིྱརད་ཆའི 





རོ རྡོརེའྲིྭཤོས 
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ཧཱཾ ཆོོ ཚེ ཀུཉགི 
4 





པབ 






སྟིཔཔོའི་མཐའ༔ 
༈¦པ༔ ཤུས་བབལྐྱེདཅིངབརྟན་ 


ཉུནཔར་བེད་པའི་རིག་པ༔  སངབའིའཁེརལོབཅས་པྲབི༔ ° 


“ཝཱཀཅ་ཨ ཧཾ ཡ་ཤསལ 
༦ ཏས་ཧིྱིཿ དི ཡེཤས་ལུཚོ 


ཚོགས་འམ་སཉདུ ཀུན མཉོས ཟུགོདབདག་དདདྱབེསདབསཿ 


ཙཿ  སེདཔོའི་ ཿསྐུ་ནིདཔོགསམ༔ མུཁྱད་ལ་གསུ:ས༔ ཕྱོགས་བཞིར དིགས་བཞིཌྩ མཐའྱིསུ་ གང་འདོད་པའིདོན་གསལ་ 
° ༨ ད་སུབ་ཟབམནི༔ རཞཆེནབུམ བའབངྱ་སྲས་ ལཿ གཟུགས་ལྨགས: བྱད་དཀེའ་ཆ་ ཏབཿ ལཾ 
་ འདྲད་།ན་བབངམ ཆེད་མྲི ནགཏིབཿ རིན་ཆེནའབརྲཔའྲིག ནིཿ ཀྲི རཱ 

སེནནཆེན་འཇི་ནདུང་ དྲདའ།བལཿ 6 ཁ་དྲུ་རུལ་པཆནབེབ 

ཐུགས་ཀར་དའཔཆའ 


གྱ ཞལ་ཡསཁང་༔ 
དད ཡེ་ཤེས་མགེནདེནར་བདག་སེའ༔ ཤརྒྱགགསུས་ཆེཕྱག་གྒཏིསཀྱིས༔ ནྱི བྱག གགཏར་ཆེའ་འཛིཤ༔ སུལ 


སེ ༢འཞཆནག ནདགྱུ་གྲལབ་བསྒམས༔ དྭགསཆགས་དང་དང་རི ཆེནབ 
སཿ ཧྲིུ་ལས་འེདོ་ཟེར་བསམ་ ༥ཡསའཔྲས༔ སྤལཔ་༠ ཟེར་རྡུལ ལྟརའཚུདས༔ ཏེ 


ཅཱ གླུ་མ ཀྲུངཁྲེདཔསབཞགསཿ 
ལྷཀྲུམ སི་གྲསམ ཐམསཿཅདཀྲས༔ དནམས་ལེངས་གློད་མུསཾ་ ་ 


ོ ˆ ཀང 








་ 


ལ་དབང 











རི ཧྱིཿཱཱའཱ་ཡཿླ 
བསེད་ནམས་ཚོགས་གཉི སགས 
ཐམསཅདྱ་ིཾ༔ དང་བསང་ནམས 


བྱེདཔའཿ 





ག་འཁོརབཅུས་ཏིཿ བསདནམས་བསགབ པའིདཀརནར་ནུམསར རྒྱས་ིངརབ་ཏུབརྟནཔ་དད་ཿ འདོད་དགྲུ་ལུནགིས་སྒྲདཏུགསོལ༔ ཚཱ ཁམ 


རེམ་ཏིཡི་ ཐུགས་ དམྭ་གཱལ༔ 


བསྡསཿ ; བདད་བཏག་གཡེ་སལ་བིས་ བཿ ° 








བསདཞམས་ངདཔལ་ངའབརབ་དང་༔ 


པའི ཌུ འ 
ི་ ་ ཏན་གཟི་བྲརིད་དང་ཉེ དབང་བངསཱན་གག 


ལྷཀླཡི་གསུམ ཐམས་ཅདྭཀཏིཿ ཚོདངསེདནམས་ལང ལངས་སླྱཾངཞེར༔ སྐབསཙལ་འགཏཤ་བདདདང་ཿ 


ལེངས་སྦྱོདམ ཚོ་ལྟར་རྒྱསུཔ༣ྲ་བསམ༔ ཨོཾ་མཧཱ། ལྟཀྲི་་ངབླིཆཱབི ཁ; 
རི བྲེ་ཤབླ ཡཿ མ་ལག ཐ་དད རཿ ཞེསླཾ 
གྲལཱ་ལའ་ དགིག དབུལ་བ་གྲུནས ལ་འན ཤན ར༔ ་ ཤིས་ཡགིན་པའྲི་ཐུགསདམ་བཟལ༔ 
བསུ་ཤེར་ཀུནཿ ལྩནབཉདྲདུགཞས་འདིར་སྔ་པ༔ 


མེ 


གགསུམ་ ཀུན་ 


དབང་ཐང་སྙཌགྲགག་ ་ 





།ཟཟློགནཿ ལྒུརབ་ཉིདུདཱཿ གནས་འདི་སྔསཿ ནྣལའབྱ༣བངག་ཅ འཁོའབཅགཀྤིཿ བསེདནམས་བསགས་པའི་དཀེནཞནྲ་ནམས༔ རྒྱས་ཤིད་རབ་ཏུབརྟན་བདང་༔ འདེོདདག། ་ 
(་ཧཱཿརྫུཅུགསའ༔ 3 _ ཤརཱྱཾྱིགཾས་ནསས་སྙེངབའི་རྗེ ལུབའབརླས པའི འི་ཐུགས་ ཞུམས ལྔ ཚོདངར དཾ དཱ བས་ཝལཿ ཅྲོད་ཀ འའ ཤེལ་འབྱེའ ལ་འ 
ཧེ ཚུས (འདུད་ནུར ཙཱ ལྷ་ཡྲ་པོགསྦ་ནམས་ སྙཾདབའི་རྗ༔ འཕགས་ སྤེསཔ་ཕ་ཐུགསད་ དཔས ཀིག སུམཐམསཿདྱའི༔ ཚེ་ད་བསད འས 
ཡི འདག ཤཏན ན་གཟི་བརྗིད་དང་ཌ དབད་ཐང་ལྤུནྲགགས་བྲས་ཞར་ཀུན༔ རཌབཉིདཱཱགནས་འདིར་ལཱས༔ ཌེལ་འབྱོརདྲང གཅག བཅག བསུདགསས་བསུག་པང ༨ ྦ 
རྲ དེས སྙཿ 0 0 དང་ཅྩ འདོད་དྲག་ ནྭགྱིས་སྒབ་ཏུ ཏུགསེལ༔ ཛོ  ཤུབ་ཀྱི་ཁྱེགེས' ཤམསྐུ་སེང་འའི་རཿ སན ད ཐུགས་དསུ་བལ ཆེ་དང 

སྩ་ལར་ རྱུན་བརེ རྣལ་འབྱེརར བསཾདཞམསརི རྒྱས་ཤིངར འོདོད་དགུཌ རི བྱཡགགཞེལས་བའརཿ ནཱ ྲས་བུགསདོས་བླསབཿ 








ྦ 821 ད ཤཱ 4ཾཿ ཀུ གི་བ ཡཱ ཡནག དབང་ཐང་སྙནྲ་གགས། ཟགྲ་ནོརཀུནཿ རྒུན་བཉིདདུགནས་འདིདསས ལུས ནུལ་ 


ཌབྱེརབད་ 
ྦ དྲངགུ་ལུན་གྲས་སྒྲབ་ཏུགསལ༔ རསྒྲབ་པའིརྟག་ཟུད། 
ལེ | ་ སྲི ་འ་ ཡི་བད་ད ལི རྦ ཞཱལཿ ༡ ནུ 
༢ པ་འི རླ རིའི ཿ བའི ཆོ བཏཞ་བའང་གུགས༔  ཟུ་ཁང་ 
ཁལ འགོ།ཞིངསུང་་དང་ཉེ་ གྲ ཱུ ཞོར དངས་བ གསལ ༩ སམ་ཡ༔ དྲེདཔའི་དབད 





རགཟགས་བངདི་ལ མ་ག ཀླཾགལྟར་ཆྱུརཔའིདབངབསྡུདདོཌ ས་མ་ཡཿ རི ༔ཌྗང་གུཟྲིནལསསྣ་ཚོགས་ནི༔ “ིཾ་ལས་རླང་གི་རྒྱ་གྲམ་སྟང་༔ ཧཱཾལས་ལགཀྱི་མགེརཔོ7 ལྗང་༔ རལ་་ 
ྫ པམ 'ལེངྲགི་ཞག ནདང་འབྲིལ༔ ཉིས་ཀདུར་ཁྲོདཆས་ཀྲིས་བརན༔ ལྲས་ གས་ གལས་ུགླ་ བདུད་རིའི་བླ་མོ་ བླ་བསའས་བཛྱ ནདགདོན་མི་ 


མཐུནགཾབ་ཀྱཊ་བྲཀས༔ ལྷཀླུ་མི་ཡི་ལེཕས་སྨོདབསྡས༔ ཟསནོརཏྲ་ཡིནཱརཔ་བབ༔ སྲཾང་པའུརླུངདམརཞགསཔ་འབངཔ༔ གང་འདོད སའདིདབཀུག༔ སྤལ་པའིདམག་་ 
ཚོ གས་མཚོན་ཆ༢འཕྲཾས༔ : དྲག་བགེསསཚོལ་ཏུནདལ་བརབ རྨག༔ ་་ ཱདཅདཔའུ་ འཁོརལ ལའབུའབའི་མཚོནྱགིསགབྲས མས གི དབྲཀྲིལ༔ 
གང་འདོདཔེན་ལས་སྒྲབ་བརའགསཿ ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཧཱལ་ཀཱཀ འང ཏབྷིཾཱབི་ཆཱཡཀྭ་ཤིདི ཤིརམ་ཏི་དག་འྭཀཛ ནམིཏྲ་ཐཱཀི་རཱང་ཏི ཏེཏབངམ་མདིདའིསབཿ རེ ཡཿ ལྟ 


༩# ཨགྣ་ཡཾཿ ཡྭ་མཱཡ༔ ནྙིརིངཿ བྭ་རླཏཾཡཌ ཝ་ ཀིབེ་ཧཱེ་ཡ༔ ཨི་ཤནཱ་ཡ༔ ཨརཾ་པྲདྲཿ ཟཱམིབཏི སུརྨཿྣ༔ རཱཾཌྟརཱཉྨཡཿ བར་ཀཿ བླ་རབྲཀྲཡ བེ 





524 







ཤབྱཿ་ཡཱ༔ ཨཡམྦ་དཱུ་ཡཤན༔ ཙིཾཀྲ་རུཡ་སྭཧྷ༔ པའི་ཀརུཡེ ཧཱ བཤཾཀུ་རུཡེ ཌི ཚྭཱ་རཡ་ཕ3༡ ཨ་སྲ་བྷྱ་བླག༔ ་བཅི་ལེས་ལེསཁལ།ཁལཿ 

རནཾ་ཌཱ་ཡྲ་ཟེརཿ ལེ་ཧཡ་ཊེརྗཌ ཛྷཆཡྭ་བཱརཿ ་ རར རི ཤེ ་་ ལིད ཁོག མུ།བུད་རིག་གེསུཧ སྔ་བ རི 

རག འའ ས་མེད གནམ་གང ག་ཆ ཅུདསབཞུགཧཱ གན་གྱི་ཆ ཆུནལྷ་གུའཿ ཐུཤཱ་ཡ་ཁོ བ༔ ཨོ་ལ” ཀ་སརྦ་མ ལིང་ལཱ་ཡ་ཡ༔ བྷ་ 

2 ཾ གལེ འདུད ཀྱུ་རཱ་ཿཔཿ ཆར་འབེབས་ ཧསྭཾཾཿ ཨེསར་རགནདནདྷ་ཐཱཛཱརཾ་ཀཱརྦཱརྷ ཆནགཅོད་སདྲ་སང་ 
ནད ཀ༽ཀ། གསགས ར་མ ཤྲ ཉྲེཀཀ་ 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ )ྡསི་གླདབང་ ཨཱཿ ཿཤཱཿ སཾསནཤམེ་དུ་ ཉུང བརྟགས་པསའགྲུཐཌ ཡི་སེདསབན་བ༔ བགེགས་བསྒད་ ལྔགས་ ཙ་འཟོག་ ཀྱི་སྲཾག༔ མགོནཔོའྦིླ་འབསམ་ བབླསབ༣ཝ་བའི་ལྲག་ 











༠. 





གས བ་ག དྷ དོག ཤིག མབ གླ་མབགོཿ གནེང དྲག་པེའི་ལས་ལ་ རགས་བའབའཿ བུགས་ རཱ 
འེད་འྲས་བས༔ ཕེཉྭ་སལ་ཞི ཞིངསས་ཡྲཾས༔ ཤབ གསྱུ་ཀུས་བཟུང ཞིཞགས་པབ་བག༔ ཁྲཾམ་ལ་བཏབཿཾངལྷ་དངཔྲལ༔ མཚོན་ཆའིཆར་འབེབས་དྱམལ་བག་བཅད༔ ཤདཀྱི་རྱོལ་ 





ཤཱ པསྱསཾསྲ་སབྱ་གཌ༔ ཐུགསལས་ ཇཿལསའ ལྦེས ཌྷ ཁེག བོགཔཟའབརབསྣ་འཆོགཏསཿ ཌ མྲུ་གྲིས་ འབཅད་ཐབས་བརྡ་ས༔ ཌྷ ཤ།ཁྲག་ཧབ་ཧབ གསེའ་བརབསམ༔ ཌཱ 














ཞག་པ་སྒྱེནཔཚིབསྒ༔ ཏུཀུད་ གཤེ བ་བླདད་སདའ་བཀང་༔ ཛུ་འཕལ་ཉག་རཾང་གསུམ་ཆིབས༔ ཀུནཀྱང་བེརགསེལ་དུའབང དཆས༔ དྲེགས 
ིི་ མྲ ཐུ ག་ཁམ ཤིངཐེདཁག་འ ཤཱཿ དཾ པྲལགས་རྣ་འདིནཔབའུགསེའ ཡཿ 'རྟ་རྐང་གསུམ་ སདདུཆསཿ དེ 
ཤོ་འབུམ་གྲིསའཁོརྱ་ཀིས་བླམརར རྒྱལ བཞིར གཅག ཤོགཔ། གྙེདབཅུནི་རླུངལྟརའཚུབསྲ༔ གཅོའ་ཁདོ་ཀླུནྲ་གྲི་ཐུགསཀ་རྲུར ཧཱིདང་བྩོཡེསམཚནབ་ལ༔ 
ང་ཉིད གསལ་བུགས་ཀནས༔ འདའབས་ཡིག སས ལུབགྱོཿ སདམྭདུནཤཱན སཿ མངུགུའུ་ལ་དཊ གྭསྲ་དངསྙ༔ བསད བྲལ་བེར་བྲཾཤག་པད་བསམ ངྷ་ ཧེ 
ཛི་དྨ༔ གཏུམ་དགའབའབའྲིདྲར་ཁདནས༔ གྲ བརྫདཡཅན༔ སྙེངསྲུང་མ་རྣམས་ཀྲི་གཙོཌ དཀརཔ་ ཤུད འཛིན་ཅིང ཞག་བ་བཛུད་དང་ ་ 
ལྡེསིནའཇོམབ༔ དམར་གྱིག འི་ས ཞས དག་པའི་ལསར ་ལདདབཞུལ༔ རོགའེལད། ཉམས་དྲགལ་ཡ༔ཿ བཿ དིས་ཁིད། ཁེདཆེདསེནས༔ མཁལའགྲོ་ 


༩ 














༽ 


ཆེན་མ 


དྲགལཡུ༔ རཱི དྲུག 
དམརྦ་ཧིཿ དགཾངའིར མགཡེལར 


དྲེགས་པ་ལྷ་ཡིདམགཚོགསར༣ྣམས༔ 


ཀུན་ཧིགཙྩོ་༔ དཔལ་ལན་ལཱའོ་དེམཏི༔ ཞདདདའིསྱ་རི་བདག་མ་ཆེ༔ མ 
༧།གཡེལ་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་པཿ ཧཱཾཏྫ༔ དྭགབྭ་སེས་ལ་འདེབས་བྱདཔའི༔ གནད བཅུན ཞིང་སྐྱེང་ཀུན་གྱི་གཙོའཾསྟེ༔ ང 
དབླནག༔ གཤེདྱ་སིནདུག པང གྲོས 


ཁྲག་ལ་རྔམསྫ རུས་ལམུན་ཞིང་བདྡཤུབ 
ཙཱི དྲགཔ་ལྷ་དང་གལ་བིད་པའི་༔ གཤིན 


ཅའི གཤའ 
ཛྷཱ དྲག་དདམུལ་ཐུག་གཙོདམཛད་ 
དམའ་བར དྲག་པའརེ མགཡལར ཧདུ་བྱཌ 


ཀཱའ 


་ རྣམས༔ ༨ 
༔ གཤེད་ཆེནརྣམསཀྱི་རྒྱལ་པསྟེཊེ གྲེགལརྦངནདུསྱ་མི དའ པ 
ངྲ་ུག་ཇི་ནམི་དནྷི༔ ལ་དམགའབྱསྲ་གིདམག་ངཔཞས ༔ དག་བའེལསམཛད་ཛུ་འཕྲ་ལ་ཅནཿ 
བབུངྱགཱགཇིནགྲིའའི༔ ལཱ་དམགའབྱུས་གིད། དྲ ཅིམ 


༣༽༼ ༢ 


སྒྲགས་པའི་དུ་ཁདའས་༔ ལས་ཀྱི་མགེན 


བལྲབདའ 


མོའབུམ་གྱཾ་འཁེར་དྲང་བཅུསཌ དམར་གྱི་ག ཏརྔམའདིབཞེས་ལུ ༔ དྲག་པོའིལས་ལ་རམྱར་དུ་ཨཱལ༔ ཨ 


གླཾག་ལྟར་མུར༔ ཤ 


ཇང 
་གྱིགྲ།རམ་འདིབཞེསལ༔ དགཔའི་པོནལས་མུརད་སལ་ཿ མགཡེལ 


གའཞིང་་ 
་ 


༢༨ ༄༽ 


གཡེལ༔ འབྲུ་འིགཤིན་ཇེའི་དམག་ཚོགས་ནསཿ 




















529 ཤཿ ནསསྭ་ཏིགཉྩོ༔ སྣྱཾརམྦལམཛདཔའི་ཚོགྲས་དཔེན་སྟེན ཏཀདནག་བོ་ཞེསྱབ་བ༔ ལདཔ་གསུམ་གྱིསུག་གི་བདག༔ དེགྲས་པའི་མགེནཔའི་དམག་ཚོགས་ 
* རྣམྨས༔ དམརགྱི༔ འིས འྱི༔ མགཡེལཿ བྷྱོཾཿ སུ ག ི ལསྱ་བེད་གབ་པའི་ཤན་བ་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་ བགི དྷཾགསཔ བེག གང 
42 འདབ སལ༔ དྲགཔའ་ སལྦྷ་ཆྦཿདྲཱ་ཨཀཱལ༔ མ་གཡལ་ངམཉམཨསདྲག་ལ་ཡྩ༔ བྷཾ སཔསྒ་རྒྱས་བསནཔབཤིགྲོས་པ་ངང་༔ བྲཾཨའི་སྤ་ལ་འདོབ་ངང་ དག དེགས་དང་ དལ་ 
4 གཱགསྲ་པདང་༔ ཚསའཁོརྒསངལརྦམསཔདང་༔ དགེ འདུནསེནམས་བཤིགས་པ་ངོང་༔ སསྭ་རཱསབསན་ལའཆེབ་དང་ཌ སེམསནཉེསྦེལེདསནརབ་དང་ཅ ཉམས་པ་ 
༣ ཞིངབྱའུ་ཚོང་ཿ སཾ་དྲག་ལག་བདྲྱ་ིྲག་སེམས༔ དདྲག་ཐང་དུའངས་པ་ཡི༔ དམཉམསདྲག་ཡི་ལུལ་དྲུ་ནུག༔ ཁརལག 
-ཌ༽ 








དྲ་བ ངོ ༦ ཆུག་ཁག་པའི་ལང་༔ དྭཔལབའི་མིགྲནམས་ཐང 
ལྕེ ཕྲོས༔ སྙིདྔ་འག་ཕསལྲ་ཕག་ར་ཆེད༔ བདླ་ནབྱ་རཱདརཱདཊས་བླནཱག་པརྡ་གིས་༔ གཏོརམབདཞིདམདུདདའདབ་༔ ནམེཔ་ཀུནཏྱངི་རུང་ཙཾ གལེནབསནབའིད་འབྲསུ༔ དྲག་ོད་ཕུད་རེས་མེདའབེ༔ སམལ་༔ 


¿༠ 


པཿ འཕན རྒྱལམཚུནམདའདའ་དང་༔ འཇྡའ་ཚོ་ སདཔའིི་མོབཀ༔ ཌ༔ ལཾ མས པའི་ཚོཿ 
འེ ཧཱ གསུང་དུགཔ་ ཀྲིཾམ་བ་ ལྦུ དབལ གྱིག རི རྣནངསཿ་ 7 ཁྲག་གབཏུང་ ས་ས ༤ ཅི ཤུདོ་ཚདའདས་བཤས ཅི པའི་ོགས་ལ་འབུལ 
,§ཱ།མེཚནཉིད་ལྔནབའི་ ཟས་དང སྲཾག་འཁརྲག་ = ཞིག་ཨགནང་ལོ་ ཚོགས་ལུའྭག་ ༔ཾ མཁ ཀན ་ གི ་ཀྟ 
_„ ཟུངའདྡུག་ཐགསྲས༔ ༔ྫ འཁོརལྡོ་ནམ་བརབ སྤའུཁུརུ་བི མེ གཡར་བ ཚགས་བརྒྱདངག་པའེ དགའབ་བྱ་ དྷ བབང་ཤིད། | 
4 ཟུངའྲུག་ སཿ འདྱབངས ཅིད འདས་ རྔོགས གཅིགལམ་ འ ལས ཆམཆིགའབད འབགས ཁེམ ས་ 
ལ་འབུཌ༔ ལཱངབ་ཐམས་ཅདྲསུརུ་གསལཿ གགསཔ་ཐམས་ཅདྲཝགས་ཏི་མདངས༔ སའི ན་དད རན 






_ 534 





སཱ འངགྲེལ་ཕྲིནལས་ཀྱིཿ ཀྱས༔ྩ གི ཡེ་ཤསཏྱིཿ ༼དས་བ་བུའད ས་མགནད་ཚོགས་ལའབུལ་༔ རང ཌྷ 
| ཌྔཞབསྒམཿ ལྷ ཐེ བཅུ དྲ་ལུག པའགསངས 
ཐཱ།འད བངགསའདྱར་ རིད འདན ༨༨ གསུས ཕ་ལ བྲས རེ གསད ལྔ 


ུུ་ 
ནབའིར ཛི ལ་ཧྭངཔཡུཌ༔ བཾ ཆི ཀྲ ་ བེ སྙ རི་ སིི བི 






རརར 


རཾབྲསངབའི་རོས༔ .འཁྲུལའཁར 
སཾ 





རྣང མབམེདབད་ ཡེ་ཤེས ག་དི་ཆདསས་སིག༔ ལུ ལ་དག་བལ་འབིགས།བགདདའབེན༔ ལས་ཀྱི་སློབས སུགས ་བསྐང་༔ བདུདཱཀྱིགཡུལ་ནཱརྨ 
ྭ དེ་ཚ ནམ = ་་བ་གབགཏ ངང སཞས་པིསལ་ ༣ པ་གེས་བབས་བའུའ་གབ་ དོད ངག་དང 
པས དྲུགཔའཾལས་ཀྱི་ཐུགས་དམབྷན ཌྷ བསྙནཔའི་རྒུལ་མཚན་སྦེངབའི་ཕྱིར༔ དུག་གསུམ གསུམགསདཔ འིམཚོནཆནིཿ [ རུགས གཿ  རབྱ་ངཅིས་འུག་ཟེབ གཿ ༢ 
༩མ 'ལྷུག་ཤྷུབའུམཚཱཿ ནཔྱར་༔ ལིདཔའྲི་མཆོརབ སྨངསཞས་སྱཿ „སཱབླག་ཞཱང་ དང་བར་ཞག་ གྲས ཆས་ཞགས འཆམས་ སླིའི སྨནགྱིགཟིགསྲ པའི 
[ཤི རོ་མཚརིནཡིླབརཅི་ཡགང་ཅ བསམསྱའའེམཆོད་ྗིཌིབ་ཊི འི་ཊེས་མནནཔོའིཐུགསདམ་བཀང་ཿ དཔལ་འལའཟརུགས་དྲ་རགརཅ ངོནསི་འའི་ཐུགས་དམ་་ 





བསྐང༔ ཤྭ་ཀི་རཱཛའི་ཐུགས་ངམ་བསྐང༔ ལའི ཤདཞུག་པའི ༩ ལས་མཁནཔོ་མེའྲརི རྒྱལ་ཆེནྱོགས་སྒེངང དྲེགས་པའི་ཆོབ ས་དམ་བསྐང་ ༔ 
བུད ཏའ ཞབ བགན བཟོ་དགོ ཟག རུ ནན ་ 
།སཾངནག་བཆེ £ འབུགས བྲ་ཐུགས་ཇྗར ཤབ་ཁྲས་པའི་སླ༔ དབུ བཞད༔ཌེ འབྲུག་སྟེང་ ཉེང་གག གྲས་འདས་ལ་གྲསམ་ གཡོ་བར་བེད༔ མཐྲིདཤག་བྱེཌུའི་ 
།བརྗིདཆགསལ༔ ཉིམ་འབུན་ཆིའ འདབརངྐགལ་ལེ་ འབར གཡས་དཀར དམད་བདདཿཤིས་ཟུངའདག་ རཏ རཾཾིཾ ཉིར 
འདུཕྱ འཕྱམཤུ་འབུས་འགིབེར ཆརྔའིནའཁུགས་འདའི་ཤུང གརའཐེརོ་ནུདའབྱོ༔ ཌཱ །འྲིལ་ཀོགས འཁྱགས་ཏཱཾཏཱམཱ་ ༔ ལཱིདགྲསྐམ་གཡོ་ཞིངངུག་གྲསཝ་ ཁྲིའི བྷཱ 
ཁ་གཅིགས་གངས་ཟིགཏམས་པ་འདྲ བཞིགས ཉོ་བ མརིག་འཐིབ་བའིསུཀངཐམས་ཅདསེག༔ ཞེ་ ཞེ 















ཙལྔང་གདུག་པ་སྣུལ་གྱེས་སྙནགོངབརྒྱན༔ འ ཛིན བདག་སཱ་ཡེབྱསར༔ འདོདཆགས་རྲུང་བྲགལ་བའི་ཞིངཆེན་དང་༔ གླང་ཆེན་རྟག་གི་བགར། 
གས རྔོད ༢ ོད འོ་ག གགས 
འཕྲཾག་སྐ་ལ་མཛོས༔ ཧྩོ ཆམེད་ནམ་ཞི་ཤབས་ཀེ ཀྱ གྲམ་སྣབས ཉེལ ལླངགྲ ཀཱ ཏིས ལྷ ༥ཤེས་ལཱངངདྱརམེདཀདག་གིཿ ཐན 
༼ མངུང་ཁྱ། གཅ མཁའ་འབོབདུདངབདརིབའའ ཞགས་༔ བ་རེས རི་གཔ་སའིན༔ ལེ་ཞེསམགན་འྲི་ཞལྲ་བགའ་ཚལ་བཟུ༔ ¦ ་ 
སཱངྷཚུལདཱུཨཡཾསཿ ཁྱག་རྒྱ་ཝགབཀྱི འཕུལ་ཅིཡངསྟེན༔ྣ འ བར་འདས་ཀུནྱཡུངབ་ལ་ གྱིས་གཞེན པའིལྷཿ ཆོའའ་ཆེབའཔ་ཡའྱ་ འཚལབསྟོད༔ ཟླབ 
འཆཾམེད་བདད་ཙིའི་རླུན༔ བདེགཞེགས་རལ་བའི་ ཀླུནབསས་བའི་བཅུད་ ཚོདད་ཡེ་ཤ དཔག་ཅུ་ེང་ འིདཔལཿ ༔ྣ འཆིབདག་བདུདཱའཇོམས་ཁྱེདལ་ཁྱག་ འོོ 






གསེར་ི་ལུཤཔརིའོད འབུཊ་གྱིས་ འཁྱུད༔ ]དཔཔའིདོནསེ་ནོད འིཆའ་ཆེནསཱལ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གནས་དགེས་འདོད་མྦིནཔའི་ཡུམར དཔོགྲོ་གབྲ་རུགཏེར་ཟདཨེདབོདལ་ ་ 
བསད ལག་གི ཆགས་པའི ུརའདོའཔར༔ འབ་ས འབག ར་རབ རཿ རག 
ར་ གག ,ལ ངྲི ÷` ་ 
ར པ་ ཧོ ཟླ ལ་ ལཾ 

དག་ལླུན སེ ་ ་ གཙོམ་ཐུལ་ཐུལ་ག ཁུ གྲིསུག་ཁུད ལབ ཚོལ 





པ་ལས ལུ ཆོ གྱི་རྒྱལ༔ ཤིན 


5 


ཁི དལ་བསོད༔ ད་ཀ ཉབ་བདབཿ 
བགའ གྲ 





ནས གནད གའོ ༢ བུམ་ཀྱིདམ ཕུ ཤོགས 
ལབབ༔ བས གསཔའི་དུནབདཆེནབཤས༔ 





ཐུགྲས་དྲལ་གཉེནབདྱུས་ལུ་བའ། 
་ཱ ིས་ ནས་ཡི་བདག༔ 





གཟའ་ 
¦ འཇིགས་སུརུང་བའིངུར་ཁཱདཤཱསར 





ཁྲེདམཁའ༩ 
བྲ་ངས་ལབབ༔ གགསའདེས། རཱ 
ཡུལ་ དྲཿ་འཕགས་སྙེསསྦནསིབཟང་ཌ རྣམ་ཟྲེབ་སླས་དང་རྒྱལབོཿ ཆེན་པ་བ བོག་རེ རིལ ལྔ དུད 

དུངཐཾརྤད་དང་ར མ་ བབུའི་ཚོགས་ལྱ་ཚོགའཚོ་བབགོ དཿ ཧཱུ བྱདཀི་ཐུགསངམུགཉུན་ ལ་བབ བཤས བགས་འགྲེས། ག ཧོ ག་གྱ བལ་བ 





ལས་ལ་སྔད༔ བངྲུྱུ་ཀིདམགཚོགས་འབྱལ་ ཞིལྲསལའབྱེད༔ མ་མེའི་ཆོགས་དཔེ ག་ག 
ལོའ སལ་ཁ དམགོན ཁག འསྒའི བའའིཿ སིམས ཤུ བློ ་ 


དྲུག་པཆེ དྷ སྣ༔ མགཡལ་ ལཆས བམ་ཝི༔ ཟདདོ་་ 
ལྦ ྤརུང༔ དཤྲིངག་བའིལ གབ ད་དག ཤ་བོ དེའུ ཾསུངབཤའཿ གོནབའདམགཆོགཔ་དྲག ལཆོས༔་ གངའ དའཚ་བའི་ འིཆད ༨ ལྟསདནཆོའཕྲལ་ ྦ 












` 


བོའིྲག་དངགོང་བཞིབཤེགས༔ ཐལབ་རྡལ་པནབཞིན་དྲ་འོགོ༔ མོླི་མས་དདའབྟསེས༔ དམགདྱ་དག་འཅོའདདཀིཟཿ དབའཔའིསལདམངང་། 
ལའེདཿ གདུག་པའིདྲལ་དདགཞོདཔའབགེགསར བལ་བ རུ་པནབཞནད འོ ལ་ོ་ནམས་པཉིས་༔ དམག་་མཆོནྱ་ཟད༔ དཔྱ་བ 
སཔ་།།༅ ༅༦ཾ།།༥ཀ༥།ཾ།།ི༥ྣཨཀ ིིིིིིིངངྣར 
ཤཱ? 2 དིནམནང་གི་གྲུབ་པ་ཞི༔ ཞིད་ཆེནདདནགལ་སེགསཔར༔ ཁྲབ རབ་ད ' ༔ གྲངནག་དེམ་དང་བྱཞག་ཞྐིང་༔ མཉམས་སྲོག་གི་སྲྭ་གུརབཏུག༔ ལྐུགབུགསདད་བཅསགུའུརགཞུག༔ 
ག་བ རོལ དྲིལ༔ .ཡང་ནས་སོའི་ལྔགས་ཐུཿབཅས༔ གི་ནོད་ནལུགཡག་རྒོད་དད་༔ གླངནག་དེལ་དང་བྱཞག་ཧཱིང་ར མ་ཉམས་སྲོགགི་ལྦ་གུརབཅུག༔ སྐུགཟུགས་དད་བཅས་གྲཞུནག 
ཕ་ལམདང་༔ ལལ་ལངབུ་ཌུདཁྱེར་ཤིང་༔ གྲེག་ཡིགདྲིསཔ་ལྷནགཉིགདྲིལ༔ ང་ནས བོད་པའེམཁར༔ དྲ་ཁོདས་གཞི་ཅསཔ་དྲི མཆེད་ འྲི་རས་རྣམས་བཤས༔ རང་ཉདམ ནཔགསལབར་བསྐེམ༔ 
ཙཱི རིནེནདཀོརཆནུམསཉིསགཏམས༔ བགེགས་ཕྲལ་ཞུསནས་ཕྱུང་བའཊཿ དཀྱིལའཁེརརྙིབསབཞི་དདོད བ་བ ཅཱ དུ།དདས་གཞབཿསབ་བ་༔ ལཆ་དྲ་རབ་ཨནུ་ནབ ཚས་ཞམས་བཞུང མའ ཅིརྫོ མེགྲས་བརྣ༔ མགོན་ 
 རེ་ཡང་སྣངཧངའངའཚོ་ནབཞིནཿ ནས་རྟེགླབོ་ཡིས་མེའཛོནཔར༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བརྔའ་ཉགས་ལས༔ འཇིག་རྟེནཚུལ་གྱིའློངནམྤང་༔ ཐམལ་སྣང་ཞེནམིདམིགས་བརཿ མགོན 





པོ་དངོས་ཀྱིང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཙགས ཀར་ས ཤཱཾའའད་ཝཿ ར་འ. ལཱས་སགས ཀྱེ་གཟུགས༔ ༔ ཡབ་ཕམཞལབ ཏོང མཿ འཇབ་ཀིླསབ་རྒྱུནསིབཅད༔ གྲུབཞ་དངོས་ 
བླ དབར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མསྟེ༔ ཙུགསུམ་འཁེནལོ་ཞྲི་ཝནཔའི་ར ཡངསཨརྭསེར་ཨ་ཧཾླཾདས༔ བུམ་བཅནྷཾ་མེདབ་ཡིས༔ གརུམ་མོ་སྦའ་ཞིད་བབསེམས་བཞུ༔ 
ོམསསདབ་ོསསཅདགཿ ་ ར་ཆ སྡ་ལཤཤ༔ ཟཾ་ 2 མགོནབ་ཡབ་ཡུས་སྐུརུ་བསྒེམ༔ གསངཔདྡོབླདདགསའ ལག་འགྲོ 
དགའབབཞིབོ་རོས་བཟུང་ཞིང་༔ སྤེདེའྱའིངབསསོལ་བདང་༔ ཁྱང་ཆེནཅལ་སྱུག་གུགཾས་འདེནཿ བརྒོད ྒུ་དགགིས་བཞུས༔ ལུནཔོ་ལྟ་བས་བཏྟནཔརབཌ བེདོ་རྒལ་དངུལ་སྭབ་སྐངས་པས༔ བདེཆེན་གྲཾསབྲལྟཀོས་བའའགརྫུས་ཨ 
ཡྣ༔ ༨ི༔ དེནས་ཕདགསངྱསྲབཔའིཿ སྐདཿགམགནཔ་འླིསུར་ ལྷིསུརགྲསལ་ཞིང གིའི ངཱ་སཱངངངལ་བཞུག༔ ངེ་ཡདྦཾ་གི་འདབཞིནྭ་གཱཌཾ ཧྭེང་གསུམ་ཐུམས་ཅདྱར་གིས 
གང་༔ བརྟནགཡོའུགི་གཟུགས་སུླིཿ ཧྲཾག་སྨ་གདངསསྲཾདགསུམ་གཡེ༔  ཀུན་ཁངའིག འྭཚུལཐིམ༔ དེ་ཡངདྱའི་སཀྱིའདདྲཐཾསཿ ད་ཅི རགད་རན་མེདམཐའདེབས 





ཨ་ 
རཆ: ˆ རུ 








ྷ, “བཛཔའིཉགསནཤེས༔ 
ག་ད སྤོ་བོ § ཤྲཾགད 
4 རར ་ 
ྦ ༔ དམིནས་བངའང་་ཛསཔ་པའ མཿ 





རྟགསཌ གསིན འགྲུ་ཉེདཕེདབཐགསབཤེ༔ ླིབདགེསཕལསི་གས༔ ཤིངབཅདའདགི་གནས 


བཟོགསཔསགས༔ 
ཤྩོ་ལསལྷ ལྡཾསེརསཏྟཾརླཾ ཞལུ་གཙུག་ ལག་གཉིས་དེའུ་ིབབ༔ 
ཅརིཾིིེིེི ཏིག ཱ 


ཝན་ལས་བཅོལ༔ སམཡ༔ མདཱནད་སྨཾ་ར་འ 
ˆ བས པོན ས་བ 





ཐིར 


བརབསམ། 


ཁད སྲིབ 


ཨོཾ་ཇིན་ ཏྲ 





རུ 


ཐུབྱ༅༔ དལས་ 


€ 
༠ 


ཅྱི ཛུ 


༤༦༡ 


ལངས ཡཅད་ཏོག་བཟ་བསས་ཅ་ ཨོཾ ཀཱཏཱ་ཱལ་ཛཤཱ་ཾཿ བྲི ཧཿ འདིནི་ཤོནཏཱུགསདབའིལས༔ སིདབྲགཞིན་ཏུབཙར་བར་ཧ༔ ཆན་བསདོུལསགསགཞད་བཞིན་བཏདཿ སམ་ཡཿ མངུད་ 

ཀཱལ ཐུག དུན་ཁྲེདཆེནཔའིས་ ཞིལ མཆརྟོཏྫྷཿ ཟང་མཁའདག་པོའི་རྒྱན་དདལཝན༔ མྲེ་ནུངའཚོབས་བའི་ཀོངདཀིལ་ད་༔ ལས ཀུདནགཔ་ནི་ 

ཡུ གདོབམངདའདེའབཀངཿ་ པ༢ནག་གསལ་ཞིངྱ་བདདར་ཆཾབས༔ གསུངབའྲི་ །མམཆོག་དྲ་ང་གཱིངལར དཀརམེམེ་ལང་ྭོ།བྷནསས༔ ཤིང་ལགསགཔ་ 

ངྭུརིབས༔ ཡབ་ཕུམ་གཉིསྭ་ཏྲི་ཟུགས་ཀ་ར རཱཾདང་བྩོ་ཕཾ་ཐམནུ༔ ཨོཾཀྲམ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ ± ཨོདྲེའི་ཤྭརྭཔཱ་ལྔཀརཀྭ་བཱཛཿ ཞེསཔས་བསྐར རལས་ 

ུ ཞོདའེས་པརཅཊ་ གང་འདོདལསྐ་ནམས་སྦྲབ་པརབསམ༔ ཁྱདཔརཅུགུདལངགབཅས༔ དེཏེངཊུས་བའི་བྲིའུལི༔ ཐེདཔདམརྡ་ཁིགཉེར་མསབཀང་ཿ ཟ་ཞོདམདའལ་དའཞག་ སྔགས༔ གྲི་གོད་སྙིདདད་ཅས་པ་ 
བཏགས༔ དཉིད གེནཔཕུཊ་ དད་བཅས༔ ལིན ཞཔ་ཤནེ་ སབསྐརབརབསམ༔ མྙནྷ་་བཅོན།བདྲངདག་པའི་ནད་༔ དབ་ཞགབ་ས་ནས་ཞན་ིས་གཟི༔ མཚོགཆནཕ་ནས་ བསད་པའབསམ༔ མཐའ་མྡདག ཏད་ཆས་ ལ་སགུ 


(2 








ཤེ ° 
༨ 








ཌེ ་ ཏཱིཾཱ སྒྲ 

ད ར དྲགལ་ཡུར 
¿༨ 

: ཡི་བ 


3 ནག་པོ་ཆིབསསུ་ཆིབ༔ 








ཌྷ ཨོཾཿ 
ཀར ཏྲ 
ལཾ རཾ ཕྱས དང 
རི གླིའི ཐུར 

ཌྷ ཌཱ 


དྲས མཱ 

དཔལ་གླི་བཀའ ནཿ 
སོ ཅི་ཕྱིཞ༔,' 
¥ྩཅ¥}ིིེ 


སམ་ 







འིན 
ཏཱཀའཀྲ་བུནྷ་ཐཱུཿ མྭདཱཀཱལ་གིང་ཀར་གིང་ 
རག ཀརཿ ¿€ 






༔ ཁཱཾཏྐཾ 
བིགས ༦༠ བཱ 
ཨར བོརསངཿ ཟླབ 
༩ ཙཾ རའ 


མ་འདིལ་གྲཾགས 
ཅི ཡཛོིག༔ ཚགསཡཐའ༔ གཾ 
རྩག དཿ 
` གཞིན 


༥ནཔ་ནག་བ་སུནནག་ཛཿ༔ རྒེ 
རྒེ་ཨེ་དུན་ཐུམ༔ 


ཅུ 
གས་མཛ 235 བ ལ་ལུགལཡརལ་ཧི་ ཚུ ཐེབ 
ང་ག འཛ བང 
ད གང ཨར 
ཧུ ཆབས་སཆིབཿ 












ར་བ ༔ བཅ་པཅཙ༔ཌ 
མགེནབེ་འུ༔ གསལ 


རྔསམཡ༔ ཧཱུཾ གསང་བའི་ལུསམ 


༨ འང བེདཀྱད་ར སབམ་འདི་ལར སཞྦཐའ་ བརྡ་སྤ་ལཡ༔ ངོ ༨ ¬... གཱ ཞི 
དམནག་ལྕནཔ་རིབསྤ་སྤྲར་བས༔ ཁྱདྲཀང་ ད་ས ཆི་སཡཁདལར ཆག དྲ ཅི གནོདྭམྙིན་ཀེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཞཾ 


དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིནཏ༔ སླེབ་མཆ མྔགས་ཐདབཛྲ་སམ་ཡ༔ 


༣ ༨༨ 


བྲ 
སླེབ་ཨར ཁ།ཏབ 


ཁྱ སྤུ་བྲ་དང་ནིཙིཏཱ་འཇིན༔ _ ཁྱོད་ཀྱང 
སཱབ་མར ཤདྤྦཔྲལ་བཛྲསམ རོཏོ ཡ༔ 


༢ཏིམ་ ཆིབསྩ༔ ཁྱཾདྲ་ལངར 


སད་བའི་ །ཨཆག་དེ་བམ༔ ཧུགསྱ་ཆདངདིའི་ 
དདད་ཤི་ནདྱ་ཧལ་འཛེན༔ ཁྱོངྱ་ཀངརེ ལབས་ 
སམས ཧུ གསངབའ་སུམ་མཆོགདང་ 


ཧཱུཾ སྦསཾཔའེཤནཔ་ཀིངཀརཿ 


ཙཱུ བདུདམགྲཾདཾ་ཀུད་ཞག་བོ། རུགཔ་སགས་སཞགས་པ 
ོཾ ཁྱེཾདཀྱདདངལ་གྱི་བཀའ་བཞིནཏ ཌྷ སེབམར ལྔགསམཐའའཛྲསམ་ཡ༔ ཧྫུ བ ཞྤ་ཀུདཤག་པཤ༔ ཞནག་ལ་གྲི་བ་བ་ ་ 
ཀྱངཇ„ གླེབམར དུབ་ཨ་ཀྐ་ཤུ་བཇོས་མཡ༔ ཧཱཾ གསངབའིཡུམསཆོག་སལ་བེད་མ༔ 
བཱ 


རར 


ཀེངཝས 


།བོརིནཆེནའཛི་ཊཅིདྭསུག་ལ་ཆི་བས །ཁྱོདྱ་ཀངར ལླེབམར ཀྲུ་བེར་བཛྲསམ་ཡཿ བལནནག་བྱེ་ཝི་གསུམའཇིནཅིང་ ཆེན་བ དྲོ་ཀངར སླེབམཿ ཨོཾ 
། ི་ གས་གསར སབའཇི་དཔགལ་འིབས༔ ཁྱིད་ཀྱདྷར ལེབ རཿ ཟཔ ་ བ་ག ནི རཾ ཛད རོ་ཁ དཀར 
།ཧངེགཡག་དཀར་ཆེདས༔ ཁོད་ཀངར སེབསར ངེབ་རཛོབྲར་སམཡ༔ དི་ མཚོའི་ཆ། བརའ་གཅིག ཅིག་ད དོ རུ ན་ལ 
ཁྱིདཀྱང་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཏུ༔ སླཾབར མམ་རཛབརྲཾསམ་ཡ༔ ཧཱཾ་ གིར ལཿ པཡམ་ཧཱང་ནིཿི ཤག ད་ 
¦ བསྔམས ཁྱོདཀྱངར སེབམར ཡྱམླ་རཛོབྲཛ་སམཡ༔ བདེད་ཀྱི་རྒྱལ་པབར་ གསལ་ཁ ཤོ ཤོལ་བླཝཿས༔ གསེལ གཅན་རྟ ¬ 
མེབས་འདིལར ནཿ ཛ་བཛསམཡ༔ ཙཾ ཀཱཡི་རྒྱལ་བོ་ དབློཝ་བའག་འཇིན སྤྲལ་གྱི་གདེངས་ཀམཇུགམ ་གཡོབ་ཅིདྒ་རྦུསིནཆིབས༔ དཱ :* བར ནག་རུ 





° རཛ་བྲདསྤྲམ་ཡ༔ བཙནགྱི་རྒྱལ་བོདྲ མེ བསྡེམདའ་བཀང་ དྭ ལལ་བབརྗེས བེར་གསལ་ དམའརཆིབས༔ =: ངྲ་བྱད གོབ་མ ་ཁྭ་འ་ 
ཡ༔ ཧཱཱཾ་ གནོད་པ ལི འཇིན བུན་གས གྭ་གསེལ སྟག་ལུ་ཆིབས་༔ ཌྷ ཁྱིད ས་འ ཡཀཱ་རྭཛབཛྲ་སྲམ་ཡ༔ རཿ ཅིཿ 
དནགེའཐིབས་ཞུམནབ༔ སྤེ་གྲི་ཞགས་ང རར ཀླངཆེན་སྩྱཿ ཉ་བིབས༔ ༢༤ ཝཐམཇ གཾང་ཀའརྔ་་བྲསྭ༔ བའི་འ རཿ མསངསྟནྡ་རེལེག་ 
ང་ནྷིམདཔྲ་བགྲསར སགྲའུ་དོ་ བགས་ནས དཆནྱ་རིབ མཿ ཁྱོདཀུ ངར ལིབམར ལི སླཱདབ་གཡོ་ལཾ༔ གཟའ་དྲ་མཁཔ་དྲུད 
ཤུག ཐས མདུའགཞུ་དའ་ ད་ཡིང མདུག་གཡོདཿ འབུ་ འབྲུག་ལཆབསཅིདོག བནའབད ཊེ ཁྱོད་ཀདར་གླེབ སླི རྩཧུལ་བྡརསམ་ཡ༔ འདནི་ 
དག་གི དཔའ ནྣལ་གཅགཁྱརྒད་བཿ སམ་ཡཿ སལ འདོད་རྒུཌཟུདབའིཆེས་སྐྱད་འདི༔ མ་འོངསབསྟནབའེ་བཙས་སྲུ་ཞག༔ གསང་བའི་ 





- 554 „ (མའེཿ ལོ དྲར སྲོག་གཏདལསཚོགས་སྱེརབནསསཿ ཤིནཏགསང་ཞིང་སྨདཔར་བ༔ གལ་ཏེགཏེན་ཆོག་ཟེདཔ་དང་ཅ བར གོམ གཏ མགོག སླཾབྲནམསཀི་མྔཔབུལ༔ བླམ་ི་ 
_ླིསངྱརས་ཀན་གི་གཙོཿ བེརུཀདཔལ་དགོངས་སུགསལྦ༔ བདགཅག་བར་ཆདཔེལ་བདངཿ བྲིནལབ་དངོས་ཟུབའཆུངའྲབར ག་ག ོ་མུབའགསཤཿ བབས 
(' གནདབ་སལྤགཾསེལ༔ རྩ་ཆུཕ གཞ ༥ གནས་གྲའཾ་ལེ་ཞེམད བཱཉནཔརྩཀཞན་གཏོཾམ་ནིཿ ལརགསལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱགསུམ་ལས འོད་ཟེན་ 
༠ ངཀ༨༨ཨར་མཐིངགསྦས་ འཕྲོར༔ ནེབམའྲི་།གྲས གསུངགུས་ིའ། དངའ ངའྲབ་བསམཌ རཱིཾ་ ཆསདྱབིལས་འབརབའི་དྲཁོདྲནས༔་ མགེན་བྲ་སྭབཞངས་ 
༢ གསང་ཏཱང་གསེའངདོགས་པ བཟོ་བར ` སའི འབོབས ལས་བ 
( 8དགལ རྗིས ཉི་གྱསརྤདཿ སི ས་ས ཧི ལས་འིུབཔར་མཛོཿ ཛི ཟགསཔ་ ཆནཔ་གྲསགིྱའསཿ བདེཆེགཱཱལི་འབོ་འ་ཡི 









ལ་འབར་ནག་པའི་ བྡ་ཆུནུ་ཙ་བྲ་ཟབ་ཅ ེྨ 


ས་ལ ལཱ“ཡེམཆོད་སྣྲན རྣམཔརའབཿ ° 


ག་ལུ ་ི་གཏོར་མདེ་ཁོནཿ ལྷ 


3; ་ གཞི་བརཆ བམཿཐོལོ༔ ཌ 
ཛའ འོདགསལ་ཐུགས་ཉཾདབྱིཡསཿ ིགྱ་ཚལ་རགི གིའྲོའདུ་ཡིས༔ ༥ྲདཀི་བརཆདཐམས་ཅང་སེལ༔ 
ཀྐ ཏིདིན་ལབ་ འགྲུབ་པར་མཛ ཛོ དྲ གཏར་སྣད 

དབ 


ཕི 


ས་དགེ ཡེགས ནབའི་ཞིདཁྲམས་ཐམསཅདྔ་ངོགས༔ གཏརམའི་ངོབེ་དྲག་འིག ལཡད།བད་ར་ ཧཱཾ 


རོ་ཆིགསྲུང་གྲིས་རྱིནྭ་ཧིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་མའ མགོའོའྲོ་གྲསརྦ 


བརོབས༔ ཟྨ་ གསུང་གྲི་བིན་ལསཿ འགྲབ་པར་མཐེད༔ དྲི 
 རྔོ་རྗེ་བྲུགས་ ྱིབྱི་གླིམ་ བས༔ ཡེ་ཤེས ཨམགའཔའྲི་ཟགས་འགྲ་བཞས༔ ཐུགས 


དལ 
ངེས་ཚིག་རངའིག་བ བསམས༔ ཆ་དནཀ་ལའ གསུང གསསུར་ ས༔ ག ཏིརྒ་ལའི་ འདོང .-‹ 
ཤྭ བཆགཤངའི་ཚོགསམའ འཐལཿ བཞེས་ ཤའ གི འའ གྲ འསྐ་ སྐལ ཤོ 
ཤཉིསྲ་སུ་མེདཔ་མྱ་འགྲུབཤེག༔ སྔགསམ8༢༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷེ་ཨ་བྷི ཁྱིལཨོཿ ྦ ལཱཀསིདྡི་ཨ་ བྷེ ཙྟཏསྙཇ 


ཏཱཨ་ ཟེ ཁྱི 


ལ་བ་བས དུ གསངམགོནཤོག་ ལནིཿ དངབེ་རྟོགས་པ་དུམ་བུབརྗོདཌ མ་བཅོས་དྲ་ཟིངས་ལས་ “པྲེ ཤཿ 


ནཱཿ ཱུ 
བྱེད༔ དགངས་བཙུསྱ་ཚིས་བདུད་ཆེ་རག༔ ས་ལསགས་པའི་གྱ་རའྲི་སྣུ། གཡུལདཱཤཊདའི་སག་གྲི་གུར༔ 


€༽ 


༢༧ ༥༽༼ 


7 །བཱོབ་འཆེལ་བླ་ནམས་ཏིགཟུགས༔ མ་ཕས་ཅིར་ཡང་གེན་པའ་ 


བྲ༣ཆདསེལ་ཞིང་བསམང་འགྲའ༔ ལཱཾབནས་གཏར་མ་ལ་བརྟེཞཞསཌ པ་ཞག་བླ བྱགིས་པཡེས༔ བསམ་པྲ་ཐམས་ཅདའྲགུབ་པར་འགྱུའ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྩ༔ ཁབཿ གུང ཧོ།༡༩ 


རྒྱ་མཚོནང་གི་ཤེརྭ་བུགཏུག༔ྩ རང་བྱུང་སྙེངཔ ི་ད་སུ་ཡབ ལོ 


༨ 'གི་ 2 ༡༧༨༩ ད་ ོ རའ ཅ་ད་ཀ་ལོ་ཀི་ཀེ་ཏ་བླི་སྲན་པེ་ཤཡ་ཀ་‹ི་ལྲའྱཌ ཞིངཆེནལབ་ནནལ་ 
གྲསུམ་གཡོབ་ཝུགསྦ་ཀིདྲསཿ བགའ་བཟྱདདུག་གཟུ སུགནས༔ ཧལ སེ་བ ཀ་ལ ཞི ལེགས གེས་ལ༔ གསེན གས་པས ལཞསབས་ཧིང་ གྲ 


ཀྱི ཏིཔའཛེན་གྱིས༔ རྟེནདང་བརྟེན་པརབཅས་པ་ལ༔ དྲེགས་པའིམགེན 


༢ ལི ངས་སུབཞུགས༔ ཤོ གི ཡག བཟ 
སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་གཟེའགདབ་བས༔ འཇབཞིན་ཡེ་ཤེས་དདག་ལཞུགས༔ འཇིགརྟནལས་ཌྱེད་བྲནཏུ 


ལ༔ འདོདབ་ཐམས་ཅདའདིཡེསའྲགུབ༔ 


དགཟོག་དང ༈ྭཀི་འྭཁུལ་འཁོརབསམ་ཁས་སྨ་ 
གཉིསབ་གསངཿགེན་ཡུད་ལཱསཤི༔ བླྭསབ་བནའདེདབས་གི་ལེད་གེ༔ སགག་ཐུགུན 


རྨོ ནོག གསེའལ་སེགས་བསྩ་ཚུགིས་ཨཚན༔ ཞིདདམ་དངལ་ཝགསྱབང་དི༔ ཟ་ལུཀགསགའིུ་ནདབུགཿ ནོད་སྦྲཡདར་དང་ནུག་པོ་བཏག༔ དཔལྦ་ཆིག་ཏེད་མདག་ལ པཾ 

557 ཧཾ བཤམབ༔ བཱ རོཏཱནབ ཅས མཚོ ནག་གྲྭ་གསུམ་པའི་ནད་ནཊརྡེནག་ ཧུས་གསསཤསཁསཧ བསལ་བར སྐད་ཅིག་གཾས༔ གསང་བ འི་མགེནཔ་༔ སྨག ཐའུ ལི 

བས་ཅན ཐཾ བྲ དང་ཤི་ཞྲགས་པ་འཕྲེན༔ རལཔའི་ཐོརྦ་ཚུགས་ཆུབ ཡྱལ་དང་ཟུས་པས་བྱུནཿ ཞིངཝླགསེ་སཱག་ཤུས་གྲདཀོགསེའ ཞུགཞག་ཐལ་་ 

བས་ཟུག་པརའ སཱུ སག ནུག འདུཿ་ནན ཤབམ་གཟྫོསིརལ་པ་ཡིས༔ རེ མེདྲཔང་ཀོངངུབཞུགས༔ ཐུགས་ཀརཉི་ཡའི་ཧེདང་དྲ༔ སྔགས་ཀྱི་བྲཾདབ་དང་བཅན 
སཿ འདོ་ཟིརབ བསམ་ཡསའཕ པ་པཡིས༔ གང་འདོདྲ་ཕིནལས་ལྷུབ་བརབསམ༔ ནག སསཞནཅུགས་ེསིངྱར་ ཐུནམཚོམས་གཏེརམ་རྒྱ་ཚེར་འདུལ༔ ཧཱུཾཌྟཾ་དཔའ་བོ་བདུད་དྲག་བདུད་འདུ་བ 

བསྔེ ཤེསམགནཔ་ནིཿ དེ་རུཀ་དབལ་ གར་ཆིབདགཿ དབཆན་དབང་ས་ ཁྱོདལབསྐཾད༔ མལ་ཡ་ཡི་དུན།ཁྲེདནག་ཚོལ་དུ༔ ཞཤས་བཅསཀྱ་ཞབ ཀུནགྱི་གཤད༔ 






གཞག་རབ་ཁྲས་ཞལ་གདངས་མཆེ་བགཉི་ སས་ “ཤོ གཡསཔའི་ཐོད་ཇས༔ མམམཁའ་འགྲོ་སདྱ གཟོའོཔའོཤོག་ གས་པས བདེ་ཆེནཡེ་་] ད 

འགྲུགས ད་ གཉིས་བཟས་བསའ་ གས་ག སོ ལཿ དམམ ༔ ཡེ་ ཤ་གནད མ་གཉིས་ལབ ད༔ ལ་མཆོག གཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའལས་མི་འདའབའི༔ འུ གྲས་པའི་མ གཤའ ཚོ ` ྒ*3 ྨ ཀུནཀྱངོ་འདིརག མོདབབཞེས༔ དམ་ཇྔསྭ་སན་རཀྲག གས་ག དམངྦ་གུང་ཅ་ 
2 འའ འྡེདསདདགནདའ་ ཆྱུའ་དུ་བསྒལ་ གཞག ལག་ལ གཡེལ་ཆས་ ཀྐེང་སྲངམའི་ཚོགས༔ དཨཕཝན ལས་ཆེནབའི་དྲུས 
 ལ་བབཿ ནལའྱའུརབདག་གིསྲ་གྲབསལབའིཚེཉ བཅོལ་པའི་དུད་ལསམ་ལུག་གཞཔརམཛོད ཟ་བ་དང སརགདདདཿ ཟག་པསཨེསྦྱྲགད ཤུ 
དྲྭགལ་ཟདན་དྲདདུང་ཇ༔ སགས་གས་ལྦརབས་ལསཀུནའགྲེབ༔ གསུམཔ་བླ་རྡོགཏདཔ་ནི༔ ྟེགི་ཨགནབོདངོས་སུ་བསྐེད༔ སླེབ་མར་བསྟེས་ཞེད་བྲ་རྔོག རོགཏད༔ ཨྭཾཱཾ་ཀཱལ། ཀཱ་ཊཱིཏ་བྷཾཱཤབིཧཱ་ཡ་ཀྲ་རཱ་བྲ༔ ཌ༔ སམ་ཡ )ཏ 











ཕི་༩་རི་ ངེ 
་ ས་བིནའབ ངད བསགལ་གི།བ་པའི་དདབཟླག་བ་ལ༔ རོ ˆ སྭའཀ་ལབ་ཤཏཔངོཿ ཟས་་བབྱརི་སའདེད་བསམ་པ། 
ེ དུཿ + ཨཾ་ཞནལས་འད་ དའབགས༔ དམ་ཆོག༣ནལསག །ཞནལ་བཀའ་ཆདའུ་བྱད་༔ ཚུལ་འཞིནམདལྷསདཔའ་འབས་བུབ་ ད རདགྱ་གགཔ་ཏཀཏྭ་བཱཿ བུ ད་ལ 
ཞུས་ཏེདེས་བཟེནཔཡིས༔ མལ་ཡ་ལི་ཞིངགིལམ་ལ༔ ལོའདཔན་རགི་རིས་ཏེཀའ་ཆུབཅས་ནས་བདགལ་གནང་༔ དབཞིག་མ་འདོས་ལྷུངགེ ཅ བསྟཤྭ་ས་ཀུ་ཧི་མཐན་ཐུག་མགནཔ་འདྲི ལླབ་དབ་ྒྲགག་འབུད་དོེལས༔ 


/( ཧི (༡༅༥༦། _ མཆུརུངབས་ཡ་འསུགནམནགའམཛནནསའགཞོནུ་ེ་ ་ནགཙཀནདབས་པའོ༔ སས གམ་མབ་བུའཤབསམུ་ཡས་སེལས་ཨ་པ༔ སས་རཅཞརོ། 





560, ༦ ཕཾ་ཤཾས་ ལཱི ཨཱཾ ཏོ བདེ་བཆེན་པ། འིརྟཀ་དང་ཌྱ བད་ཧོང་ཟུད་འདུག་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཡེ ཤེསའབར་བའི་མཆོད་སྤིན་འདི༔ དཔལ་ལྡན ལམཉེས་ལྱིར་་་ 
-ཤཾ འབུལ༔ ཞྲེསའགེས། དྱགིསཔཆན་པོས་བཞེས་ནས་ཀངཿ འདོད་པའི་དོན་ཆྲམ སྣསཱབྱཏུགསལ༔ གཞནཿཡངཤརྷེནསྟིངྷསྲ་ཚོགས༔ འབྲསཆེནབར་བྲ་ནོག་གཅོང་དང་ར 
ཤཱ, ཤ་སཱ་མེད་ཀྲི་བྱབྲགདངཿ ཛརྨ་ཏི་ཤུའི་ཞལ་ཟས་མཆེག༔ ཛ་གད་དཔྲའབའི་པུ × བགས འདདཡན་རྒྱམཚའ མཆོད་ཕན་འདིཿ དཔལ་ལནྭལྟ་མོསགས་འཁེར་ནམས་ལ་། 
¡ཟྷཾ།༢ལེས། དྭགེས་བཆེན་པསབཞེསནས་ཀང༔ ནདགདེན་དྲགབགགསཞི་བརམཛོདྡ༔ ཆདང་བསདཞལས་རྒས་པརམཛོདཿ ཁམས་གསུམ་ཐམསཅད་དབང་དྲུ་སས༔ དྲག་་ 

བགེགྲས་དམ་སྲཾ་ཐལ་བརྨ་འག༔ སངས་རམ་བསནཔ་བསང་དུགསལ༔ དཀོན་མཆེག་དྭབའཕངབགདབ་དང་༔ དགེ་འདུན སེ་ནམས་ལཁེདབརམཛོད༔ དབན་གནས 
. གཉན་བོ་མུངབདང་༔ ཟླབཔའསྟང་གྲེག་མཛདདུ་གསེའེ༔ །། ྒ 






ལོ་མ ༦༠; ¥© ཇང 








ཧཱ 


རཾ 





ངེ མགེན་པྭའིམོརབུ འུརངྲགཾལ་རྭ༔ གསངས་བཀའ་ 
མཆུང ཉེ་བའི་ནངའཐད བྱའདདྲག་ལོ མིཁ་སཱང ཤཿ 
= ཞེཔའ་ུགས་ཙ་དགཏི གི་ད དྲར 





༨༨ འགྲེས་བྱང་ནི། ཙཾ ཌོདཟགསདྨ་གེཤབོ་དམལ་བབ ཆུག་ཆེ་ མས་ང་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བྩྱོ༔ 
གིབས་དྲག་ལ་བྷོཿ ཟོ གཉིར ཁབདུད་ཀྱིཞ ཁཞགསཔངང་༔ མ་མའཾ ཤག ཐམས དངདྲག་ལ་བྷོ༔ 


ཐལས་ཅདར བནབན་སགས་པའིདསམ་ལྩོརངྲནཔ་དང༔ 


བའྲུ་དང༔ 


འདྲར རཾ རཿ སའ 
བའི་གེགས༔་ ཱཾ ཟའདེབུང་འཐམ སད་རྡུལ་དུ་ལླགཌ རི འདེལ ཀ་ཤ ཞུ ཞ་གྲིནིལམ་ངནཿ སྐགདལའབསཆུབས་པང 


ཙུ འེ ངན་པར ཕུས ཀྱིནཚེཨསྤིྲ་ འདིའི་བ ༔ 
ཡསཱཊཱག༔ བསྒྱརརོལྤྭའདྲེའི་ཆོའཕུའདགྲ་ལ་སྨུན༔ 





ལ་འོ ་ལྷ་གདེནེ འག་ཕེ གས ཀ་ཡི གདོ ལ་ 
རླབ ཆ་སུལ་གཟའ་པིད ད་དངེར གཞེདབཐམས་ 
ཁར རི འཆདའབངགཀྱི 


བརྡ་ཕིགས 






པའབདརཆདབམས་ 


ལྡབ འིདྲག་དང་གཞོདཔ་ 



















ཧཾ |, ༄ 





ོསསྐེདཐབཨོ་སྐེརདབུ་ལས། ཡེ་ཤས་མགའེ་ཕྱག་རུགཔའི་ཕྱི་སྒབ་གཉར་མའིདི 





༢༠༥༢ བ་ལོ། ། །ོ ་ 





བ་འ 





པཔ འའརམཆའབ་བར 





























ལི ཁྱེར་བདེབ་སེགསྱ་ཅེས་ཟབ་བདུན་ལུང་ལཊ སྟ་རྟ་མཐྲཾཞ་ཌྟིང་ལོརོན་བ པོ་དད་པ་ ས་པའི་བའ་བཏང་། ེ་ནས་འདེ་ཤོད་ 
གྱ་ཕྲན་ལསམ མཆེདབླརཔནས་བ རྩས། བླཟསའི་བརབཏང་ལ་ཞེང་པོཅིའྲ་བྨ་ཟུ། མཆེད་གཏའབར་ས་།་ སཔ སང། དགས རྨ 
བླ༡བས་ལ་གསལ་།བ་བཏང་། སྦི་ནརྟམགྲིནཚོགས་བྱ། བསྒལབཏབའམས་འདའ་སྐད་བཞགས་བཏང་། ལས་ཤུམཏྭ་ཝགས་ཀྱིས་བིནབནུཔ། ག ཏེརདབད་ལེཞ 
བའམཆ ཞུསན་ཏིང་ང་འཛིན་མི་དབང་ལེན་བས་ལ་གནང་བ་ཞུ། དནས་མབམ་ལྔབུསྱ་བ། བགགས་བསྐད་སྲུང་འཁརསེམས་བསྐེད° སལགདབ་འབྲས། ངེ་ལ་ 


ད ༄༅། རུང་མོད། 
































སེགས་ལནགསུམ། དྲེནས་བིན་ནབས་ཀི་གཞི་འགོད་པ་ལེ་ཤེས་བདབབ་བ་ཡིན་བུས་གོགྲསྲས་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ངྲ་ སྒོམས་ཞིག །ལས་མྔགས་ཀྲིས་བསངས 
༄ུ༔ཏས་སུང་། རྙོད་པ་ཉིད་གྱིངདུལས། རབའཇིག སདུན་ཟད་འབདབའིས་གཞིའིད༣ བྱཟིདའངྲ་མབ གབདའིག་སར་གགྲལམ་ཝིང་ གག་གྲི་ཀོདའ།བེར་ལོ་རྡོ་རེའི་བག 
¶ ༩ཤབརྨ་ཉེམ་བགཾགས་ྱརྒྱལབ་ཚོགསབདག་རྣམས་བཙྭགས་པའིགདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅཾག་གིས་ཡེ་ཞེསྲ་མགེན་བློ་ཕག་དུག་པ་སྒམདོག་གཐྲིང་ནག་དབུ་གསུམ་་ 
¡¿¿ གཡས་དཀར་གཡེན་དམ་བྲ། སྙན་དགུ་རབཏུབསྒྲད་ཅིད་ཁྲེ་གཉན་བསྣས་པཱ། ཞལ་གདངས་མན་བབཞི་གཅིགས་ཤིང་ཝགས་འདྲིའབ་ལས་ཉློ་གི་ཟླ་ཆེད་གགའ། 
སྨ་རྭ་མྲིག་ཨདྲབཱ་སཱ་དམར་སེར་གེཞད་འབའབ། ཕུག་རུག་གི་དདུབ་གཉིས་ག་གུག་དདཐདཁུག་ཐུགས་ཀརབསམས་པ། བེདམ་གཉོས་མདུད་དངེ་ཆེ་གླ་སུམ་བུར་བ། 
/ཐམ་གཉས་ཐད་པའརྦའྲཆུང་དང་། ཞགས་པ་བསྒམས་པ། རྫྨའགཤག་པ་ནམམ།ཁརགདངས་ཤཾངདྲ་།ཁྲདའ་ (བའཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བཞའདོར་ཐབས་་་ 












་ 








ཟླ ` སབྲགདབས་བ ཀྱི་རྒྱལ་བོ ན་པ། སྒྱིབོན།ྱངཆེན་ཝིང་ཞེང་དྲཔངབ ས ནནསུ་གཟིག །ཞུབས། ས་དམ 
568 ཧཾཿ ལོའ རྩ རླལ་དཔས་བིག་སྱི་ ་པསའ ི་བག་བྲུབའ་ ཱེ་ི་ཞིད སང་བ བཾ ཙུས་སུག ། ི་ ེ་ ེ་ བ་དཔཤྱ་ི་ཐག་ 
, ཤས་ཀངའདཟདའའབེ ཤུ སུང ང་བསའའག་མྲིན་ སདྱབིངབ་ཨེའི་ལྭ་བརདང བྲའི ཆེ བལ་བེག སངཔ་ ཐད ་གསམགྲགལོཿ འཁེན་དང་བཅསད་ཆན་ ་ 
༧ མིཤདག་ཏུའྭ་ཁུགས་པ་ལྟར་བྱེན ལྟར་བྱ ཤསཁེ འངནམ ལ་ཐྲིམ་པར་ མཤིག་ ། །ུསལཆེལ་ཆནསགས་བདུབ། །རལ་མེའི་སྒྲ ྦཱ་སཱསལསྭ་བདྷཝར་སཱན་འདེནབ རྔེད། ྙིང་བོའི་མཐའད། རྙན་ཨཱ་ 
3 བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེསབཏགས་ལྲ་བནདབབ རྡོཌཱཧཾགྲམ་སྤྲིབཾའབདག ། ཝས ཀས་པའི་ ཅིས བྱང་ཆུབ་མ་ཐབ་ཀྱི་བའ་དུ་གླཾ སྣེགཟུམ་ལ་བརྟན་བདྱ་བས་བརམས། ཏྭིཌཕྡངྡ། 
¬ གཏོརཆེན་ཐགས་ལེ། གཏར་སྣེདྲདུར།ཁྲེད་ ལི་བའིརབོར་ སླི་ཀོངལཔརབྲའ་ནངདགཏ་གཉིད་ལ་ སཱམགེནཔ་ སྱཊ་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱག་རྲགཔ་ཡབཁྲམ་བཀའ དབཞི་དད་ 


ལྲ་ 


ལས་བེདྲངགབ་པའིའཁྲོར་ཆོགས་བསམྦྱ་གིས་མི་ཁུབ་བས་བཀྐར་ཏེ ་བཞགས་པའིམགེན་པའི་དྲབལ་བའི་མོ་དཀར་པོ་ལས འད་ཟིདཀར་ལོ་ཟད ཞུནམ་ལྟ་བའྲཔ་སྭཾ། ཁྱིད 
| ང་ནམས་ཀི་ ཐུལ་བར་ིན་བསྲལས་ཀི་ལིག་ ང་ང གྐའི་དབང་དང་ཕྱིན་རུད བས་དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་བཟེབ་པའམེས་ཤི་ ། 








རྫ 5ཿ ཆེསྲང་ ངས་འབ་གཞུ་དུན་ ཟ བཞེངསྤའཚལཿ མི་མངན་དྱབིང་སནས་འདརགགྲུསལ ཏྱིན་གྱཾས་བརླབ་པར་མཛད་དུགསེལ༔ 
2¿ ཧཿ གཟི་བརིད་འབུརབ་ལ། ཡིདྱཊངས༔ མིལ ཡེསཾཿ ི་ོ རཾ སཱ་ཡིསྱ་ིཤྱ་སྐུམབོས ཡེ་ཤེས་མགེན་པེའི་གླུ་ 
འྡེགབནས༔ ཡི ཕིན་ལཾས་འགྲབ་པརྡ་མཛོད༔ ཝིངཔོའི་མཐ། ཀ་ཡ་སྡིི་ཨྭ་ཐིའྱི་པཨོ༔ ཞས་བངོདལགཏུརམྱ་མིབ་བཞག དེད་ ཤིན་ཆདུ་ཤ བའི་མ 

བླ དབྲ ་དབང་བཡིནཔས་བ  ངཆ་ཉབུའབྱ་གེདརམ་བླ་གི་བ་དངམབལབས 'འཁྲལ་བའི་ བཟམས་ཅད་ལྷ་སླ་ཕག་རྒྱའི་གཟེར་ རྩ་གིས་ཟབས་བའམཛོད་ 











ཡེ་ཤེས་མ ཁའ་གསལ་འི་མསིན་པའི་ླ དམར་པ་ལུས་འདུ་ཟར་ 





དམུའ་པོའཆར་ཁའི་ཟར་ཟག་ལུབའབུས། ཁྱེད་རྲང་ནྣགས་ཀྱི 


དུ་གདོནབར་དུ་གཏུདཔ་ཐམས་ཅད་ སྦངས བང་དང་བྲེནླ་རབས་དངོསྲ་བབམ 
ུཞིས་བས། འགར གསག ་ ཞིན རཿ གགས་པ་ཆོཔོགསུང་གིང སྲང་གྭི་ད་ ད བྲིན དང ཟབ 








དྲརྔརའི་བླམས་ལ་ 


རུང་གིཔིནལས་ བཔར་མཛོད༔ ཀྱེཿ ས་མཐུན། ཚཀ་སི་ཇྷི་ 
ས་འགའིའིགྲས་ེ ང་ཝགས་བླཟཱ བ་དབང རི བེནུ་པཿ ཟི གས་སུ པྲ ཆུ 


གགས་པ་ཆེདོ་པོགསུང་གི་དྲངིངྲས བདེ ལྲུས་བཟབ་བའ་ཞུསཤུག །ངཿ 
ཞནབ་གསུང་གདྱང་ངྲས༔ བ ལང་གི་འྲཔེ་འད་ཡྲས༔ ང་ གིབ ླས་ 
ཅདསེལཿཾ དད པཿ “ཡེཤེ རསམགེཿ ངཿ ཞས ཞུག འང ཤུ 


ར་བ 
གསུར་བའྲི་བུགས་ ལི འློ་སནབ་ ལས་་ 






ཤི ྒ 


571 །ནོདྭཟེརསོ་ནབོ་ཟློ ན་ནིམདངསཀླབའྲལོས། ཞླད་རདྨ་ུམས་ཐི སེདཁར་ཐིམ་པྲག ཡོདྱ་ཅེ་ནིག་སླིབ་ནད་གདོན་བདྲད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲངས། ཟུགགླུ་བཱདབུང 
ཡཾ ཅི་འ དྲསྲ་ལས་བཟེབ་བའཡོས་ཤུག སི ཤ་འསའབནབཞསགསཀ ཆེད། ་ ཀདག་འདེག སལ་ཐུགས་ཀྱིད་བིརའི ཌྷ འགཙལཆཚུ་ འཕྲ ྫླ 
(། འདུ་ཡྲས༔ ཡིདྱཀེ་བྲའཆད་ཐམ སཧང་ལལཿ རྔོ་རྔཐགེས་ ཀྱི་ཐཱིན་གྱིས་རླུབས༔ ཡེ་ཤྲེསམགན་པའ་ བུགས་འགྲ་བནས༔ ཐུགས ཀྱི་ཕྲིན་ལསྲ་འགྲུབ་བར་མཛོད༔ ཝགས་ 
2ཊཾ མཐའ། ཙྟིསྡིདི་ཨཌྷི རཱ༔ གཏོར་མ་སྟིང།ཁར་བཞག་ལ། དེང་ལཱན་ཆད་ཡེ་ སཱ་མགན་པོའི་ཐཱགས། ང་འེ་འཛིནཔ་ ན་པ་ལ་དབངབ་ཡིཿ ན་པས་རིག་སེང་ཀ་དག་ལེ གསལ་གྱི 
༧ །དགངས་བདང་མྲ་བའབས་འཁུལ་པའི་རྟུག་ཚོགས་ཐམསཅདདགངས་པ་རི་གཡོབའི་གཟེར་ཆིབ་ཐེབས་པར་མངོད་ཅིག །གཏེརམ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཤིམགའ་བྱོ་ལུག 
ངྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ སྔེད་དྲེགས་པའའེཁོར་ དང་བཅས་བ་བིནརབས་ ཀྱི་གཟིབ རིད་འབྱ་ཏུའབར་བཞིནབཞུགས་པྲ་བྲེད་འད་ནམས་ཀྱི་མ རྭ་སྐནྲངངས་ཏེ་ཐུགས་དམདྲས་ 


55 


_ 572 
ཱ ༣ ༨༨ 

“1 ལྷུན་གྱིས་གྲུབ གཏུརམའི་ངེས་ཆུག་དད་རེག་བངྡ་དུང་སྟེ 
, ] མཆེད་སྦིཞ་རྣམ་པར་འཕྲ༔ འབྲལ་ནྲིཡཾ་ཤསྲམགཾཊ 








ཤེ 
༄༅ 
ཤར 


\ གསང་ཐུགས་ཡོན་ཏནཔཟུལསཡྲེངས 






རར 


ˆ བསྒལ་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་གཏརམའིད།ཁན 


བས། ཀུའི་གཟུས་ཐཟས་ཅདུནས་སྣུ་དང་མགས་ཕེང་ཕག་མུཚནའོད་ཟེར་བདུད་རིའི 
ང་བ སྐུཇོགས་པའུ་དུབངདངྲ་བིན་ནུབས་དངེས 
མ་དགཆེསྱ་ཀིདིངས་ཉིདལ ཡཿ ཤེས་མགོན་བོའི་ཞིང་ཁུཿ 


གྲུབམ་ལུག་བ་ཐོབ་བྱང་ཧམཔྲའ་འདུན་བ་རྩེགཏཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག 


༢༢༨ 


ིཾེཾཾཾཾིི་ 


སཐམས་ཅདཚེགསེ༔ གཏརམའི་ངོབྲ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབལ་འབའ་ཞག་པོའི་བ་བདྭ་ ་ 


ཆའ་བབས་པ་ལྟའྲ་བྲན། ཁྱིདརང་ནམས་ལུ་ཐིམ་པས་སྒ་་ 


།ཧུ༔ྫ གཏེར་སྦེད་ 


` 


སཱ༔ མདྭ་ཀཱ་ལའི་ཐྣ་གྲསདྲ་ཐུགས་ས་ཇོགསྣ། གཏར་མའི་རཤི་འདོད་ཡོན་ནམ་བ་ཝཿ ཡེཤས་ཝཡེ་ 
ན་བྲའི་ཆོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སེེ་གྲ་སུང་བུགས་ཀྱི་དབང་མཚེག་ནིལ༔ སྨྲབ་དང་མ ཏྭཾ དུཔ་ཚོག ས་ད ྦ 
བྷིའིཉྩ་ཧྲཱཾཿ ཞེས་་ 


„ བརྗེདལ་གཞསགསུམ་དུ་བཞག ། སྤཤ། རླཆགཔའི་མཚནབཆོད་ལ་བཀའབྲ་ོ་མིབུ མེ་ཏོགའཐེར་ལྭཤིས་པབ་རེད། འདེས་ དབལ་ལུནེ་ཤེག་ཀི་མགོཿ ཞ་པ་ལགྲ་དུག་པའི་ སྤུབ་ཐྲབྲ་ 
“ རྨ ཟབ ཟབམ་༔ ེདུག་སྱ་བབའེ་ག ༢མའྱབིན་རབ ས་ཕག བབ་ལ་བཏུནནཱསལགྲསུ་པའྡཐེབ་པ་ཡིནི ཅུད། ། འདྭེའིདྲ་ཀྱིག དལས། ཤཨོངས་སུལྱ་བན་གུནྱ་ཀང་ཊཱ ཞ་་། 
¢ རྒྱསདབ་ གཅི འདོད་པའི བནལསའྲགབཅུང ད་ག བདེཆན་ཤིང་ དུ་འདན་པར་འགྱུའ ཅིས་དང་། བམས་ རམ ཤི བ་པ་ཞག་བདྲུདབྱགིས་བུས་ 
ཀྱངཌ བར་ཆདསེལ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབཌེ ཅ གྭ རེརིའིགསང་བྲས་ལག་རས་མཆི་གྲང་རྱའ བྲག་ནས་སྦུ་རུལ་བཞེཞ་ཏུབྲསང་ཞིངཡ་ཤེས་ ཞ་པོ་འད་ཉིདྣ་ཝག་པའེ་་་ 
= ཆོས སྙེངདུཿ བསྙེན་ལྩམ་པས་འདིའྲིརེས་རློས། གཙོ་བསངི་ལུརསོགས། གཏད་འག་མཉུལྱ་པནཾཆད་སཱཾ་ལྟད། ཟདཔྱགིླམར་པདགཏདམ་ཐིགའཀབགསསཔ་གསོལ་བབཏ། མཆོདབསྟེད 
ཞེངས་ བཤགས། ཡཾཤེསཔ ཀྐུ་རྟན བགཔ་ལདྡ་གའཞུགཔ། །དམ་ ཚིགཔ་རང་ལ་བསྡུ། ཏམགཾཞེ་ཧྱི་ཚོགས་ཡོད་ཞཚེགས་འེལ་ཕྱི་ ཆད་དང་། མེདན་ རྔསཆོགམ་ཆེདབསྟེདཞས་ཞིསང རྔོདཀྱི་བའ་བྱས་པས་ལེགས་ 


༥ ༨ པརའགྲབབོ། །བར་ཆད་བདུད་བ ཞིའིགཡུལ་ངྲོཟོག །གད་བསམ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །འབྲེལ་བཅས་ཚེའོདམཐའ་ཡས་དུང་། ཡེ ས་མགེན་ ཏཱ འདེན་བེདཤེག། ཅིས་པའདྷ་ལམཆོག 
འདིཉདྲཀྲིབ ཀའ་བབ སྔརཾས་གཞངལེ དྲ ས་པར་ཐབ་པ། པཾ དྨ་གརདབང་ཤློ་གྲེསམ བའ་ཡལ་ ཀིས་ཛོང་ཤེད་བ དེགཤཊ ས་འདུས་བའི ཕྭ་བྲང་ཆེ ན་བོར་བ གྱིས་བ་དགེ་ལེགས་འཕེ ལ།། ། 





ཁཿ 











ནྭ་སྐརྭ་ནམས་ལས དབད་དྲགཞབ ར་བཞྱིསླ་བཐབས་བཞུགསཿ 


༡༧༧༧༧༡༠༤༧༨༢༧༧༤༨༨༤༠༤༡༧༥༢༥༣༠༥༡༣སསས་ཆམས་མཆབ།༤༧༤༧༩ར༦༢༤ ༧༠༠༨༠༥༣ 








576 ་འཿ བཞྲམས་དབང་དྲགབན་ལ་ཞདུད༔ དེཉིདྱ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གིསཿ ¦ སྦྱིར་དངོས་ཌྡེས་ཀྱིས་ཞམས་སྲ་ཇྡུང་༔ དང་པོ་སྐྱབ་ས་ཡུལ་མདུན་དུ་བསྡོམ༔ ངེས་ཞྱབུང་ 
བསམ་པ་བྟཏནང ཞཔ་ཡཾས༔ ཧོཿ བླ ཟི པའི བསྒྲན་མས་ལ7 བད གསེགསའྤགྲོ་ནུ། གུྷཱབསསུ་མཆི༔ཿ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས་ཐོབནསཿ འགློ 
ཤཿ སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེ: དོར གཉིས་མ་བཉྐིདརྡོ་གོས་དོན ཏཐུགཿ བི དམཇའ་བལ་ཧ་དྲ་ཚོལ ¿ ཧཾ་ཡིག་མཐེང་གཞིའ་པོའཞདུལསཿ སྣང་མྲིད་ 
ཁྲོ་བོ་ཞབར་བཞི་ཞིང་༔ མྭལགས་ཞཁོན་ལྲ་ཚོ་བྲས་བཅུའིདབུསཿ ཧང སི “ཀྱུང བསད་པ མཐིང་ ་ 
ཞཇི་གསྭ་བོ་གཏུམཱ་ཚུལཿ བེརྭ་ཆེན་ཕུཤ དདུར།ཁོདཆས༧ ོི་དད་ཤྲ་མུར་པ་འིནི ས་མའི ཨངཊ་འྱ་ཀིང་༔ ཁྲོ་བོ 

 གྱཾས་བསྐརཿ + འོད་འྲཕས་ཛ་ཡབྱ་ཧིང་མཆོ་གནསཿ གཏིད ྒས་རྣམས་སྨྱཞ་དྲངས་བསམཿ ཛཿ 


57ཟཌ༩ཿ མནུངས་གདུག་པ་འདུལ་བཞི་ཕྱཾཊཿ དབྱེངས་ཀྱི་ཁྲ་རྒྱལ་ཊ།བོར་དད་བཅས༧ ཤུ ས་ུདིའྷ་སཱཉཾ་འདྲེནགཤེགས་སཱ་གསོལ༔ 
ཛྷུརུབུས་དབང་དང རེམ ཐུབྱསལཿ་ ཤི པའི་བ 7ལ ཇི་ལྟ ཕེ དྷ་ས 2 ཌ་ ཇུ ཛིའ་ུ་ སགསུལཿ 
ྒ ཤཤལས་དབུད་དྭག་འ ར་བ་ལ རད་བཞིཞནམ་དགམནུལ་ཕུ :་ ལཿ འཁ ཌན ཀོས སི ཏོ ལཿ: འདོད་པཞི་ཡོཞ 
རཿ 7 ལཱཡཱཧཱཧཿ སྨཤ་དྲགགཏུན་མའི་མཆོད་པ་དུདཿ སྱུའླ་ཧེ གསང་བཞིམཆོད་པྲ་ནམསཿ རེ ཏན་འ སྭ་ལ་འཐུལཿ *' 
མུ་ཛ་པྤ་ཏཧཉཿ ཞས་རྣམ་དག་ངང་ཊི ཛཿ བཾ དྲོའགགྲཔྱ་ངདའདུའཿ བྲལ་མདཿ ས་བས་འབར་བའྙིསའ ཞ་ཕཿ 
རོལ་བ ནས མཉན་པ 3 ` བྱརམེད་གཡུང་ཧུང་ཡི་གཞ་ཁཿ པལ 


5; འཕྲོབ་ཿཡིསཿ ༡ དད དག་ཆ གསོདོ་དས་ ཧག སའི ཧཱཾ ཟུམསཿ ཚུར་འ ས་བདག་ཐ་གཟྲི་ཊི ཱཱིའཿ | 
ཟེ དྲ་ཐགསས་ངང་༔7 བཡཱངྲ་དང་ཁཐག་ཡ _ འགུ་ག གཅི་ཧ་ ལྭ་ཝ་ལརུང་དང་སྦྱརཿ མཐའ་ནི་ སྣེང་སྲེད་རང་ལ་ 
ཚིིིན་སཉགསངདདསཿ ཐམ་ནས་སྙེ་མདདད་ལ་ཐ། རོགས པྟ་ ་མ སད་པ དབྱུམབས་པཞི་མ པཿ འམཾ་བ 
ཆས སུའརའ 7 ༥(༨གྱའ་མ ང་ སཿ ཆའ་ད་འགྲེབ་ཕ བཀ < ལུན་གུ་ལུ་ཕནྡ་ཡ རོཙ་ཞ་བདག་ལ་ 
མྱི 'ཏ ཐྲ མིད་གཡང་དྨ། གསུང ཐུགས | ` འེ བ་པ ཟླ ཞིག ༣ ༈ཊཿ བཞྡཾ་སྭས་དབང་དྲག་ འཐའ་ལ་ 
ཞདུདཿ དེ་ཞཾཾསྨྲབ་ཕ་ཞི་གད་ཟག་དེསཿ དནཔོ་དབདགེས་སོན་པརཉཿ གཏའམདྲེསུལྷཆུ་བསྒམཿ སྤེའ་མ་ལྡཾགདང་སྦྲིབ་སྦྱདསཞས༔ ལྟ་ཚུ་བསྒེཾམས་ནས་བྱིཤ་ཆེན་ཞཕེབས༔ གཏོན་ 


;;{ ༈འ།ཱ, མཉྡི་ལཱ་ནྷིམ་མན་བྷཱཾ༔ ར་བི ནྲསས་དབད་དགའབན་བཞི་ཆོགསཿ བནཧཱཾད་དྱ་ཧིདས་ནས་སྙུན་བཞེངས་ལཿ ནཱ དགལ 
མ་ཊི་ཆོ་གསྣ་ནམས་ལཿ བདེརེནའྱག གཡུརདུར་ཞས༔ རུ གསུངྦ་བགསྭ་ཀིདབད་མཆག་སྔོལཿ སྒོ་གསུམ་མྨན ཞྲ་རཾདྲ་གྲོལ་བ 


%ཾ མོད ཊཾ དད་དབན་མེདྱ་སྱ་ ཆཱེབཾས 'གླི་གླུངས་དྲེའ་མོད་བྲ་བཾས༔ རྡེས་ཁྱེགྱ་འཨྱིསྟད་སྦྱད2ཿ ས་མལ་ལ་རྒྱ༡ འབུར་མེ་བྲག་ནས་མཆག་ཀྱུར་བླིཔ་པས་སྨྱན་ 
ཤྲ 


ཤྲི 
2) 


- ¬¬ 
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581 རྱ ཀདག་སོས་དྲབལ་བཀྲེ་ཤིར་།བ་མཇ་ཞུས། ] །བཀླེསྐུཀནཏཱ་བཟད་པོ་ལཱ་གསོལ་བའ བས། ། 
ཚ་གས གས་འགགས་མེ ÷ །ཡངསསྐུ་རྐུལ་བ་འདུས་ཕེ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །གང་འདུལ 
ཁ། སྨལ ཀླ་པདྨ་ :རེ་གས་ལར་ ། །དབྱིངས་ཀྱོརཾ་ཐབས་ གྲེས་ཟུང་འདཱ་ལ། ངཱ 


ན་མ་ངེས་ཞིང 
སོ ་ བྱདས་ཅན་ྲེ་ཤེས་མཚོ་རིལ་ཿ ད གས་མེདདག་སུང་འཆའུ་བ། ཞིདུ་ཁུམཟཿཤས། ༼ལོ་ཆེན་བེ 
| རྡོ་ཚོཞ་ལར །ཧཱཾ སདུས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའིེ་ཞིད་ཁམ་སཞས། རྒྱན་མཆོ་གརུན་ཀླེང་པ་ཁཿ །སྔཾན་བ་ཟང་ 


ཊཾ 
༢ྭཾ། 


5 འོ་ལ་མ་འྲྲེ 'བའི་ཞིར་ཁྲམས་ ནུ ཆེས་ཀྱི་བད ལོ་ལ པགྱག་འ མེད་བ ད་བའི་ཞར་ཁམས་ཞབ 
ལམ་ཟབ །ཁབ་ོན་ོག་བདགོུ་ཡར སྱུགཀན་ཡེད་བདུ་ི་ཤརཁ་མས་གས 
ཧཱ ཨཾ རོའོ །ཞས་སྐྱབསྱུལ་ཞིདྲི་གདད་མཆོས་དམབ་འོ་ ཞེསདམར་དག་འབལ་བཞྲ་བརུདགསེལ་ཉམངས་འ་བ་གིརབོ་ར 
བཀའ་ལྲེབ ༥ྭད། དངོས སོ རྒྱཝ་ བྲ ཤཿདྲ་དྲང་ བཤ ཞརྡཾན་ ང་ལ བྱ་ཤིལཔ་རཿ དགེ་ ` ལེགས་ཞཕེལ་འ རྩ ཅེ །མ8ྲ་མངྒ་ རང་ར 


583 ^ \ཉ་སྭ་སི་། ཏེན་ཆེན་མཆོག་རྱུར་གླིང་པའི་ཞྲད་གཏེན་ཡས་བྱན་པ་དྲོན་གསས་དབང་དྲག་ཞབན་བཞི་གཏོན་དངང་དང་། རྨ་རྒྱལ་སྣཾམོ་༣ཞི་བཀའ་གཏད་ 
མདོར་བསྡས་འདི་ཉིན་སེ་སོནྱ་བས་ཀང་ཆོག་མེདོ། ཞདིནྲརན་ཡང་སད་ཆབཙིག་ངེད་སབས། སྟེགས་ཤུའི་སྙེདུ་འབའིཆོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེད་རྐད་གསུམ་མཁན་དཔལ་འཐོས་ཟུན་གསུམ་ྩ་རྒྱས་ 
རྨ ཕགཔ་ཅན་རྒྱཊལྡན་ཡ་སྐུཅ་ཀ་བཙུགས་ཤིང་དང་གནུགས་ཕུབ་པ་བཀོད། དེ་མནུན་འབུ་དཀར་ཐི་གཡུང་དུང་གཡནོ་ྐོརརིས་པཞི་སྟདདིན་པ་ཆནི་སྐད་ནུ་གཏོན་མའདབ་འང་རམ་བཞོ་ལྡན་རྟེ་ 
མཁན་འབས་ཉོག་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལ་དམ་གདུགས་དགར་པོ་ཕུན། ཐཚོ་ཊདོད་ཡོཉ་གླརཊ་འྲགོས་ཟས་སྨན་དན་པོ་ཆེ་དར་སྨྲས་བཞེར། ཐམ་རྒྱད་མདན་ཞཕང་སེགས་ཀྱང་གནུག་ ། 
དཀྱུས་ཅམ་མ་དེ་དག་མེད་ཀྱད་ཆོག །མདའད༣། སྨན་༣ཀ ༽ཕྱི་མཆེད། གསེར་སྱེམས་རྣམས་བཤམ། ཐོག་མན་ཧོན་ཁུགས་དུག་ཕྱུང་ཚན་བསུང་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་ཁྱང་མ་ཤུས 


ཕམ ་མདའོ་འཝུས་སུ། རཾ༧༢ཕ་འཾ། ཊཱམས་ཅད་སཾང་ཉིད་ནམ་མཁཞི་མཛོད། སཀོས་ཉིས་མཆོད་པ་ཧིན་བླརག་ སྐྱནས་སེམས། འྱེད་འཉིམ་ནས། དཧད་པའི་བར་ཚིག 


58 


རིས་གཅིག་གིས་འདག་དང་གཏོན་མ་གཉིས་ཀར་ལན་གསལ་གདབ་འྲྲོ་འཅའིཏེད་ཞཞི་ཞ་ཀང་དེ་སྐནབས་ཏྱ་ཉི་ཝཱ་སྲེལ་བརྡ། དེ་འང་བདག་བཅྐྱེད་གཅོར་བེད་སྐབསུ་བརླས་རླུང་དང་སྩར་དགོས་ཀུཌ་སྐམས་ 
་ མཐན་མཆོད་བདྱོཐུ། རྱམཔད་ྤོ་མཏན་ྟནགཏོརམ་སྲབཔཞི་དན་ཏྭ་ོ་འིཡས་བང་ཚར་གཅིག་བཏང་། ང་ ] གཱ བཀའ་གཏད 


ས་པ་དྲེ་ཧམ་གིམ་ཞཐས། དེའང་དམ་ ཚིག་ པ་བཀྐྱད་པཤ མེད་པས་ སྱནཱ་དྲདས་ པ 'ཉིད་མུན་ཾཊ དད་དེབྱེན་མེདད ཤཤྨོམ་པ་ པ་ན ཨྦང་ཐཐས་ ཤས། བཾ ། དྭ སིངོ ཆེས་སྐའི་ 
་མུནཊཏན། £ @, :གཙད་མ་ ཧ རར ཡི་མཐམ་ མ་སྐུ་མཁར་རམ་རྟེ དུག །བཿ ནོ་སྐྱིང་ཁུན་ ས་ དཀའ་བཏད་ ཡ ནུ པཔ བསུན ཤྱ༥འདེན་ཨེན་༡་དགས་སོ། ས་ །དེ དང་ག ‡ 
ཆེས༢ཏང་སྐྙེམས་ སྭཱ ནས སྐབས(དིན་སྤཾཿམ་ཏཱ། § བགཀམ་ རཾ འ ྱིང་སུད་ཞཊ སེཡ་ བསྐྱེན་ག མཝ་བཏཐཧཱུཡ་ མཚ་མས་སྦྱར་མཁན་འགྲེ་ གསང ་མརོད་ ལྟུར་ 
མྣ ཁུན་པར་དུ་ཞདི་སྤཐས་སུ་འབའ་པ། མདོ་ཁམས་ ཀྱ སས ཟན་བཞགས་ཤདད ཤེ ཞདཱཡ་ གུཿཕཱཤ་ལས་ ད་བ ས་བྱརཱི་དབང་ བད་ཕྱུག་ལྷ་སཱས དམ་འདྡི་ན་ ་མུ་རུབ་ 
ཙི གཊ་གསོཝ། དམ་བསྒྲ | མཆེད་པ་ཐསྙོན་པ་ ཡན་དུཾ་བུ་ ཕྲིན་ལས ༥ ཡིན་པས ཧཱུནདུད་ཾ་ཧ ཀླ ་ཞཐྲས། ཏེ དི ་ བསོ ་༨ཧཱཾ། ཕྱུ་དང་ཡང་ཤི་ སོནུགཡང་༢༢ཊ། ཤ༢ཊ་ གངས །ཀ' ཀི ས་མོ དར 


8 ༥ བཅད་པའི་ཡེས་སྨྱུ་འཕྲམ་དྲྭ་བི་དོམ་གན། སྦྲག་པཞི་གཏེན་ཆེན་།ཨིནྣ་མཆོག་གླིང་པས་དོང་མེད་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་ཞས་ཚེ་གཡང་སྒྲབ་པའི་སྐོདདང་། 
དཔ ཞ་ཞག་དཔམ་ནྲེའུ ཉ་ཆེན་སུངས པ་ནས་སྣང་སྲད་ཞི་བདེན་བིད་པཞི་ཞོན་སགོས་བན་གར་འགའ་ཞག་གཉེན་ནས་བཞེས་ཀྱན་ ཡས་ཆེན་གཏུན་ལུ་ཞབེབསུ་མུ་ཐུབ་ཡ། 

@› འདིར་ལྤ/མདོ་ཞཐུར་མེ་བདེ་ཆེན་པརྨོ་བཀད་ནས་སྐ་ བ་ཕན་བཅུད་ཞཏས་མགོས་དངྱ་ཀན་ཅིག་སྨུ་དངསཀྲར་བཅམ་རེཕབ་ངམདད་པྱ་བམྲདགཔ་བོ་གསུམ་དདེདྲ་ད ' 

 ཞའརཔའ་ཅུན་རབས་གཏོན་མའེ་དབང་བླགུད་བདང་། བསསྲུང་ཆེན་བྱོ་མ་ཧུམ་སྤོུ་ར་གཉུན་པཞི་བཀའ་གཏད་བཅུས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བླསྲད་པ་ས། བདག་གས་བྱསི་བད་ཞོས་ 
པྷ་ནམས་ཝཱནཧུ་གཱག། །ཕེད་རྨ་ནྲས་ ངཾ་སྐ་དྲ་གུར་པ་གསལ་བཞདེབས་པའེ་ཡྤནཧུ་མལ་ཞྲཾག་ཞུལ་བན་ཞཚལ། ཞེས་མཆོམས་སན་ཡ་མྫ་མ་དུ་གཞུག །ཟླབ་དཔེན་ 
དང་མདུན་ཤ ད་དབྱངས་ཐ་དད་མ མདན་བྱ་སབས་གཞས་ཡུལ་མཆོག་ནམ་བཞ་གུན་ཞངས་ཀྱ་དོབ་བེཞོ་གསས་དབད་དག་འབའ་བ་དངེས་སུ་གསལ་བཡ་ཡ དེ་ཉྱེད་ ྦ 


ཉིས་ཡ་ཀ་གདོ་པཞི་ཡྱིན་དྲུ་བ་ཤ་མེན་བྲའི་གཡུད་དངྱ་ཐིད་པོ་མེ་ཆོག་ཞི་སེམ་ 
བཙ ༠” ° ༄ཞླ༽ ༥ ༨ ༤ ལ། ལ་ ཝ།། ན།་དྲ་ས་ ས་ཀ ༥༥༥ པྲ ༤: ལེན་པེ་གཡུད་ཧྲུང་ ( * 
ཧད འདང ས་ད་མས་ཀ་བམས་བད་མུདསས་ཨིས་ས་ག་བཞྱ་ིོ་ུག་མེན་པ ེན་གདམན་པ་ལ། 
སྐྱཾད་པད་གུཿྱ་དིམ་ ༨. 7 ར་་ ཅ་པ་བྲསིམ་རའི་དྲགས།་རིམ་ མས་ཡ་འཇུག་འཆོཡ། བེན་ཉིད་མཐྲ་པཡ་སྭ་ཱཐ རྣ། སྨུན་འདྲན་བརྡད༢ 
པས་ཁྱན་ནད་དམ་ཆེག་པའུ་སྐུ་གསལ་གུདཔ་ཅད་ཡེས་པ་བེམ་པའེ་དམ་ ཞལ་བ ་ཞདུག་འཆམ། བན་ཏུ་ ༢་རྱུའ་པ།་ཡ། ནརྟེན་ཆིང་བྱི་ཞ་གྱིས་བརླབ' 
ནར རར ག་བ ས་བླ 
ཞི་སྐད་དུ། གཉོན་མ་ཞད་ཉིད་ཕྱི་གྲུའ་སྒྲུབ་པའི་དམ་རྡས་ཆེན་པ་དངསེ་གྲུབ་ཀུརེ་འབུང་[ ནང་ལྙན་ཡེས་དོས་པའི ངེད ཡེ་ དེ་བ 
སྲའྨ་མད་དུ།། གཏད་མ་ཞདྱ་དདྱ་ཐཱ་པཱའ སྒ ་ཀྲསས་དའང་འ་༢་ འའའ" འེ་གྲོལ་ ་ཅྱས་བམའ་པདཔ་ལ་བཞས་རང་འདྲའི་ 'དད་ད་༣ྲེན་ 
པའི་གསས་མཁན་རབྲུ ཞབ་ར་བཞི་ཀླ དུ་བདུད་ཞརུས གྲས་ས་ད་བདྲ་དག་ཞབན་བ་ཞ།དྲང་པ་ཁམ་འབུམ་རྱེས་བཞད་པའདྲཔམ་བནས་རང་ཞྲདཀི་སླུ་དར་ཞེད་ 


༨ ༽ | ( རུ ྲ ཟ -=༢`༣. ༢ ༤`,༽༼་` ྡ ར་ནར་ཟྲེ་ ་ལཾ། ན། ་ 
སོ དཀན་པ། །མགྲིན་པ་ནས་ཙུ་ཡིག་གཕེང་བ་དང་ཞོད་ཟེར་དམན་པོ། །ཐུགས་ཀ་ནྭྱ་ཡུག་མཚན་ནྡ་རྡི་ཕུའ ༥༣ ་་ 

༣ \ + ¦ ད ཡཱ ལི ༥༤ ,༤༣ འའ ཟེ ༤ ༧ ༣༥༢༢ ༣༤ ༥ ༡ ཅི་ པ ངཿ ྫ ¡༨ དཾ 
¡ རམས ུ་བསཀེ་་ངག་ནས་གསུམདད་ས་ིཆབམ ད་བིམ་བསདིག་་ནདགད་དདགཅད་ 

༢ །ཐམསྲ་ཧདྭ་ལག་མེད་ཏྲྭ་པདས། མ་གསུང་ ཨཱ།གསུང་བ་བསམ་རྩས་མ་ཁབ་པའ་དབང་དངྱ་ཐིན་ནབས་ད ན་གཏོར་མའི་ལ་ཞོན་ད་ཞ་སེའེད་རང་ས་རས་པས་ཤས 
-# སར ༣ ཛར དབའ་དག་འབའ་བ་ཆིག སད་དངྱ་ཡུ་དརངས་བདོད་མ་གཏོད་མ་གཞས་གྲསུམ་དུ་འཞག །མཐན་གཉེནམཉྭལ འད་ནུ་ཞུ ངི །ཨུད་དད་ཨ་བ ངབ ༣ 
༧ དཔགའནའནྲིག་སྣམས་ས་ེསང་སསསས་གིང་བེ་་ །ཅེས་པས་ཨ་ཨེས་པ་བད། དེ་ནས་བུཀའི་བུཞན་སུ་ཆེན་པྱ་མྨ་རུམ་ཐམ་རི་གཀའ་ 

དབད་ངག་འབན་པའི་སུ་གསུད་བགས་དར་དེན ད་བྱུནྱཾ་སཱུམ་པ་ངྱ་ཧཱལ་སེ་དྲ་ གཾ །ཅེས་པས་མ་ཤེས་པ་བྡ ྦ 


ཁྭ . སཱ ་ྨ ༨༽ ; ¡ ཟྭ ༣ ༡ ཤེ ¡ྒ | ཅེས། 
༥༣༨༤ (ཊག ༧༡ ༧ རཀ ༧ ༨ ཌོ ལས ༧ ཡར ་ཨེས རོ་མ ན་དདྲ་ཝལ ཁ‹ ་བན་དན་མདཀས་ར། གཞས ༨འྤ། ༢༨ཆཨ། 
གཏདབྱིབཞི་ཐག་མརམདུནེན་སུ་པི་ལིན་གས་ས་ྭདགཔ་ཡེན་པས མ་སསྟ་མབས་དད་ལྷགན་བཞི་དམིནས་པྔའ་གས་པཞནིསསརྱ། 





5 ་ཡ་མདའ་དརཐགས་ཏྲེ་མོརའིནམཐབས་ཊི་ཊནེ་ནས་པྟཔདབརྦར་བཏང་། དེ་ནས བད་པྲན་ཉིད་དབད་དག་འབུར་བན་གས་པའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞོད་ཟེནཞྲཔ་ས་ཏྱེ་མ། 
རྒྱལ་གཅོ་འཁུན་ལ་ཕག་པསྤ་ཐུགས་དམ་ཅུ ཆུད་བསུལ། ཞཁའེ་ཤུདས་བརཏེནག་ལོའི་དངས་བྱཅད། སད་པ་གསུམ་ཅྱི་ཕུ་ག་ཡང་དལ་ཞབྱེར་ཐྲམས་འད་འདོའྲེར་ 
གསེར་འཆོམ འ།བདོག་ཅན་ལ་ མ་ལར་ླཝསས་ །ཀུད་རང་ཡ་ཛཱ་མ་པས་ཚ་ཐས ད་དབང་ཐར་དར་ཞྲརྱ་ཆུས་པལྒྲ་སམས་ཤ །ཅཿཊུས་ལ། གསྭོ་དྭ་སྭོ། དངག ཐང 
གནས། གཡང་།ུ་ཡ བན་བའི་ཏང་ཞིན་ཐིས་གཞས་པ་ཡ་ བ་པཞ་རྟན་ཀྒུཿ་གཉོད་མ་སླ་རྒྱལ་གཉན་པ"` 


'ཡྐ་བརྡིད་མ་མདའ་དེན་གཡའ། །ཀྱེད་རད་ཡི་དམ་དབད་དྲག་ཞ ། ྭ 
གྲཕུང་དཱང་གཟུ་འབརྩ་ཆལ་ལཱམ་དྲས་སྲས་ཞ།ནླ་སུལ་པཞི་ཚེགས་དང་བཅས་པ་མདན་སམཏད་དུ་གསལ་བ་གཏད་ ད་བཀཊ་བྣམས་པ་ ཡ། དེང་ནས་བྱསམས་ 
ཏེ་ཡུས་དང་གབ་མ་ལྟར་མེ་འབྲས་བར་འགྲོགས་ཞིང་བས་མ་དེན་མཐའ་དག་ཡད་བཞནཏུ་སྒྲབ་བའི་ཁ་འདིན་རྒྱབ་རྟེན་ལྡད་གྲཊ་ག ཡས་མད་དུ་མདོད་པརྨ་སམས་ 


ལ་མ 


ཅེས་ཐྲརོད། གཏོར་མརང་གནས་སུ་སཞག །བཀས 


པ་ 





པཿ ཨ། ། ྣ ཆྐུཡ་ དགཾངས་པཞུ་བརྒུད་པ ཨེལ རྲེ ་ 

སགས་སྣ་བམ་རག་འདན་བྱས བཀདར་ཐུ་ཚིག་གིརིམ་པ་ཡས་ལེ་དདའ་བར། སྐུབ 
མས ༣ ་མོ ཏ།། ཆེ་ལ་སད་ ། ན ༥༧༥༢ = ༣༡ ཌུ 
མཐུན དའི ལལ རྣམས་ཀུུས་ཐོན་གསས་དབདྲ་དག་ཞདར་དཡགཏུའདབད་དད་ ། 


ཨཡྨན་ཡམ ་འཁྲིས་ 
བདག་འན་བྣམ་ཝངས། 

གྱརའ་ མན་གགང་ ཡི ཅེ མཚེད ོ་བསྟན་དད་ནངས་ བཞུགས། ་ དག 

་ི ཨུ སནས་ བྷོ ཡ་གཉོ་མ་ 

དྭ་ཡོགས་ ་ 

སུ སི་ བི ཤག 


ཕའ ནྣ༥། 
ཕེས། 
ཡཱ་སྨས་ 


591 


= ར་ 
འོན་སྲས་དབད་དྲགའབད་ལ་འཐུཧ༔ གཏེདོ་ཛོཌ་སྨྲབ་པན་འད 


ྦ གི་མ ¦ ༤“ཡཞེེ།ཁན ཉ༈ཐ༨་ལངས 'འཇུ།ཡ'ཐའོད༔ཱ ཤཾཾཡ།བཞྭ་ཆུབྲ་ ལ་ད་ད་འ་ཕང་དང་ ¦ 
བྲ གྲལ་ཌ དྲེ ལའོ ༢༠༢བད ལྐུ ༽ 'ྱོ ༤༨7 ༨ = ལགཙུག་གསུ་ལྷ་དང་འིཿ ཡིད་པ་ལ་སཱས་འོད 


ངྲི 
ལོའོ ན་ཤཤྲ་ གོལ་ཕྲོ་ལ ངས་འཇས༔ བདསོ་བདྲོ༔ ་ཡེ་ཅོང་བོན་མ།ི་ཕྲ་འངནསྟ། པད 

ཐོ་ཁའོཛ ན་གཤང་ཤོཁ་ཡློ་ཀ་བངས་འཇས༔ དགྲེ་བའྱི ནྭ་སད་ཕཾ་འངན་ མ་ཐུབ དང་ 
ལོའ ལེ ༨ 'འཛྭ་སད་པའྱི༔ མདེགས ཤྲིག ཡོལ ཆྲ་སས་གསཝ་པཤི་འོད་ལྷཚྲ་གའ༔ དཀན་པའོ ཛ་དངས་ཡ 
འྲོ་འབད༔ ཞིམ་ཤུག་ལ་ཤངང་སྤྱུད་པའ༔ ཡ་ད ལ་ ྲི་ཚ་དྭགངས་བགངྱ་གའལལཿ དད་དཀད་ཡདའ་ཡི་ག་ཡབ་མོ་ 
ཁྷ དེཔ་འདིཊ་ཤཙད་ཡ་ལའི་གནསཿ བོན་ཉིད་ལྲཱ་སོཿ་ཚ་བོ་ཚིཿ གསལ་བའྲི་བུདྱརངས་གང་བ ་ 









དུང༔ གྲ་པ་འོད་འབད་བབ ཡུན་འདྲེ བདད བོན་ཧི་ལྷ་ཝཱང ཨུ་བླསུད་འཚལཿ ཀྲེར སྲིད་པ་ལྷཡི ཡི་ཤན་སྦལ་ཚོགཏུ༔ དིཊ་ཆེནཡཞེས་པ ཞི་ས་བཞི་ལ༔ ཤོ་ཤྭཔ་ 
ཛེ པག་བརེགས༔ དད་ཟབ་དུ་མཊེ་གདན།ཁྲི་ལྱ། གཞན ཤོ།འ།འོད་ དད་འཅས་པྷ་ནྨསཿ ད རོ འསཱོ༔ ཀུན་ཏུ་བཛང་་ 
ཡི་བ འདང ོང ཞྭ་ཚམསཀྱི་སཱན་ཛ་དྷ སིད་པའྱི་ལ་བས་ཏཱ་ི ཀྱིས་དཔང་འཚུཊ་ནསཿ ,བོག་སྐྱོང་བྱེད་པད་ཞལ་བཞེསདེ་བཏིན་དུཿ 
ར་་ 'ཅའཱ་པཱདྱ་ལཿ བཿ ཏེ གཙདྲ་ལཾ ཀ་བའི་དུད་ཡིན་ཡཁ ཞ་ཁུབཀྱིས༔ ཨེ མལ་ལིབ་ཡོཛ་ ཛཿ གཱ བབསལ༔ དག།པ་ཧཱཾ་པི་སྦ 
ཁ་པོ་ཡིས༔ ཞེས་བའི་ངྲིལ་ཐད་ཡོ་འགྱཿ ད དྷི ངོ་སཱ་ཚོཿ གིན ཀ་ཊ མཛོས་ཤིང རིང་པེ་ཤ བཱ ཁ།པཔ།འང༔ ཟ་ཞའ ལྣ་ཚོགས་ 
གྲ་ཕུབཁོག་ཊུ་གསལ༔ མཐོ་ཞིང་༧ངས་ རོ་མཚོད་ཁིས་ཆོག་ལ༔ སེས 'འཞུཆ་པ་ཨ་ཡི་ གས ར་ རྲི བོ།དཀའ་གྲ་སམ་ཤ.་ཊུད་འབྲ་ལ་སོཿ༔ 


9: བཅུད ར་བར འཟཞ་པའི་དྲི་རམས་ ཤུ འབྲས་ཆང་ '་ཚང་ཀཱ་ཀྭ་ བདལ ¦ འཁུང་པའི ཚོརྷཱ་ཨསཞཱལ། བ་ཞི 
འཏབུལ༔ ད་ཆེན བ་གཿཡགལཿ་ ཤ་དང ཧེ སས་མཚོའ་ར་ ལོའི ཚོ སག ཤོ ད་ས གཙན་ཤཛན་སེག ས་ཆ ཙན འབུང་ 
8 ཧུས་ཤག་བདི་དུགསྦ་ཚེ (འཁའ ཤསཤསའཆེ། 'སྣ་ཚོཝ་གདུགསུ་ཕབཿ ཤིང་དི་ ཡས་ཞཆོད་ ར་ ཁུང བདཞ(འ་ཡང་སེས་ཡ༥ 
སས པི ཙཿ ཡ།པད་པལ་ཏོ ངོ རི བ་ལ འཧུན་པྱ་ནཱཿ ྭ | ཇི་དད་ཟབ་འདྭ༔ མི དམོ 
གཏངྱ་བླུ་ཀཱཏྲོདཱ རྒུཡིའི་སཱད་ཚལ་ ཆའ ལིང འདྲོ མགྱ རལ་ས སྲད 
གསལ་འ > ཟ་འགོ་བ་ཚོརྒོའ་ བཟཞ་ གོ གོས་པཞི་དྲདཊ་བཤེ༔ ཡུ 'ཤ ད་བཞིཧོ་ཞོད ཀབའགནཾ༔ མགྱོཊ་འགྲོར 


| རེཾགཆིང་སྲ་ས་ཆེབ༔ ཚའཊ་དྲ། དླུགའུུ་ད་ ད༔ རཔ་འ གཙོང་འཕྲ་སིཁུཔ འཧྩེན་པ་སྲད' གཅོལ „ གཏཤ་འསྦ་ཨི ཁྱུབ 
99 པཀྱ་ལངུའ༔ ལ་བ དྲོལ )དད། ྲ ཡདག་པོ་ནི༔ ˆ ` ཙ་པོ་བྭ ཤི་ཆེཞ་པོྲ་ཁཿ༔ ཧོན" 
པྲིག ངཾ བུང་ཕཱལྱཧི་བྡཾ་ ཞིང་འདྲེའ་ ལུ ཧུའ་དག གཿ 5 ཤའ ལོ་ཕྱིཧུ་ད ༡ གུ ག་གང 
ས་ བག ད་ཉི་ཕུ་ཤཾ་ཡང་ཁུགྟ | ཧཱ་ཡི་འཚེ་མེད་ཚེ༔ ྱ་ཚཌ ཛ་ཡེ ཧཱ 
ྦ དེ མ་ལས དུ རཁྲཤཿ ` ༥ལ་ཡཾཿཡངྷ ཟས་ལ་བད་ཀི་ཕྱུག ངཡང་ ཤྭ་ཀཊ་ད་པལ་འ ར་ཐ 
ཡཱའཱ་ཡེ་ཤ་ཡངྡ་ཁཱ་ལེ༔ བླྩོ ཤད་ལོཌོ།ས་གདས་ཀྱིའི་ལོག༔ ཡྲིཊ་དཀད་ཤྭ་བུན་འ འཁོལ་འགན༔ ལྷཡེསྲས་པོ་གཞན ཡིཚོ་དོད་ 


བཾ ཡྲ་སསྦ་བན་ཞ།བད་བ ཛཾ ཟིྭ་ལྔ་ཏོད་པྲེ་བཤོས། འདེ ལཿ འབེ 
འཅོ་འགྲི་བིས་འྲབའ་པ ཡང་གི་ཤུད༔ འཛོ ཨ་མས གས་འདི་བ ཨཱུ་གཡོང་གི་ཐདག་པོ་བ། ིའྲ་ $$ ངི གུ 
ཤཱ ༢གནེ་ལཱ་ཡི་ཨཚན་གྲས། ལུ མྣ་ལས་གསལ པའིཞོ 'ལྷ་མན་ཨཚོན སོལ་ཤ༔ ཆ་ 
༩ ཉྱིསཨཚཿགསལ འཿ དོ རོ ཡཿ ® ` ་ ཞི་ཚད་ཤ་ རྐེ 
པ དབངུ་དུག འབད་བའི འཐ་ཛཱལ དུ་བ ཱགླང་ད་ ངཿ སག་གི་བངྡ་ལེ ཅི 
དཔཅི་འབལ་མཛོོ༔ ཤགདའོ་སིསསམསོ་བོོ། པཱ་གཡང་ོ་ཊིབ་འབུང་པདཔ་འོ མྒས་ཡང་ཨི་ཡི 


འེ 






པལ ཀི བྷ་ཨ རྐོ 


596 ཧུ༩གཡང་ཁ་ཡཿ བསཿ ན་སྐྱང་༥བྱེཏཿ འེནོ་ལ། གའ འབྲེལ ཇ་ཆོག་བྷག་ལ་ཁེ༔ བྲོ་པ་ས།དབད་དག་བཀོའ་འཁིན་དྲུ། གྲཔད་ 
དྲྭ ཐིས (ལཿ ཤག་དང་ཡནོའ་ གསི ཉི དེད ཡུནའའ་འོན་ ངོ་ཤྲཾེ ༢ ཛོད མངུས་ཨཱཿ སྒུ ངབ 
་ ༩༦ ཤཿ བོན་པྲས་ཆོ་དབད་༽ འཛིན་པ མ་ཞང་ས་དྲ་དཱ་ཟ་ཏད་མསྔ། ཡསའ་ལོ་ཧནད་འྲ་པད་ཡན་ཤོག༔ ང༦༦༽:ཏྱྱ འདྲའ་མོ་ྲགཤཱ་ས་ 
༠ ཆོག་ཆུད་མི་ད་པ་སྭ་ལཱན་དངས་ པྱ་བ་ཁྲི་ཧཱ་ལ་ཡ་གྲ ཕད དད་གིས་དོན་གཞིད་ཆོད་ཡཛའ་ལཞི་རེཉ་འ `དེ ཤན་ཐུང་ཛ༽ྱ་ཆ ཡ་གངས་མྲགུ་ག་ཡ་ཚ་ཚོ་འྲི་ཁ་ད་དུ་ 
ཡམ་པའི། ར་གོང ཁ་ཞིས་ཀར་ི་ག་ཉས་ཟིས་ཡསོ། །སམ་ལན་མོ།། 


